
ESTE ES MI HIJO AMADO, 
ESCUCHADLO 

2º Domingo de Cuaresma: 1-3-2015 

*********************** 
ENTRADA 

Seguimos caminando hacía la Pascua. La cruz y la entrega de Jesús, quedan iluminadas, en la 

transfiguración, por su resurrección y su gloria. En la transfiguración se nos muestra la Gloria 

que está al final del camino; pero antes hemos de pasar por nuestra propia Cruz. 

  

CANTO 

Perdona a tu pueblo, Señor, perdona a tu pueblo, perdónale, Señor. 

●​ Por tu poder y amor inefable, por tu misericordia entrañable, perdónanos, Señor. 

  

PERDÓN 

Lector: Pedimos perdón por no encontrar sentido a la cruz  

Todos y prometemos aceptarla como camino de salvación 

Lector: Pedimos perdón por ser cristianos de conveniencia 

Todos: Y prometemos entregarnos a la voluntad del Señor 

Lector: Pedimos perdón por pretender un cristianismo de seguridades    ​  

Todos: Y prometemos vivir los valores del Evangelio 

  
LITURGIA DE LA PALABRA 

Lectura del libro del Génesis 22,1-2. 9-13.15-18 

En aquellos días, Dios puso a prueba a Abrahán, llamándole: «¡Abrahán!» Él 

respondió: «Aquí me tienes.» Dios le dijo: «Toma a tu hijo único, al que quieres, a 

Isaac, y vete al país de Moria y ofrécemelo allí en sacrificio, en uno de los montes 

que yo te indicaré.» Cuando llegaron al sitio que le había dicho Dios, Abrahán 

levantó allí el altar y apiló la leña, luego ató a su hijo Isaac y lo puso sobre el altar, 

encima de la leña. Entonces Abrahán tomó el cuchillo para degollar a su hijo; pero 

el ángel del Señor le gritó desde el cielo: «¡Abrahán! Abrahán!» Él contestó: «Aquí 

me tienes.» El ángel le ordenó: «No alargues la mano contra tu hijo ni le hagas 

nada. Ahora sé que temes a Dios, porque no te has reservado a tu hijo tu único 

hijo.» Abrahán levantó los ojos y vio un carnero enredado por los cuernos en la 

maleza. Se acercó, tomó el carnero y lo ofreció en sacrificio en lugar de su hijo. El 

ángel del Señor volvió a gritar a Abrahán desde el cielo: «Juro por mí mismo 

-oráculo del Señor-: Por haber hecho esto, por no haberte reservado tu hijo único, 

te bendeciré, multiplicaré a tus descendientes como las estrellas del cielo y como la 

arena de la playa. Tus descendientes conquistarán las puertas de las ciudades 

enemigas. Todos los pueblos del mundo se bendecirán con tu descendencia, 

porque me has obedecido.» 

Palabra de Dios. 

  



Salmo: Caminaré en presencia del Señor, en el país de la vida. 

  

2ª Lectura de la carta de S.Pablo a los Romanos 8, 31b-34 

Hermanos :Si Dios está con nosotros, ¿quién estará contra nosotros? El que no 

perdonó a su propio Hijo, sino que lo entregó por todos nosotros, ¿cómo no nos 

dará todo con él? ¿Quién acusará a los elegidos de Dios? ¿Dios, el que justifica? 

¿Quién condenará? ¿Será acaso Cristo, que murió, más aún resucitó y está a la 

derecha de Dios, y que intercede por nosotros? 

Palabra de Dios. 

  

Lectura del santo evangelio según san Marcos 9, 2-10 
En aquel tiempo, Jesús se llevó a Pedro, a Santiago y a Juan, subió con 
ellos solos a una montaña alta, y se transfiguró delante de ellos. Sus 
vestidos se volvieron de un blanco deslumbrador, como no puede dejarlos 
ningún batanero del mundo. Se les aparecieron Elías y Moisés, 
conversando con Jesús. Entonces Pedro tomó la palabra y le dijo a Jesús: 
«Maestro, ¡qué bien se está aquí! Vamos a hacer tres tiendas, una para ti, 
otra para Moisés y otra para Ellas.» Estaban asustados, y no sabía lo que 
decía. Se formó una nube que los cubrió, y salió una voz de la nube: «Éste 
es mi Hijo amado; escuchadlo.» De pronto, al mirar alrededor, no vieron a 
nadie más que a Jesús, solo con ellos. Cuando bajaban de la montaña, 
Jesús les mandó: «No contéis a nadie lo que habéis visto, hasta que el Hijo 
del hombre resucite de entre los muertos.» Esto se les quedó grabado, y 
discutían qué querría decir aquello de «resucitar de entre los muertos». 

 Palabra del Señor 
  

REFLEXIÓN 

1- ​ El Monte Tabor, es el lugar donde los apóstoles sintieron la presencia de Dios y donde 

recuperaron la esperanza ante el panorama de la Cruz, que se venía encima. 

2-​ Necesitamos la experiencia del Tabor para dar sentido a la cruz: 

· ​ Porque en el mundo hay mucha desesperanza y nosotros podemos poner esperanza 

en los demás y los demás en nosotros 

· ​ Porque en el mundo hay obstáculos para ser felices y nosotros podemos hacer felices 

a los demás y ellos a nosotros 

· ​ Porque en el mundo hay gente que nunca experimentó que alguien apostara por 

ellos y nosotros se lo podemos demostrar. 

3-​ ¿Nos rebelamos ante la cruz, o la entendemos como camino de la Resurrección 

  

PRECES   ​  

Sacerdote: Juntos presentamos al Padre la oración Comunitaria 

Todos: 

Por la Iglesia, para que testimonie con palabras y obras la fidelidad de Dios hacia 

la humanidad. 



Por los gobernantes de  pueblos y naciones, para que sus atenciones y sus 

proyectos sean el bien de las personas. 

Por los enfermos, sus familias, sus cuidadores y todos los que sufren la soledad, 

para que descubran el sentido de su cruz, recibiendo consuelo, afecto y apoyo de 

nosotros los cristianos. 

Para que esta Cuaresma nos cambie por dentro y nos haga nuevos, y tras estos días 

seamos más comprometidos con los valores que profesamos. 

Por nuestra Comunidad Parroquial, para que seamos testigos de esperanza, 

evitemos los obstáculos que encuentran los demás para ser felices y apostemos por 

ellos. 

  

OFRENDAS 
Una Luz 
La luz, es la presencia de Cristo resucitado. La ofrecemos porque queremos 
comprometernos en que esa luz, se encienda en nuestros corazones 
Una Cruz 
La Cruz, es el camino para resucitar. La ofrecemos porque queremos intentar dar 
sentido a nuestras cruces y no perder el horizonte de la Resurrección 
Cal 
Que por esta cal nos transfiguremos en lo mejor de nosotros mismos y demos a los 
demás lo que de bueno y valioso hay dentro de cada uno de nosotros. 
Pan y Vino, 
Lo ofrecemos para que transformados en el Cuerpo y Sangre del Señor, y cada vez 
que lo recibamos, sean para nosotros momentos de Tabor y consolación. 

  

CANTO DE COMUNIÓN 

Como el Padre me amó yo os he amado. Permaneced en mi amor, permaneced en 

mi amor. 

 1.- Si guardáis mis palabras y como hermanos os amáis compartiréis con alegría el don de la 

fraternidad. 

 2-  Si os ponéis en camino sirviendo siempre a la verdad, fruto daréis en abundancia, mi amor 

se manifestará. 

 3- No veréis amor más grande como aquel que yo os mostré; yo doy la vida por vosotros, amad 

como yo os amé. 

 4- Si hacéis lo que os mando y os queréis de corazón compartiréis mi pleno gozo de amar como 

El me amó. 
  

REFLEXIÓN FINAL 
CUARESMA, TIEMPO DE AYUNO 

El ayuno, es un camino que nos propone la Iglesia para llegar a la conversión en la Cuaresma, 
Pero no se trata de cualquier clase de ayuno, no se trata simplemente de ayunar de 
alimentos, que es fácil, cuando sabemos que al poco tiempo nos podemos hartar; (más difícil 



les resulta a los que no pueden comer todos los días). El ayuno, que se nos pide es para 
limpiar nuestro corazón de cosas y llenarlo de valores, es decir: 
· ​ Ayunar de juzgar a los demás, para descubrir que Dios está en ellos 
· ​ Ayunar de maldecir (decir mal, hablar mal) de los demás, para ser personas de bendición 

(decir-bien, hablar bien) de los demás. 
· ​ Ayunar de intereses, para ser personas gratuitas 
· ​ Ayunar de pesimismos, para ser personas de esperanza 
· ​ Ayunar de las preocupaciones, para llenarnos de la bondad de Dios 
· ​ Ayunar de estar siempre quejándonos de todo, para llenarnos de admiración y aprecio 

por lo maravilloso que es vivir la vida 
· ​ Ayunar de darnos importancia y de querer sobresalir en todo, para llenarnos de los 

demás y de sus necesidades 
· ​ Ayunar de toda clase de odio y rencor, para ser personas de amor 
· ​ Ayunar de todo lo que nos puede separar de Dios y los demás, para llenarnos de todo lo 

que nos puede acercar a El y a los otros. 
Solamente el ayuno de alimentos, no puede limpiar nuestro corazón de tantas cosas que no 
sirven para nada; pero este sí, y lo llenará de Dios y de los demás y sobre todo, nos hará 
resucitar. 
Ojalá y esta Cuaresma, nos ayude, a través del auténtico ayuno, a resucitar, con Cristo, el 
Sábado de Gloria, en la Vigilia pascual 

  

 CANTO 

Qué suerte es tener un corazón sin puertas. Qué suerte es tener las manos siempre abiertas. 

Manos abiertas para estrechar las de un amigo, manos abiertas para ayudar en el camino. 

************************* 
AVISOS 

1-   El martes, a las 7,30, Biblia 
2-   El miércoles a las 7,30: Oración 
3-   Las cuentas de la Parroquia, de  2014, están en el tabón de anuncios 

*************************** 

Si lo que vas a decir, 
es para mal-decir, calla 

 


