Szalkas halevés

A Halevészeti és Szalkaugyi Szakmai Kollégium 1999. februar 26-i allasfoglalasa a
"OTTHONI HALEVES"-sel
kapcsolatban

A Szakmai Kollégium szakmai okok miatt eddig is mindent megtett ezen uj "tarsadalmi”
kezdeményezéssel szemben, mivel ezen gyakorlat veszélyezteti a halevdk életét. Tekintve,
hogy ezen gyakorlat terjedésével parhuzamosan az utobbi id6ben az életveszélyes allapotba
sodort halevék és a nem megfeleléen ellatott nyelécsdvek szama hazankban névekedett, a
Szakmai Kollégium kotelességének tartja allasfoglalasat ismételten megfogalmazni és
nyilvanossagra hozni.

Tudni kell, hogy nem létezik olyan modszer, amellyel teljes biztonsaggal meg lehetne elére
mondani individualisan, hogy a halkészités, illetve a halevés soran eléfordul-e szalka-nyelés
vagy sem. Ha el6fordul, az gyakran egyik pillanatrél a masikra térténik, amikor azonnali, minden
késedelem nélklli beavatkozasra van szikség teljes személyi-targyi-intézményi (konziliumi)
hattérrel, és ilyen esetekben az halevé életét csak a surgds intézetbe szallitas mentheti meg.
Még a szalkamentes halevék ellatadsa sem egyszemélyes munka az esetek dontd tdbbségében.

Az intézeti halevés altalanossa tétele a fejlett orszagokban évtizedekkel ezelbtt hazankban is
latvanyosan csokkentette az halevék halalozasanak és a szalka miatti megbetegedéseinek a
szamat. A fejletlen orszagokban, ahol a halevések nem kérhazban térténnek, ma is
megdobbentéen magas a halevéi mortalitas.

Az otthoni halevés visszaallitasa Magyarorszagon a technikai felkésziltség, a kérhazi slriség,
a lakasviszonyok, a hianyos infrastruktira miatt nem javasolhaté és bevezetése még jelentés
tobbletraforditasok esetén is veszélyeztetné a halevés biztonsagat és kockaztatna a halevék
egészseget és életét.

Az Uj egészséguigyi torvény tdbb helyen is ellene van a "otthoni halevés"-nek. "A Magyar
Koéztarsasag teriletén éléknek joguk van a lehetd legmagasabb szinti testi és lelki
egészseghez. Ezt a jogot a Magyar Koéztarsasag tobbek kdzott az egészségugyi intézmények
és az orvosi ellatas megszervezésével valositja meg. " A 15. paragrafus (1). bekezdése szerint
"a beteget megilleti az dnrendelkezési jog, amely kizardlag a térvényben meghatarozott
esetekre és mdodon korlatozhatd." Mivel a halevés, bar természetes bioldgiai folyamat, bizonyos
kockazattal jar, és ezért egyes esetekben szakszer(i orvosi segitséget igényel a halevd életének
és testi egészségének védelme érdekében, a halevé 6nrendelkezési joga nem veszélyeztetheti
az élethez és testi épséghez valo jogat. Ugyanis a halevének az a magatartasa, hogy a kérhazi
tartézkodast elutasitja, megneheziti a szlikséges orvosi beavatkozasok idébeni elvégzését.



Az 5. paragrafus (2). bekezdése, valamint a (3). bekezdés d) pontja szerint "a beteg
kotelessége tartozkodni minden olyan magatartastol és tevékenységtél, amely a tarsadalmilag
elfogadhatd kockazati szinten felul, kdztudottan masok egészségét veszélyezteti”. Ezek szerint
a szalkas-hal evé sem erkélcsi sem jogi alapon nem teheti meg, hogy a szlilészeti intézménybe
torténd jelentkezés helyett veszélyeztesse sajat egészségét azzal, hogy otthonaban kivan halat
enni. A 12. paragrafus (1). és (4). bekezdése szerint "a betegnek jogaban all az intézmény
elhagyasa, amennyiben azzal masok testi épségét, egészségét nem veszélyezteti”, tovabba a
17. paragrafus (2). bekezdésének a) pontja szerint "a beteg beleegyezésére nincs szikség
abban az esetben, ha az adott beavatkozas vagy intézkedés elmaradasa masok egészségét
vagy testi épségét sulyosan veszélyeztetheti", végul a 20. paragrafus (6). bekezdése szerint "a
beteg/terhes nem utasithatja vissza az életfenntart6 vagy életmenté beavatkozast abban az
esetben, ha képes a hal megevésére".

Nem hagyhato figyelmen kivil, hogy a hazai halevészet szemléletmddja megvaltozott, a korhazi
osztalyok évek o6ta hirdetik a csaladkdzpontu halfogyasztasi gyakorlatot, amely alkalmazza
tobbek kozott az individualis étkezés és csalados taplalkozas folyamatanak felkészitését,
tréningjét, az egyutt evés, a kulonb6z6 halelkészitési modok, a kozés mosogatas, az emeésztés
elésegitését. Mindezek szolgaljak a halevé elképzelésének figyelembe vételét, biztositva
azonban szlkség esetén az azonnali kérhazi hatteret. Magyarorszagon jelenleg lehet6ség van
arra, hogy a halevé a szabad orvosvalasztas jogaval élve olyan intézményben egyen halat, ahol
nem "beteg"-ként kezelik és kivansagait, elképzeléseit, elvarasait meghallgatjak és teljesitik.

Mindezeket figyelembe véve a Szakmai Kollégium véleménye szerint az a halasz szakember,
aki "szalkas-hal feltalalast"-t vallal, vagy barmilyen egészségtigyi dolgozé (védoénd, stb.), aki
erre biztat, nem pedig ellene agital, vét hivatasanak eskuje és a fennallé6 szakmai irdnyelvek és
protokollok ellen.

A fentiek alapjan kérjiik a Magyar Halevészeti és Szalkaiigyi Kamarat, hogy Horgasz Agnest,
akinek figyelmét a fentiekre tobb férumon ismételten felhivtuk és azt nem fogadta el, és aki ellen
engedély nélkil végzett otthoni halevések soran elkdvetett tébbrendbeli halevd veszélyeztetés
miatt szamos eljaras és kivizsgalas van folyamatban, korlatozza szakmai tevékenységét, akar
zarja ki tagjainak a sorabdl.

Dr. Atya U. R. Istvan
egyetemi tanar, igazgaté

a Halevészeti és Szalkaugyi
Szakmai Kollégium elndke
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