
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



DICAS 
RESTAURANTES QUE SERVEM ALMOÇO 

Restaurantes Distância da UFT 
Restaurante Universitário (RU) UFT 
Dona Maria Beach 1,8 Km 
Restaurante Ecológico 3,0 Km 
Dom Vergílio 3,3 Km 
Capim Dourado Shopping 3,4 Km 
Palmas Shopping 4,2 Km 
Churrascaria Portal do Sul 4,5 Km 
Restaurante Jardino 4,8 Km 
Moorango (comida saudável) 5,4 Km 

 

JANTAR 

Restaurantes Distância da UFT 
Restaurante Universitário (RU) UFT 
Rosa Madalena Gastrobar 1,9 Km 
Empório Doce Mar (Pizza) 2,5 Km 
Vorlino Restaurante e Pizzaria 2,9 Km 
Capim Dourado Shopping 3,4 Km 
Palmas Shopping 4,2 Km 
Mercatto (Aldeia Mall) 4,6 Km 
Catarinense Restaurante - Empório & 
Parrilla 

5,4 Km 

Moorango (comida saudável) 5,4 Km 
Fogão à Lenha – Restaurante e 
Pizzaria 

6,8 Km 

Zé Colmeia (Open Mall)  6,9 Km 
 
Pizzarias - Marcas conhecidas: Pizza Hut, Domino’s Pizza... Marcas locais: Viella 
Pizzeria, Neopolitan Pizza e Bar, Dom Vergílio, dentre outras.  
Hambúrguer -  além das marcas conhecidas como McDonald’s, Madero, Burger King, 
outras locais são: All Black, Downtown Burgers, Cajuí... 

 

CAFÉ 

Restaurantes Distância da UFT 
Restaurante Universitário (RU) UFT 
Lanchonete da UFT (quiosque) UFT 
Empório Doce Mar 2,5 Km 
Empório Quartetto 4,7 Km 
Panificadora Roma 5,9 Km 
Panificadora Colombo Express 6,6 Km 

 

 
 



 

PASSEIOS 

 

Locais Comentários 

Praia da Graciosa Praia de água doce. Lago (represado) do 
Rio Tocantins. Com restaurantes, food 
trucks e outras opções na orla. Propícia 
também para caminhadas, corridas e 
esportes.  

Ponte que liga Palmas a Luzimangues 
(distrito de Porto Nacional). Ponte da 
Amizade e da Integração ou Ponte 
Siqueira Campos  

O início é na Praia da Graciosa. O 
complexo totaliza 8.000 metros de 
extensão. A ponte mais extensa possui 1 
quilômetro de comprimento e as outras 
duas 100 metros de extensão cada. A 
ponte atravessa o lago. Do outro lado, na 
orla, há também uma pequena praia 
própria para banho e um quiosque.  

Praia do Caju Praia de água doce. Lago (represado) do 
Rio Tocantins. Um pouco mais afastada 
do centro da cidade. Opções de 
quiosques populares. Mais adequada 
para banhos. Atenção aos raios se 
estiver com o tempo fechado.  

Praça dos Girassóis  A maior praça do Brasil. Onde fica a 
sede do Governo do Estado e as 
Secretarias Estaduais. Há também 
monumentos históricos, museu, a 
Catedral Metropolitana e muito espaço.  

 

A visita ao Jalapão é uma atividade que demanda mais tempo. Geralmente, a melhor 
forma é através de agências de viagens locais.  

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=1j9ZHZ0xcgc
https://www.youtube.com/watch?v=_gct0OdUZPY
https://www.youtube.com/watch?v=MN0jvlBCjqk

