2022-2023 Egitim Ogretim Yili Beden Egitimi ve Spor 7. Sinif Unitelendirilmis

Yillik Plani
.. YONTEM
DERS KAZANIM OLCME VE
AY | HAFTA .| ONITE KONU KAZANIM | ACIKLAMAS | DEGERLENDIRM | ETKINLIiK :
SAATI ¢ TEKNIKLE
| E
R
7.1. BE.7.1.2.4. iIkogretim
HAREKET |7-1:2-Hareket | o Haftasi / 15
1. Hafta: . . | Kavramlari,
YETKINLI | ; .+ ... | hazirlayici oyun Temmuz
12-16 2 . lIkeleri ve llgili . " .
Eyll (}Iv Hayat ve etkinliklerde Demokrasi
OGRENM Beceriler: etkili iletisim ve Milli
E ALANI yollari kullanir. Birlik GUnG"
BE.7.1.1.1. Anlatim,
Bireysel Soru-Cevap
71 sporlara Aktif
. Aarta: H H )
19-23 2 YETKINLI 7.1.1.-Hareket etkinliklerdeki Grup
EY Eylul Gl Becerileri hareket Calismasi
L0 OGRENM becerilerini Okima ,
L E ALANI . ’
artan bir Yazma,
dogrulukla Dikte,
sergiler. Rol Yapma,
BE.7.1.2.2. Gosteri
71 Sporlara Drama,
- 7.1.2. Hareket | hazirlayici oyun Tekrar Etme
HAREKET L
3. Hafta: VETKINLI !(avramlarl_, ve etkinliklerde
26-30 2 & lIkeleri ve ligili | kendi
Eylil g
y OGRENM Hayat- . perfgrmansmn
E ALANI Becerileri analiz eder.
BE.7.1.2.10.

Akraninin




performansini
deg@erlendirir.

EK
ImMm

BE.7.1.1.2.
Takim sporlarina

7.1. hazirlayici oyun
2 Hafta: HAREKET ve
R YETKINLI [ 7.1.1. Hareket |etkinliklerdeki
Ekim GIV Becerileri hareket
OGRENM becerilerini
E ALANI artan bir
dogrulukla
sergiler.
BE.7.2.2.5.
7.2. AKTIF |7.2.2. Fiziksel |Fiziksel
VE Etkinlik etkinlikler ve
SAGLIKLI |Kavramlari, sporla ilgili
HAYAT lIkeleri ve ligili | glivenilir bilgi
OGRENM [Hayat kaynaklarini
5. Hafta: o
ey E Becerileri7.2.2 [ kullanir.
Ekim ALA!\II7.2. . Fiziksel BE.7.2.2.5.
AKTIF VE | Etkinlik Fiziksel
SAGLIKLI |Kavramlari, etkinlikler ve
HAYAT lIkeleri ve ligili | sporla ilgili
OGRENM | Hayat givenilir bilgi
E ALANI Becerileri kaynaklarini
kullanir.
7.1.
HAREKET BE.7.1.1.2.
.. |7.1.1. Hareket [ Takim sporlarina
YETKINLI o
< Becerileri hazirlayici oyun
ShlElIcE GI« 7.2.3. Kultirel |ve
1721 OGRENM B.iri'ki.mlerimiz etkinliklerdeki
Ekim EALANI ve hareket
7.2. AKTIF . -
Degerlerimiz | becerilerini
VE .
artan bir

SAGLIKLI




HAYAT dogrulukla
OGRENM sergiler.
E ALANI
sporiara
7. Hafta: \T?TRKEIEE.T 7.1.3. Hareket | hazirlayici 29 Ekim
24-28 &i Strateji ve oyunlardaki Cumbhuriyet
Ekim o i i ji
SGRENM Taktikleri :;La;;];;/ie Bayrami
E ALANI v
coziimler.
BE.7.1.3.1.
7.1 Sporlarz
: HAREKET
8. Haf:ca. . 17.1.3. Hareket [ hazirlayic
31 Ekim YETKINLI . .
KA 4 Si Strateji ve oyunlardaki
g1 | Kasim SGRENM Taktikleri :;z'if;;/ie
M E ALANI v
¢ozimler.
: Ol N
9. Hafta: ‘;Ume ve _ Blcme ve Atatlirk
7-11 Degerlendirm g .
K Degerlendirme Haftasi
asim e
1. Ara Tatil: 14-18 Kasim
BE.7.1.2.3.
7.1. Sporlara
7.1.2. Harek
10. HAREKET areket hazirlayici oyun
KA . . | Kavramlari, o 24 Kasim
Hafta: YETKINLI | .+ | ve etkinliklerde s o
S| < likeleri ve ligili y Ogretmenle
M 21-25 Gl Havat karsilastigi " Giini
Kasim OGRENM BeZeriIeri problemlere
E ALANI grupla ¢éziimler
Uretir..
11. 71, 7.1.2. Hareket |BE.7.1.2.3. Diinya
AR | Hafta: Kavramlari, Sporlara .
HAREKET | L Engelliler
AL 28 .+ | llkeleri ve ligili | hazirlayici oyun o
YETKINLI L Gund (3
IK | Kasim - & Hayat ve etkinliklerde Aralik)
2 Aralik Becerileri karsilastig




OGRENM problemlere
E ALANI grupla ¢éziimler
Uretir..
BE.7.1.1.3.
Raket ve uzun
71 sapl araclarla
1. HAREKET yapilan sporlara
Hafta: YETKINLI | 7.1.1. Hareket | N32/M1avicioyun
% _ ve etkinliklerde
5-9 GIV Becerileri hareket
Aralik OGRENM o
E ALANI becerllt.arml
artan bir
dogrulukla
sergiler.
BE.7.1.2.5.
7.1. Sporlara
13. HARE_KE'!' E.;/'rze;r:lzrr?ket hazirlayici oyun
Hafta: YJE_TKINLI iikeleri ve i’lgili ve etkinliklerde
12-16 GIV Havat iS birligine
Aralik OGRENM BeZeriIeri dayali
E ALANI davraniglar
gosterir.
BE.7.1.2.8.
7.1. Sporlara
14. HARE_KE'!' |7(;;11v'rza.r:Ier?ket hazirlayici oyun
Hafta: YVE_TKINLI iikeleri ve i’lgili ve etkinliklerde
19-23 le Havat bireysel farkhihg
Aralik OGRENM BeZeriIeri olanlarla
E ALANI caligmaya istekli
olur.
7.1.2. Hareket |BE.7.1.2.6.
o /1. Kavramlari Sporlara
Hafta: HARE-KET iIkeleri ve i'IgiIi hazirlayici oyun
26-30 YETKINLI o
Aralik &i Hayat ve etkinliklerde
Becerileri adil oyun




OGRENM

anlayigina
E ALANI uygun davranir.
sporiaa
EKE
9, HAR -K T 7.1.3. Hareket | hazirlayici
Hafta: YETKINLI . .
)6 &i Strateji ve oyunlardaki
Ocak OGRENM Taktikleri i :;L?E:;;/ie
E ALANI v
¢Ozlimler.
17. A
2:(: Hafta: SLGPZJ?IZEdirm Olgme ve
9-13 9 De@erlendirme
Ocak €
7.1.
18. HAREKET giiﬁal.t llan
Hafta: YETKINLI | 7.1.1. Hareket etk?n“kleyrlsil "
16-20 Gi Becerileri becerileri g
Ocak OGRENM elistirir.
E ALANI gelistirir.
YARIYIL TATILI: 23 Ocak - 3 Subat
71 BE.7.1.2.7. Anlatim,
o 7.1.2. Harek | -
10, HAREKET areket |Sporlara Soru Cfevap
.| Kavramlari, hazirlayici oyun Aktif
Hafta: YETKINLI | ; - o .. .
610 & [Ikeleri ve ligili | ve etkinliklerde GoOsterim,
swat | [oGae |t e D
S E ALANI N g
gosterir. Galigmasi,
UB Okuma
AT 7.2. AKTIF | 7.2.2. Fiziksel Vazma,
20. VE Etkinlik BE.7.2.2.4. Dikte ’
Hafta: SAGLIKLI | Kavramlari, Temel ilk yardim Rol Ya r’na
13-17 HAYAT lIkeleri ve ligili | uygulamalarini G('jstr;ri ’
Subat OGRENM | Hayat gosterir. Drama
E ALANI Becerileri ’

Tekrar Etme




BE.7.2.2.2.

7.2. AKTIF |7.2.2. Fiziksel |Fiziksel
21. VE Etkinlik etkinliklerde
Hafta: SAGLIKLI | Kavramlari, uygulayabileceg
20-24 HAYAT likeleri ve ligili |ikigisel
Subat OGRENM | Hayat beslenme
E ALANI Becerileri programini
hazirlar.
BE.7.1.1.1.
Bireysel
o o
Hzft- HAREKET o yieroy
arta: H H
27 YETKINLL 17.1.1. Hareket | iikierdeki
Gl Becerileri
Subat - g hareket
3 Mart OGRENM o
becerilerini
E ALANI .
artan bir
dogrulukla
sergiler.
BE.7.1..2.-1. Spor istiklal
7.1. 712, Hareket ve etkinliklere Marsi'min
M 23, HAREKET T hazirlayici $..
AR . . | Kavramlari, Kabuli be
Hafta: YETKINLI | .+ .. |oyunlara
T < lIkeleri ve llgili I Mehmet
6-10 Gl Havat katilirken ilgili AKif Ersov'u
Mart OGRENM | HaYat hareket oy
Becerileri Anma GUnd
E ALANI kavramlarini
. (12 Mart)
yerinde kullanir.
7.2. AKTIF |7.2.2. Fiziksel |BE.7.2.2.1.
24. VE Etkinlik Fiziksel etkinlige
Hafta: SAGLIKLI |Kavramlari, katilmda Czi:ﬁi;e
13-17 HAYAT lIkeleri ve ligili | kendini motive Zaferi
Mart OGRENM | Hayat edecek
E ALANI Becerileri teknikleri tanir.




25. Turk Dinyasi
Hafta: Olgme ve ve
20-24 Degerlendirme Topluluklari
Mart Haftasi
7-1. 7.1.2. Hareket | BE.7.1.2.9.
26. HAREKET Kavramlari Gelistirdigi
Hafta: YETKINLI ; L .
2731 Si lIkeleri ve llgili materyalll spor
e
E ALANI )
7.2. AKTIF BE.7.2.1.1.
Uyguladigi
27. VE g
Hafta: SAGLIKLI |7.2.1. Diizenli p!ng etkllle”n'
3.7 HAYAT | Fiziksel Etkinlik |5 V¥
Nisan OGRENM etkinliklere
E ALANI
katilr.
Ni BE.7.2.2.3.
SA Fiziksel
N 7.2. AKTIF | 7.2.2. Fiziksel | etkinlikler 53 Nisan
28. VE 5 Etkinlik sirasinda, Ulusal
Hafta: SAGLIKLI !(avramlarl_, kendisinin ve E lik
10-14 HAYAT likeleri ve ligili [ bagkalarinin gemen II<
Nisan OGRENM | Hayat givenligini ve Gocu
E ALANI Becerileri saQlayacak Bayrami
davraniglar
sergiler.
2. Ara Tatil: 17-20 Nisan
7.1. BE.7.1.1.7.
Ni 29. HAREKET Sectigi muzikle Kat'al
SA Hafta: YVE_TKINLI 7.1.1. Hareket [uyumlu 6zgiin Amare
N 24-28 GIV Becerileri dans Zaferi
Nisan OGRENM koreografileri (29 Nisan)
E ALANI sergiler.




AY

7.1. BE.7.1.1.8. Halk
HAREKET danslarina 6zgi
YETKINLI hareket
Gi 7.1.1. Hareket | becerilerini
30. OGRENM | Becerileri artan bir 1 Mayis
Hafta: E ALANI 7.2.3. Kalturel |dogrulukla Emek ve
1-5 7.2. AKTIF | Birikimlerimiz |sergiler. Dayanigma
Mayis VE ve BE.7.2.3.3. GUnl
SAGLIKLI [Degerlerimiz | Farkli yorelere
HAYAT ait halk
OGRENM danslarini
E ALANI arastirir.
7.2. AKTIF BE.7.2.3.1.
31. VE 7.2.3. Kultiirel | Bayram,
Hafta: SAGLIKLI |Birikimlerimiz [kutlama ve
8-12 HAYAT ve torenler icin
Mayis OGRENM | Degerlerimiz | etkinlikler
E ALANI hazirlar.
BE.7.1.2.2.
Sporlara
hazirlayici oyun
7.1. L 19 Mayis
3. HARE_KET E;alv.rzaﬂla;rrelzket K:ne('jcikmllklerde Atatiirk'i
Hafta: YJE_TKINLI iIkeleri ve i'lgili performansini Anma ve
1>-19 le Hayat analiz eder. Genclik ve
Mayis OGRENM | o erileri BE.7.1.2.10. Spor
E ALANI Bayrami
Akraninin
performansini
deg@erlendirir.
7.1. BE.7.1.2.2.
33, HAREKET |/-1:2-Hareket | o i
.+ | Kavramlari,
Hafta: YF_TKINLI iikeleri ve Ilgili hazirlayici oyun
22-26 QIV Hayat ve etkinliklerde
Mayis OGRENM Beceriler: kendi
E ALANI performansini




analiz eder.
BE.7.1.2.10.
Akraninin
performansini
degerlendirir.

HA
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” 7.2. AKTIF o ﬁﬁ{yzét
Hafta: VE 7.2.3. Kilturel . . : .
29 SAGLIKLI | Birikimlerimiz | oneminde Istanbul'un
Ve HAYAT ve spora ve _ Fethi (29
2 OGRENM | Degerlerimiz sporeuya errllen May:s)
“erl E ALANI Onem Uzerinde
durulur.
35. R
Hafta: g:agg";z(ral;lﬁdirm Olgpwe ve
5-9 Degerlendirme
Haziran €
7.2. AKTIF BE.7.2.1.2. Yakin
36. VE cevresindeki
Hafta: SAGLIKLI [7.2.1. Duizenli |fiziksel etkinlik
12-16 HAYAT Fiziksel Etkinlik | ve spor
Haziran OGRENM imkanlarini
E ALANI kullanir.

BEDEN EGITIMI OGRETMENI
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BEDEN EGITIMI OGRETMENI







