BRZI COKO DORUCAK

150 g zobenih pahuljica
250 ml mlijeka

1 zrela banana

50 g ocis¢enih tresanja
4 Zlice kakaa

2 zlice meda

U vr¢ stavite mlijeko,med, kakao, tresnje i bananu pa sve usitnite Stapnim mikserom dok
ne dobijete glatku smjesu. Umijesajte i zobene pahuljice.

Podijelite smjesu na dvije porcije tako da je nalijete u dvije staklenke za zimnicu i
zatvorite poklopcem.

Ostavite u hladnjaku preko nodi.

Izvadite iz hladnjaka nekih 10-ak minuta prije nego planirate doruckovati sa se temperira.



