
嗔恨的大過失-1 
20280821 

 

如實觀 
你應該去觀察，是不是這樣的事？ 

佛教最初發心修行的菩薩，‘你應該學會去觀察，觀察多了你就能如實的見到，它

真實的現象。
1’ 

 

嗔恨是最大的過失 
比如人心每時每刻都在守護著他的利益，去奪取利益，得不到的時候就生嗔恨。

一旦嗔恨的時候，別人所有的功德你就別想得，別人所有倒霉馬上就都歸你。在

《華嚴經》有詳細說明，佛說，‘我沒看到過哪一種過失必嗔恚還大，如果你對其他

菩薩起嗔慧，他所有的功德你都得不到，任憑你怎麼修也得不到。所有倒霉的事

馬上就現前。
2’ 

 

無有覺悟 
所有的覺悟在你這裡產生不了。 

所有覺悟在你這裡產生不了，麻煩就大了，漸漸地就變成了什麼都不明白，越來

越糊。糊的時候還敢亂想，那就是胡思亂想。依靠胡思亂想還說話，就是胡說八

道。依靠胡思亂想去做事，就是胡作非為。僅僅一個不見菩提的障礙，就足夠讓

你徹底垮臺， 

我們能記著嗎？記著，才能不敢造嗔恨的惡業。 

 

2 《大方廣佛華嚴經》卷49：「若諸菩薩於餘菩薩起瞋恚心，即成就百萬障門故。何等為百萬障？所謂：不見菩

提障； 

1 《大寶積經》：佛言：「彌勒！初業菩薩當觀利養生貪欲故， 



聽不到正法 
敗壞到最後，連正法都聽不到了，甚至也沒心情聽，也沒興趣聽。 

我們看看過去大家在一起學習的人很多，要把各個時期的總是加起來上萬人都

有。為什麼有些人開始學的挺好，沒多久就都跑了？沒興趣了。大家彼此產生嗔

恨就是根本原因。所以，就不可能在一起學習，甚至到最後被這種嗔恨惡業影響

，自己也不喜歡學了，因為嗔恨的障礙就是你聽不到正法。 

為什麼？其他菩薩也是菩薩，也要受學一切法，你對他嗔恨，就等於對法嗔恨，

對法嗔恨自然就排斥了法。法在你身上想作用出來就不可能。所以說，能障礙你

的一切法的利益。這多恐怖，多可怕啊！因為法是佛母，一切佛都由法生，一切

殊勝利益福報功德也都是由法生，其他菩薩本身就帶有法，你在嗔恨的時候連法

一起嗔恨了。你排斥了人，也排斥了法，你跟法就徹底無緣了。也就是，得好的根

本沒有，你怎麼可能得好呢？你不但會失去他這人，也失去他所有的法。 

這是雙方向的，如果彼此都有嗔恨，速度會加快十倍。你與人與法快速脫離，你

已經建立好的也能瞬間消失。為什麼？這就是自然規律，宇宙法則。就像磁鐵，

它有排斥力一樣。你可以快速排斥掉一切得好的根本，就是法。因為現在你這個

磁鐵就是專門排斥法，這是嗔恨磁鐵。你們可以做個實驗，你把具有強大排斥力

的磁鐵，硬往一起放，是否可以做到？嗔恨就專門對所有的善法，所有的善因，

善緣，善果，都有絕對的排斥力。 

所以，你看人，表面好像是在維護利益，實際嗔恨一起，你維護這些所有利益，都

會自動跟你分離。因為他有排斥性，你說這有多可怕。只要有嗔恨，就有排斥力。 

如果身口意同時嗔恨，就是無限放大了這個磁場的磁力。你只是心裡有嗔恨，這

種排斥力最低，但是已經有了。如果你內心強烈的嗔恨，表面裝著沒事，還是很

嚴重，心為根本。 

問題是，所有好，你想的好，你的利益，你的福報，你的功德，一切一切，你都在

排斥。排斥到最後，你一點福報都沒有，一點功德都沒有了，你說這個人是個什

麼樣的人啊？嚇死人的人啊！ 

甚至到最後，不僅僅是別人的那些你得不到，你自身這些也開始消減。甚至你已

經擁有的。比如有些人有很多信徒，為了守護信徒（我的信徒），維護自己利益，

時不時來個不高興，就開始惶恐，嗔恨，甚至沒有影的事就認為有影，從而隨著

這種嗔恨，他的神態表情言辭動作都自然發揮，都帶著嗔恨去造。你們自己想想

，有沒有過？ 

‘人、錢、物都是我的。’成天守護這點事，就一定與你守護的貪相違背，因為你一

心很重，人家看到你這個樣子都嚇跑了，最後你就更嗔恨了，‘我是你師父，你怎



麼可以跑，你跑了我咋整？’就更氣，更恨，就更失去，最後永遠是一個孤苦伶仃

的，每福報智慧能力，又孤苦伶仃，你說這個人怎麼生存呢？ 

後面還會學到，不僅是對法，對人，甚至你自己的六根都開始缺，開始少。缺，比

如六根不具足，不是缺眼睛，就是缺四肢等。少，是你有，但是你少。比如你身高

不如別人高；你長相就不如別人漂亮；擁有眼睛，你不是近視，就是散光，要麼就

是色盲。就是少的狀態，功德力不夠。 

比如隨著你功德力增強，你所見的範圍就增強。《法華經》法師功德品就有講，這

個世界的一切你都能見到。 

為什麼我們會有缺少的狀態？就是你六根不清淨，缺少功德，越不清淨，越缺少

功德，它就越少。什麼少？比如眼睛見的能力越來越少，聽的能力，聞味道的能

力，品嘗的能力，甚至你身高都註定了沒一輩子越來越小。 

你說你們都在造什麼業？所以我常常提醒你們說，那是自殘自害，自我毀滅。我

說那些話不是沒有依據的，就憑一個嗔恨點，你們確確實實在自殘自害自我毀

滅。這個不僅是對佛法上，也不盡是對哪一個人。 

關鍵的關鍵是關聯的是你自己，是你自己越來越悲慘了。 

記著：福報沒有了，智慧沒有了，能力沒有了，甚至你六根的能力都沒有了，你說

你這個人將來真就走向植物人的狀態。如果一個植物人，你說誰家裡養你這個植

物人？天天給你餵吃的，清理排洩物？你有那個福報讓人伺候你嗎？大多數人

都會把你當垃圾一樣扔掉了。你說，你正在創造這種命運，你自己知道不知道？ 

問：他太過分了，我是忍無可忍啊？ 

答：你那種世俗的倒霉邪見，什麼叫忍無可忍？別人怎麼樣都是他修他的因，將

來的倒霉都是他自己承受，跟你半毛錢沒有。 

再看看‘格利王’，被割截身體，他也沒說忍無可忍這句話，最後的結果，人家做到

了。人家還能誠實地說，‘我在修忍辱，我能做到，如果我說的話，真實不虛，就讓

我的身體瞬間還原。’解僱身體真就復原了。為什麼？循業發現，因為他有恢復的

因，他也確實做到了忍辱。如果這是真實的，他發願讓他身體瞬間恢復，當然就

恢復了，那是必然的，叫循業發現。都是真實的，都是忍辱功德，所以，他恢復是

絕對正常的。那才叫忍辱啊。 

你說的忍無可忍，是跟眾生比誰更爛、更臭，你去比這個去了，一點‘認’都沒有建

立，甚至比眾生還爛、還臭，你確實贏了。 

都是造自己的業因，不可能把果砸到別人頭上。你惡業累計到量，把別人徹底弄

乾淨了，人家當時是好事了，但是你自己都死了。你如果嗔恨，就是比賽，跟他均

攤他的惡業。除非你是大菩薩，跟他搶點惡業，跟他一起受。這也是因果概念，你



給別人什麼，自己得什麼。 

比如，‘金錢比丘’，他當時只有兩個銅板去供養，因為那是他全部家當了，有這個

，他就可以活著。沒有這倆錢，他就會餓死。但是他去供養了。最後的結果，生生

世世，每次拜佛，地上就出現兩個錢，而且總有，不停的拜，就會總有。不會多，

不會少，就是兩個。 

還有夫妻二人，布施給佛毯子，結果生生世世，他出生就自帶毯子，永遠不髒，不

需要洗，冷天不會冷，熱天不會熱，就跟寶物一樣。給什麼，自己就得什麼。 

還有一比丘尼罵別人是母狗，她罵的那些師父沒有一個做狗的，只有她自己做狗

了。 

所以，你給別人的任何一點一滴，你給人什麼你得什麼，你說別人是什麼你自己

就是什麼。這基本的因果概念要絕對記著
3
。 

這個嗔恨，佛開宗明義就講了，我不見有什麼惡業比嗔恨還大，他是最大的，因

為造一下，不是一下的事，牽連甚廣。 

由此你可以知道，佛定義嗔恨是所有惡業裡面最大的。如果你是真實有信心的人

，你自然就會知道佛這樣重視，這樣的勸告我們，那是無限的慈悲。 

佛的慈悲你領受了嗎？你要真領受了，你會奉為無上寶典來奉持的。這一句話記

得，你不敢再去犯。現在就把它背下來吧，時刻叨咕著。 

貪比嗔的過失小得多，一跟一萬的比率。心力來講，貪的過失是一，嗔的過失是

一萬。你貪的心力永遠比不上嗔的心力，很可怕的。 

如果你真記得這一段，你真不敢犯，因為他牽連太廣，不止是現在，甚至你未來，

嚴重到你六根都缺，誰受得了啊？最低限量，你能力減少，看聽思維能力減少，

人怎麼活啊？你想想結果多可怕。 

當然你正在這個狀態當中，可能連思維的能力也是被障礙的。即使被障礙的，你

也能想象出來很恐懼，是非常可怕的事。如果你破了這個障，你會怕。即使你障

礙重重的狀態下，你也能感受到這樣是不行的
4
。 

 

4 《大方廣佛華嚴經》卷49：「佛子！我不見一法為大過失，如諸菩薩於他菩薩起瞋心者。」(CBETA, T10, no. 
279, p. 257c15-16) 

3 不聞正法障； 
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