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（三、修增上意乐） 

第三，修增上意乐者。 

如是修习慈悲之后，应作是思：噫！此诸有情可爱悦

意，如是乏乐，众苦逼恼，云何能令得诸安乐，解脱众

苦？便能荷负度此重担，下至语言亦当修心。 
第三，修习增上意乐。 
修习了慈悲以后，应当这样想：噫！这些有情可爱悦意

，现在却这么缺少安乐，被各种苦痛所逼恼，我怎样才能使
他们都得到种种安乐、解脱众苦呢？ 

由此便能荷负度脱此等众生的重担，下至语言也要修
心。 
前报恩时虽亦略生，然此说者，仅生慈悲与乐离苦犹

非满足，是为显示须有慈悲，能引是心“我为有情成办利

乐”。 
前面修报恩时虽然也略微的生起了此心，然而这里所

说的意思是仅仅生起了慈悲心和与乐离苦的心还不能满足
，是为了显示须要有慈悲心，再进一步能引起“我为有情成
办利乐”这样的心。也就是我要直接担起这个责任，要自己
来成办这件大事，不只是有“愿他离苦，愿他得乐”或者“我要
使他离苦，我应当使他得乐”等的心愿，而是要主动承担，发
誓“我现在发誓愿为有情成办利乐”，这样把为有情成办离苦
得乐的重担挑在自己的肩之上。 
又此非惟于正修时，即修完后，一切威仪皆能忆念，

相续修习增长尤大。《修次中篇》云：“此即大悲，或住

定中，或于一切威仪之中，于一切时一切有情皆当修

习。”悲是一例，随修何等所缘行相，一切皆同。 
再者，不仅在正修的时候，即使是修后，如果一切威仪

中都能相续不间断的串习，那这种心力必定会得到尤其大
的增长。《修次中篇》里说：这就是大悲，或者住在定中，或
者在一切威仪之中，在一切时对一切有情皆当修习。这里
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悲心是一个例子，无论修什么所缘行相，都跟这个相同。 
所以正修时专注在所缘的行相上，下座后一切威仪中

也要不断的忆念，这样会使得心非常深厚，在力量增长上尤
其显著。 
如大德月大论师云：“心树自从无始时，烦恼苦汁所

润滋，不能改为甘美味，一滴德水有何益？”谓如极苦嘀

哒大树，以一二滴糖汁浇灌，不能令甜。如是无始烦恼苦

味，熏心相续，少少修习慈悲等德，悉无所成，是故应须

相续修习。 
就像大德月大论师所说：这棵心树自从无始以来，一直

被烦恼苦汁所滋润，颠倒习性已经极为深厚，不能改变成甘
美的滋味，因此单凭一滴德水有何利益呢？这是说有一种
极苦的嘀哒大树，以一两滴糖汁浇灌，不能使它变甜。像这
样，无始烦恼苦味熏染着的心相续，稍稍修习一点慈悲等德
，根本无所成就，所以应当相续不断地修习。 

以上已经说明了修习希求利他之心的法轨，接下来要
说明修习希求菩提之心的法轨。 
（二、修习希求菩提之心） 

第二，修习希求菩提之心者。 

由如前说次第所致，便见利他定须菩提，起欲得心。 
第二，修习希求菩提的心。 
由前面的次第一路修过来，到这里就会见到利他决定

需要菩提，否则无法实现把一切母有情全部安置在无上佛
果的目标，只有得到无上菩提才能做到。以此增上意乐驱使
而发起欲得菩提的心，这是菩提心的另一分德相。 
然仅有此犹非满足。如归依中说，由思惟身语意三事

业功德，先应尽力增长净信。论说信为欲依，次于彼德发

起诚心证得之欲，则于自利亦定了知，一切种智必不可

少。 
但是仅仅有为了利他而求大菩提的欲还不够，应当认
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定要圆满自利也必须成就无上菩提，由此而发起欲得之心，
这样欲求菩提之心的德相才圆满。也就是从自利和他利两
个方面都看到一定要证得菩提才能真正圆满，由此大心有
情会真正发起勇求菩提的心。 

自利的方面，就像归依轨理所说的那样，首先应当思惟
佛的身、语、意、事业等的诸种功德，尽力增长净信。论中
说“信是欲依”，也就是胜解信是欲乐的所依。如果有了清净
的信心，就会对佛果的功德发起真诚的好乐而希求证得。如
此一来，在自利上也决定会了解一切种智必不可少，因为圆
满究竟的自利一定要证得佛果。这样就会发起取证的心，为
了自利圆满而发起菩提心，欲求证得大道。 
能为引生发心之因虽有多种，然悲为胜。自力所发极

为殊胜，此是《修次初篇》引《智印三摩地经》所说。 
能够引生发起菩提心的因素虽然有多种，然而由悲心

而发是殊胜的，自力所发是极为殊胜的，这是《修次初篇》引
用《智印三摩地经》而宣说的。 
（三、明所修果即为发心） 
以上在希求利他和希求菩提这两种欲上修习的结果就

是发起了菩提心。 
第三，显所修果即为发心者。 

总相如前所引《现观庄严》教义。 
所修的果就是发心，那么发心又如何呢？总相就像前

面《现观庄严论》所引的偈子那样“发心为利他，欲正等菩
提”，这是菩提心的德相。 
其差别者，随顺《华严经》义，《入行论》云：“应

知如欲往，正往之差别，如是智应知，此二别如次。”此

说分为愿、行二种，异说虽多。然作是念“为利有情，愿

当成佛或应成佛”，作是愿已，于施等行随学未学，乃至

何时未受律仪，是名愿心；受律仪已，当知此心，是名行

心。《修次初篇》云：“为利一切诸有情故，愿当成佛，
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初起希求，是名愿心。受律仪后修诸资粮，是名行心。” 

此中虽有多种征难，兹不广说。 
菩提心的差别，随顺《华严经》的教义，《入行论》说到

：要知道就像欲求前往和正式前往的差别那样，智者应当了
知愿心和行心依次第有这样的差别。这里说到菩提心分为
愿心和行心两种，虽然有不同的说法，然而心里生起了这个
念头“为利有情，愿当成佛或应当成佛”，就是心里想：为了利
益一切有情，愿我得成佛果。这样立愿以后，不管对于布施
等菩萨行学或者没学，乃至没有受律仪以来都叫愿心，受了
律仪以后的这个心叫做行心。《修次初篇》里说：为利一切有
情的缘故愿求成佛，最初起了希求叫做愿心；受律仪后修诸
资粮，叫做行心。 
总而言之，愿心和行心的差别，通过修心发生了为利益

有情而发誓要成佛，这样的希求心就是愿心。然后为了成就
佛果开始受律仪，修各种成佛的资粮，这叫行心，也就是实
际在往佛果上走。 
这里虽有多种征难，在此不作广说。 

菩提道次第广论卷八终 


