DI VAT PUONG THO

I. PAI CUONG:
Dj vat duong thé (DVDT) 1a cép ctiru Tai Mili Hong. Thuong xay ra ¢ tré < 3
tudi.
Nguyén nhan thuong gap 1a sdc stra, bot, thude hodc céc hat trai cay, vién
bi,...
Chéan doan DVDT chu yéu 1a 1am sang dya vao hoan canh xay ra va hoi
chirng xam nhap.
Cap ctru DVDT bao gom thu thuat cap ciru vo lung 4n nguc (tré < 1 tudi),
thu thuat Heimlich (tré > 1 tuéi) hodac ndi soi 1§y di vat.
Bién chung tir vong 1 ngat thd, ngoai ra con gy viém phoi, kho khe tai
phat.
II. CHAN DOAN:
1. Cong viéc chan dosn:
a) Hoi bénh: héi bénh st tur tré bénh hoac than nhan hodc nguoi gitr tré:
- Hoan canh xay ra
- Loai di vat
- H61 chirng xam nhap: ho sac sua, tho rit, khé tho, tim tai.
b) Kham lam sang:
- Kho thé vao, thd rit.
- Rut 10m nguc.
- Nang: ngung thd, hon mé, tai tim.
- Di dong 10ng nguc khong d6i xtmg.
- Nghe phé am phoi 2 bén: giam phé am, c6 su khac biét phé 4m cing lac ¢ 2
bén phdi, ran rit.
Luu y: DVDT khi khdm phoi c6 thé binh thuong.
¢) Cin lam sang:
- Xquang phdi:
+ Chi dinh: tat ca cac truong hop nghi ngd DVDT
+ Thay di vat can quang khoang % truong hop hodc hinh anh xep phoi, ting
thong khi 1 bén.
Luu y: Xquang nguc binh thuong khong loai trr DVDT.
- Si€u am nguec: trong truong hop di vat khong can quang.
- CT nguc trong truong hop di vat khong can quang



- Noi soi khi phé quan tit ca cac trudng hop c6 hoi chirng xam nhap.

- N6i soi phé quan 4o

+ Pay 1a k¥ thuat méi, khong xam 1an, duoc khuyén cdo.

+ Hinh anh CT nguc duoc xtr Iy dung 3D cdy phé quan gitp bac si thdy duoc
1ong phé quan.

+ Loi ich cua ndi soi phé quan 4o 1a gitip: (1) chi dinh ndi soi phé quan chinh
xéc, (2) tranh ndi soi khong can thiét dic biét trén bénh nhan suy ho hip ning, (3)
tang ty 1€ théy di vat, (4) nd1 soi nhanh hon do da xac dinh vi tri tac nghén di vat,
(5) ctru sdng nhiéu ngudi bénh hon.

+ Chi dinh: Truong hop kho thd dot ngdt nghi ngd di vat duong thd véi bénh
st hoi ching xam nhap khong 1d va khong thay di vat trén Xquang nguc. Dic biét
trong truong hop suy ho hap ning, dang gitip tho.

2. Chan do4n nghi ngo:

- Bénh su: dot ngot tré dang choi vt hat hodc vat nho hoac dang an bu.

- Lam sang: hoi chirng xam nhép hodc kho thé thanh quan.

3. Chan doan x4c dinh:

Triéu chimg cta chan doan nghi ngd kém:

- Xquang nguc thay di vat trong khi - phé quan hoic

- Noi soi: tim thay di vat trong 1ong khi phé quan.

4. Chan doan phan biét:

- Viém thanh khi phé quan: c6 sdt, ho.

- U nht hodc khéi u thanh quan: kho thé thanh quan xuét hién tir tir.

- Con suyén

- Viém phoi

- Tran khi mang phoi.

I1L. PIEU TRI:

1. Nguyén tic diéu tri:

- Cép ctru ngung thd ngung tim

- Khéng lay di vat bang tay.

- Pt tré ndm dau cao hodc me béng dau cao khi tré hé)ng hao, khong kho tho.

- Thu thuat vo lung an nguc hodc Hemlich khi tré khé thé, tim tai.

- Hoi chan chuyén khoa Tai Miii Hong.

- Noi soi phé quan chan doan va 13y dj vat.

- Noi soi phé quan 4o bang dung hinh CT ngyc truong hop kho chan doan.

- biéu tri bién chimg.



2. Xir tri ban déu:
Khi tré bi di vat duong thd hodc nghi ngd di vat duong tho.
a. Néu tré khong khé thé hodc khé thé nhe: khé thé thanh quan dp I va
11A4:
- Pumg can thiép vi s& lam di chuyén di vt c6 thé lam tré ngung thé dot ngot.
- Pt tré ndm dau cao, tdt nhat 1a dit tu thé ngéi hoac me béng.
- Tré can duoc theo ddi sat va moi hodc chuyén dén chuyén khoa Tai Miii
Hong.
- Khong phun adrenaline vi khong c6 tac dung trong DVDT.
- LAy di vat hau hong voi kep Magill khi dung dén soi thanh quan thay di vat.
- Choc kim xuyén mang giap nhan:
+ Chi dinh: DVDT nam & hau hong, phia trén thanh méon khong 13y ra dugc
bang kep Magill.
+ K¥ thuat:
[0 Cho bénh nhan nim ngira, ké gbi dudi 2 vai dé dau ngira t6t nhat.
[J Ban tay (T) c¢6 dinh khi quan bang cach gir chit viung giap nhin va
x4c dinh mang gidp nhan.
[J Ban tay (P) cdm kim ludn s6 14 ddm qua mang giap nhin theo dudng
giita ngay dudi sun giap, tao mot goc 45 d6 hudng xudng phia chan.
OJ Rat nong ra, ndi kim ludn véi dau ndi cua dng NKQ s6 3 va bop gitip
tho.
O Thuong sau khi di vt duoc tong ra tré hét kho tho ngay, tuy nhién sau
do tat ca tré nay phai duoc kham chuyén khoa Tai Mili Hong.
b. Néu tré tim tdi hodic khé thé ning
- Tré > 1 tudi: thi thuit Heimlich
+ Tré con tinh: Cp ctru vién ding phia sau hodc quy tua gbi vao lung tré (tré
< 7 tudi). Vong 2 tay ngang thit lung. Dat mot nim tay ving thuong vi ngay dudi
mau kiém xuong uc, ban tay dat chéng 1€n. DOt ngdt 4n manh, nhanh 5 14an theo
huéng trude ra sau va dudi lén trén. Sau d6 kiém tra. Tiép tuc vo lung giira 2
xuong ba vai 5 cai néu con kho thé. Khong vd lung néu hét kho thd. Trong trudng
hop tat bai c6 thé lap lai 6-10 lan.
+ Tré hén mé: Pit tré nam ngira, cap ciru vién quy gdi va dat 2 ban tay chong
1én nhau vung dudi xwong tc tré. DOt ngdt 4n manh, nhanh 5 1an. Trong trudng
hop thét bai co thé lap lai 6-10 lan.



- Tré so sinh va nhii nhi: phwong phap v lung 4n ngue
+ Pit tré nam sip dau thap trén canh tay. Dung long ban tay phai v lung 5
lan manh va nhanh ving gitta 2 xuong ba vai. Sau d6 1t ngira tré néu con kho
tho dung 2 ngdn tay an nguc dudi dudong ndi 2 nim va 1 khoat ngén tay 5 lan.
+ Trong trudng hop that bai c6 thé lap lai 6-10 lan.
+ Khong an nguc néu tré hét kho tho.
c. Néu tré ngung thé ngung tim
Thue hién cdp ciru ngung tim ngung tha.
An tim.
bat noi khi quan.
Bop bong gitp thd qua ndi khi quan, thd may qua noi khi quan.
- bt noi khi quan va bop bong gitip thd qua ndi khi quan c6 thé day DVDT
vao siu phé quan bén phai hodc trai. Sau cip ctru s& ndi soi gap di vt
- Hdi chan chuyén khoa Tai Miii Hong xem x¢&t ndi soi léy dj vat khan.
3. Soi gip di vat:
- Chi dinh:
+ DVDT that bai véi thi thudt cap ctru vo lung 4n nguc hoic Hemlich.
+ C6 hoi chiing xam nhap nghi ngd DVDT.
+ Xquang c6 hinh anh goi y DVDT.
+ DVDT bo quén.
- K¥ thuat:
+ Chuén bj: chuén bi trude dung cu soi 6ng cung, dung cu gép di vat. Nghién
ctru vi tri. C6 thé thir trude.
+ Tién hanh: mé ndi khi quén.
+ Soi ha hong v&i dung cu Mc Intosh. Thay di vat gip ra ngay.
+ Soi khi phé quan, dung 6ng soi Wolf dua vao thanh mén, tim dj vat ¢ khi
quan, phé quan gdc phai, phé quan gdc trai, phé quan thuy. Thay di vat gip ngay.
+ Sau d6 soi kiém tra lai, c6 thé con di vat tha 2.
+ Truong hop kho, ngung soi. Dung khang sinh, Corticoid. Soi lai ngay hom

sau.
Dung khang sinh du phong Cephalosporin thé hé 1 dung 1 liéu trudc soi va
Dexamethason 0,6 mg/kg TM 1 liéu duy nhat.
4. Piéu tri bién chirng
+ Tran khi dudi da: rach hay dam kim duoi da.
+ Tran khi mang phoi: dan luu mang phoi.



Ap xe trung that: mé trung that.

5. Theo d6i va tai kham:

a. Theo doi d6 kho thd bénh nhan, bién chirng sau soi nhu tran khi dudi da,
tran khi trung that.

b. Ra vién 1 - 2 ngdy sau, khi céc triéu ching da 6n.

c. Tai khdm: mdi tuan cho dén khi 6n dinh.
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