DI VAT PUONG THO

I. PAI CUONG:

Dj vat duong thé 13 cip ciru Tai Miii Hong, c6 thé giy tir vong. Thuong xay
ra & tré tir 3 thang — 6 tudi. Nguyén nhan thuong gip 1a cac hat trai ciy, vién bi,
hodac sac stra, bot. ..

II. CHAN DOAN:

1. Cong viéc chan dosn:

a) Hoi bénh: hoan canh xay ra, loai di vat, hoi chirng xam nhép.

b) Kham lam sang:

- Mtrc d6 kho thd: ngung thd, hon mé, tai tim.

- Kho thé vao, st dung co ho hép phu.

- Nghe phé am phoi 2 bén.

¢) Cin lam sang:

- Xquang phéi: tim di vét can quang, xep phoi.

- Noi soi khi phé quan tit ca cac trudng hop c6 hoi chirng xam nhap.

2. Chan do4n nghi ngo:

- Bénh su: dot ngot tré dang choi voi hat hodc vat nho hoac dang an bu.

- Lam sang: hoi chung xam nhép hoac kho thé thanh quan.

3. Chan do4n xac dinh:

- Hoi chimg x4m nhap. Noi soi: tim thiy di vat trong l1ong khi phé quan.

4. Chan doan phan biét:

- Viém thanh khi phé quan: c6 sét, ho.

- U nhii hodc khéi u thanh quan: kho thé thanh quan xuét hién tir tir.

III. PIEU TRI:

1. Nguyén tic diéu tri:

- Léy di vat.

- HO tro ho hap.

- biéu tri cac bién chimg.

2. Xir tri ban dau:

Khi tré bi di vat duong thd hodc nghi ngd di vat duong tho.

a. Néu tré khong kho thé hodc khé thé nhe: khé thé thanh quan dp I va
I14: Pung can thiép vi s& 1am di chuyén di vat co thé 1am tré ngung thd dot ngot.
Tré can duoc theo ddi sat va moi hodc chuyén dén chuyén khoa Tai Mili Hong, t6t
nhit dé tré & tu thé ngdi hoic me bong.



b. Néu tré ngirng thé hodc khé thé ning: khé thé thanh quin dé IIB va
IIT: Néu tré ngung thd hodc khéd thd ndng, tai tim, vat va, hon mé can cép cuu
ngay. Tranh méc di vat bang tay.
- Tré 16m: thi thuat Heimlich
+ Tré con tinh: Cap ctru vién dimg phia sau hodc qui tya gbi vao lung tré (tré
< 7 tudi). Vong 2 tay ngang that lung. Pat mot nim tay ving thuong vi ngay dudi
mau kiém xuong Uc, ban tay dat chéng 1én. POt ngdt 4n manh, nhanh 5 1an theo
huong trudce ra sau va dudi 1én trén.
+ Tré hon mé: Pit tré nam ngira, cip ctru vién qui gdi va dit 2 ban tay chong
1én nhau vung dudi xuong uc tré. Dot ngdt 4n manh, nhanh 5 1an.
- Tré so sinh va nhii nhi: phwong phap v lung 4n nguc
+ Pat tré nam sip dau thip trén canh tay. Dung 10ng ban tay phai vo lung 5
1an manh va nhanh ving giita 2 xuwong ba vai. Sau d6 1at ngtra tré néu con kho
thd dung 2 ngdn tay an nguc 5 lan.
+ Néu tré ngimg thd phai thoi ngat hoidc bop bong qua mask trude va trong
khi 1am thi that Heimlich hodc v lung 4n nguc. Trong truong hop that bai co
thé lap lai 6 - 10 1an cac thu thuat trén. Néu that bai dung deén soi thanh quan néu
thdy dugc di vat s& dung kém Magill gip ra hodc mé khi quan, choc kim xuyen
mang giap nhan hodc dit nodi khi quan.
- K¥ thuit choc kim xuyén mang giap nhin:
+ Cho bénh nhan nam ngira, ké gbi dudi 2 vai dé dau ngira tot.
+ Ban tay (T) cb dinh khi quan bang cach giir chit ving giap nhin va xéc
dinh mang giap nhan.
+ Ban tay (P) cam kim luon s6 14 ddm qua mang giap nhan theo dudng giita
ngay dudi sun giap, tao mot goc 45° hudng xudng phia chéan.
+ Rt nong ra, ndi kim ludn véi dau ndi ciia 6ng NKQ s 3 va bop gitip tha.
+ Thuong sau khi di vat dugc tong ra tré hét kho tho ngay, tuy nhién sau d6
tat ca tré nay phai duoc kham chuyén khoa Tai Mili Hong.
3. Soi gip di vat:
- Chi dinh: tit ca céac trudng hop c6 hoi chirng xam nhap.
- K¥ thuat:
+ Chuan bi: chuan bi trudc dung cu soi, dung cu gap di vat. Nghién ciru vi tri.
Cé thé thir trudc.
+ Tién hanh: mé noi khi quan.
+ Soi ha hong v&i dung cu Mc Intosh. Thay di vat gip ra ngay.



+ Soi khi phé quan, dung éng soi Wolf dua vao thanh mén, tim dj vat ¢ khi
quan, phé quan gdc phai, phé quan gdc trai, phé quan thuy. Thay di vat gip ngay.

+ Sau d6 soi kiém tra lai, c6 thé con di vat thi 2.

+ Truong hop kho, ngung soi. Dung khang sinh, Corticoid. Soi lai ngay hom
sau.

Dung khang sinh du phong Cephalosporin thé hé 1 dung 1 lidu trudc soi va
Dexamethason 0,6 mg/kg TM 1 liéu duy nhat.

- biéu tri bién chimg:

+ Tran khi dudi da: rach hay dam kim duéi da.

+ Tran khi mang phoi: dan luu mang phoi.

Ap xe trung that: mé trung that.

4. Theo doi va tai kham:

a. Theo ddi dd kho thd bénh nhan, bién chiing sau soi nhu tran khi dudi da,
tran khi trung that.

b. Ra vién 1 - 2 ngdy sau, khi c4c triéu chting da 6n.

c. T4i khdm: mdi tuan cho dén khi on dinh.



	DỊ VẬT ĐƯỜNG THỞ 

