
 

Primeros pasos para hacerlo realidad 
1.​ Creerlo posible, tomar tu tajada del ponqué de la vida 

 

-​ Estoy en proceso de convertirme en____________________________________________________ 

-​ Voy camino a ______________________________________________________________________ 

 

 

2.​ Sentirlo posible 

 

¿Cómo me sentiré cuando vaya haciendo cosas que he elegido para mi desarrollo profesional? 

Describe un día perfecto y cómo se siente 

 

 

 

 

 

 

3.​ Dibújate en tu nueva vida laboral, ahora que has logrado el desarrollo profesional que elegiste 

 

 

 

 

4.​ Retira los propósitos encontrados o dudas 

Declaración del numeral 1:_______________________ pero _________________________________ 

Declaración del numeral 1: ______________________ pero _________________________________ 

Cambio de perspectiva: 

 

 

5.​ Tres Acciones masivas para hacer ¡Ya! 

1. 
2. 
3. 

 

Firma y Fecha 
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