
Loovterapeudid Pärnu maakonnas ja Pärnus 
 

 Loovterapeudi nimi ja 
kunstisuund 

Kontakt Sihtgrupp Millises vormis on 
teraapia? 

Kommentaar 

 
Anita Soovik 
tantsu- ja liikumisterapeut 

anita.soovik@outlook.com 

 

Lapsed, täiskasvanud. Individuaalne nõustamine, 
grupiteraapia. 

Kaugnõustamise võimalus. 

 
Delia Randmäe 
visuaalkunstiterapeut 

delia@olemiseilu.eu  Lapsed, noored ja 
täiskasvanud. 

Individuaalne nõustamine. Kasutan oma töös lisaks 
kunstiteraapiale 
lahenduskeskse lühiteraapia ja 
kognitiivkäitumusliku teraapia 
tehnikaid. Olen psühholoogina 
töötanud nii rehabilitatsiooni- 
süsteemi kui Ohvriabi 
klientidega. Klientide 
pöördumiste põhjusteks on 
olnud meeleoluhäired, ärevus, 
läbipõlemine, lein, 
perevägivald, laste ja noorukite 
käitumisprobleemid jne. 

 
Ethel Espenberg 
visuaalkunstiterapeut 

+37256655001  
Kesklinna Perenõustamiskeskus 

 

Lapsed, noored ja 
täiskasvanud. 

 

Individuaalne nõustamine, 
loovteraapia perega, 
loovteraapia võrgustikuga. 

 

 

mailto:anita.soovik@outlook.com
mailto:delia@olemiseilu.eu


 

 Loovterapeudi nimi ja 
kunstisuund 

Kontakt Sihtgrupp Millises vormis on 
teraapia? 

Kommentaar 

 

 

 
Kaidi Kübar 
visuaalkunstiterapeut 

kaidi.kybar@gmail.com 
5159339 

Kõik täiskasvanud 
inimesed, s.h. 
erinevate 
erivajadustega. 

Individuaalne nõustamine, 
grupiteraapia, 
loovteraapia perega. 

 

 
Kristi Reilent 
tantsu- ja liikumisterapeut 

kristireilent@gmail.com 
+372 533 23 289 

Lapsed, noored, 
täiskasvanud. 

Individuaalne nõustamine, 
grupiteraapia.  

Kaugnõustamise võimalus 
kokkuleppel. 

 
Kristiina Salong 
visuaalkunstiterapeut 

kristiinas@vhk.ee 
5244527 
Kristiina&TherapyOÜ 

Lapsed, täiskasvanud. Individuaalne nõustamine, 
grupiteraapia, 
loovteraapia perega. 

 

 
Triin Varkentin 
visuaalkunstiterapeut 

Triin@vaarikasaar.ee, Vaarikasaar 
OÜ, www.vaarikasaar.ee 

Lapsed, noored, 
täiskasvanud, eakad. 

Individuaalteraapia.  
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