06.02.23

Monyab Boseii0oJ1.

OnanyBatu komiuiekc Nel, Ne2 miAroroB4Mx i creniaJbHUX BOPaB AJI1 PO3BUTKY
(b13MYHUX SKOCTEH BOJIEHOOIICTA.

BuBunTtuy 3aco0u 1HAMBIYATBHOTO (13UMYHOTO PO3BUTKY Ta (P13UUHOT
M1JTOTOBJICHOCTI JI0 BoJIel00y. BJoCKOHATUTH TEXHIYHI TPUHOMU B BOJIEHOOITI.
OrnanyBaTu OpraHizoByIOY1 BIIPaBH Ta 3arajlbHOPO3BUBar0yi BpaBu. Opraizyrodi
BIIPABU: IUKYBaHHS, IEPEIIMKYBaHHS Ha MICIIl Ta Y pyci. 3araJibHOPO3BUBAJIbHI
BIIpaBM 0€3 MpeaAMETIB Ta 3 mpeaMmeTamu. CrieniaibHa miaroTopka. TakTuaHa
niaroroBka. TakTuka Haramy. [HIuBiyanpHi Aii. [HCTpyKTOpChKa Ta CyIiBChKa
npakTuka. JloTpuMy€eThCsl: po3TallyBaHHs TPABIliB: IPU MPUIOMI BEPXHIX MMO/1a4
IIpY IPYTii Tiepenadi uepes rpaBIliB 30H 3 1 2; IpU NpUiioMi Toadi, Mpu APyTin
nepezayi rpaBIiB 30HU 2 B 30HY 3 1 HaNaaro4uoro yaapy B 30HU 2 1 4; npaBuil
TEXHIKM O€3IMEKH M1 4ac 3aHsTh; MPAaBWII IPH; BUMOT JO CYAIBCTBA HABYAJIbHHUX
1rop; NpaBUJI IPOBEICHHS CAMOCTIMHUX 3aHSTh.

JlomamHe 3aBIaHHS.

JIns AuCTaHIIMHOTO OmpalfoBaHHA MaTepiany 3 (I3UYHOI KyJIBTypH HEOOXI1THO:
BUBYHTHU MIPABHJIA 3MaraHb 3 BOJICHOOIY.

http://sport.tdmu.edu.ua/wp-content/uploads/2017/03/FIVB-Volleyball-Rules-UK
R.pdf

http://www.myshared.ru/slide/1375211/

TECTOBI 3ABJJAHHS Bukonaru g0 15.30 06.02.23 Ha eJIeKTPOHHY ajpecy
HA/ICHJIAETE

1.  Yum BiAPI3HSAIOTHCS MpaBuja TpU y BUPIIAIBHIN mapTii y Boiaei001i?

a) BUpIIIaJIbHA MAPTIis IPOBOAUTHCS 3a TUMU K MPABUIIAMU, 10 M BCI 1HILI, aje JI0
25 040K

0) BupilIagbHa MapTisi MPOBOAUTHCS 3a CTICLIaJTbHUMU MPaBUIIaAMH

B) BUpIIIAJIbHA MMAPTIsl TPAETHCA 32 TUMH K MTpaBUJIaMHu, 110 H 1HII, ane A0 15 ouok

2. CkKiJIbKH 3aMiH TPaBIlIB O3BOJISIETHCS MPOBOIUTH Yy KOXKHIHM MapTii Ha
3MaraHHsx

3 BoJieroomy?


http://sport.tdmu.edu.ua/wp-content/uploads/2017/03/FIVB-Volleyball-Rules-UKR.pdf
http://sport.tdmu.edu.ua/wp-content/uploads/2017/03/FIVB-Volleyball-Rules-UKR.pdf

a) KUIBKICTh 3aMiH IIpaBUJIaMH HE PEryIaMEHTY€EThCS

0) y KOXKHI¥ mapTii MO>KHA MMPOBECTHU 6 3aMiH

B) Y KOXKHIM MapTii MOXKHA MPOBECTU 4 3aMiHU

3. B sgkux BUmagkax M’si4 BBAXKA€EThCS MPOTPAHUM KOMAHAOKO?
a) TpaBellb BiIOWB M’s9a 32 MEKaMH BOJICHOOILHOTO MaliJaHuYrKa
0) M’sT9 TOTOPKHYBCS MiJIJIOTH B MEXKaX BIIACHOTO MaiaHUYUKa
B) KOMaHia BAapwiia 1o M’ a4y OuibIie 3-X pasiB

r) M4 OyB 3aTpuMaHuil a00 KUHYTUN

4. Ha3zBith po3mipu BOJIEHOOILHOTO MalJAHYHKY

a) 18m x O9m

0) 20m x 10m

B) 15M X IMm

5. CKUIbKM TpaBIliB 3HAXOASITHCSA Ha MaWIaHUYMKY TiJ] 9ac rpu’?
a) 7 rpaBIIiB

0) 9 rpasiis

B) 6 TpaBIliB

6. I3 ckinbKOX MapTii CKIATAETHCS Tpa?

a) 3 2-x abo 3-x

0) 3 3-x abo 5-Tu

B) 3 4-x ab0 5-Tu

7. Bucora BoieiOO0NBHINA CITKA I A1BYAT

a) 2m 00cMm

6) 1M 90cm

B) 2m 10cm

8.  BiamiTbre npaBUiIbHE TBEPIKEHHS



a) rpaBelb HE MA€ MPAaBO TOPKATUCS CITKH TUTbKH II1J1 4ac
BUKOHAHHS OJIOKYBaHHS
0) rpaBellb HE Ma€ MPaBO TOPKATHUCS CITKU
9. B sKux 13 30H 3HAXOAATHCS rpaBlll Hanagy?
a)B30HI 3,4, 5
6)B3oHI1,2,6
B) B30Hi 2, 3, 4
10.  Ckinpku nepepB B KOXKHIN MapTii Mae MpaBo B3STH KOMaHa?
a)3
0) 4
B) 2
11.  XTO MOXeE 3BEpHYTHUCS 10 CY[I1 3 TPOXaHHIM PO HaJaHHS NepepBu?
a) KarmiTaH
0) cexperap
B) TPEHEP
r) T00ui TpaBelb
12. BiamiTeTe npaBUIbHI BUCIOBH
a) TOpKaHHS M’sT9a MiJ] 9ac OJOKYBaHHS HE 3aPaXOBY€EThCS SIK yaap
0) TOpKaHHS M’si4a J10 Tija BUILE MOsICa HE 3aPaXOBYEThCS K yAap
B) M’ MOXHa B1I0MBaTH pyKaMH Oy[b-sIKUM CIIOCOOOM
') KOKHAa KOMaH/1a IOBUHHA B1IOUTH M’ 1Y Ha CTOPOHY CyIIEpHUKA HE OlIbIie

HIXK 3a TPH yiapu



