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МИЛИЦИЯ 

102 

ВРЕМЯ РАБОТЫ: круглосуточно 

ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ  

8 801 201 5555 

ВРЕМЯ РАБОТЫ: ежедневно с 8.00 
до 20.00 

ДЕТСКАЯ 

ТЕЛЕФОННАЯ ЛИНИЯ 

8 801 100 1611 

ВРЕМЯ РАБОТЫ: круглосуточно 

ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ 

8 0212 61 60 60 

ВРЕМЯ РАБОТЫ: круглосуточно 

«Семья – это первичная среда, где 
человек должен учиться творить 
добро». 

В. А. Сухомлинский 

 

 

 

 

 

Глыбочанская средняя школа  

имени Б. И. Юркина Ушачского района 

Витебская область, Ушачский район, 
аг. Глыбочка, ул. Школьная, 10а 

Глыбочанская средняя школа имени Б. И. 
Юркина Ушачского района 

 

 

 

КАК УБЕРЕЧЬ  

ПОДРОСТКА  

ОТ НАСИЛИЯ  

 

       

 

 

 



Насилие – это любой совершенный 
акт, который причиняет или может 
причинить вред физическому, 
половому или психическому 
здоровью, а также угроза 
совершения таких актов. 

Виды насилия. 
Специалисты выделяют четыре 
основных вида насилия: 
1. физическое; 
2. психологическое (эмоциональное); 
3. сексуальное; 
4. неудовлетворение основных 
жизненных потребностей детей и 
подростков.  
За защитой ребёнка в ситуации 
насилия или эксплуатации 
несовершеннолетний  и его законные 
представители могут обратиться: 
в органы внутренних дел (милицию), 
Следственный комитет Республики 
Беларусь, органы прокуратуры; 
к руководителю, педагогу, 
педагогу-психологу учреждения 
образования; 
к медицинскому работнику 
организации здравоохранения.  
 

 
Советы для родителей 

1. Обсудите с подростком вопрос о 
помощи различных служб в ситуации, 
сопряженной с риском для жизни. 
2. Проговорите с ним те номера 
телефонов, которыми он должен 
воспользоваться в ситуации, связанной 
с риском для жизни.  
3. Дайте ему ваши рабочие номера 
телефонов, а также номера телефонов 
людей, которым вы доверяете.  
4. Воспитывайте в ребенке привычку 
рассказывать вам не только о своих 
достижениях, но и о тревогах, 
сомнениях, страхах.  
5. Каждую трудную ситуацию не 
оставляйте без внимания, 
анализируйте вместе с ним. 
6. Обсуждайте с ребенком примеры 
находчивости и мужества людей, 
сумевших выйти из трудной 
жизненной ситуации.  
7. Не иронизируйте над ребенком, если 
в какой-то ситуации он оказался 
слабым физически и морально. 
Помогите ему и поддержите его, 

укажите возможные пути решения 
возникшей проблемы. 
8. Если проблемы связаны только с 
тем, что ваш ребенок слаб физически, 
запишите его в секцию какой-либо 
борьбы или другую, связанную со 
спортом, и интересуйтесь его 
успехами. 
9. Если кто-либо из ваш друзей и 
знакомых вызывает у вас опасения 
в отношении вашего ребенка, 
проверьте свои сомнения и не 
общайтесь больше с этим человеком.  
10. Не опаздывайте с ответами на 
вопросы вашего ребенка по различным 
проблемам физиологии, иначе на них 
могут ответить другие люди. 

 
 

 
 

Ссылка на региональную  



карту помощи 


