Valmennuslinjasta kohti kéiytéintéd — Avainasiat seuran valmennuslinjauksesta ikdluokkien valmentamiseen

Seura:

OLS

Ikavaihe:

10-13-vuotiaiden avainasiat

OLS, SUOMEN PARHAAT PIHAPELURIT

Luodaan organisoitu kaaos kentalle, jonka me hallitsemme vastustajaa paremmin

Pelaajat pystyvat murtautumaan monipuolisesti kentan eri osa-alueilta ja viimeistelemaan tehokkaasti.

Kivijalkaperiaatteet:

Kyky haastaa ja menna ohi 1v1-tilanteissa
Rohkeus pyrkia maalintekoon

Pelaaja ei luovu pallosta ilman tarkoitusta

Pelaaja tekee kaikkensa voittaakseen pallon mahdollisimman nopeasti omalle joukkueelle eika
vastustajalla ole mitaan asiaa pallon kanssa meidan boksiin.

Kivijalkaperiaatteet:

Paineellista pallo valittémasti menetyksen jilkeen

Vaikea ohittaa 1v1-tilanteessa
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Henkilokohtaiset
pelivalmiudet/lajitaidot
(168 treeniviikkoa)
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Pelaaja kykenee etenemaan ensimmaisella kosketuksella

Pelaaja kykenee etenemaan syottamalla

Pelaaja kykenee etenemaan kuljettamalla (run with the ball)

Pelaaja kykenee etenemaan harhauttamalla / kdantymalla /suuntaa muuttamalla
(dribbling)

Pelaaja kykenee sy6ttamaan ja laukomaan omasta kuljetuksesta

Pelaajalla kykenee viimeistelemaan maalintekoalueelta

Pelaaja kykenee suojaamaan ja kontrolloimaan palloa kolmen pelaajan prassatessa
vahintaan viisi sekuntia

Pelaajaa osaa liikkua pelattavaksi ja luoda sy6ttosuuntia

Pelaaja kykenee puolustamaan pallollista pelaajaa ja voittaa pallo omalle joukkueelle
Pelaaja kykenee syoton katkoihin ja |6ytaa keinon edeta

Pelaaja osaa vartioida pallotonta pelaajaa

Pelaaja kykenee estamaan maalinteon

Pelaaja tunnistaa ja osaa puolustaa vaarallisen alueen
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Fyysiset ominaisuudet

ok wnNE

Kykenee yllapitamaan suorituskyvyn lapi koko ottelun

Kykenee toimimaan pelin vaatimissa nopeissa suunnanmuutoksissa
Kykenee juoksemaan pelin vaatimalla nopeudella pallon kanssa ja ilman
Kyykkytoistot oman kehon painolla x20 (laatu mukana)

Punnerrukset x 10 (laatu mukana)

Askelkyykyt joka suuntaan (laatu mukana)

H-rbn.:—-g—m<m:*rb'u

Taitavuuden osatekijatt

liikkumistaidot (juokseminen eteenpadin, taaksepain, sivuttain, liilkkkumissuuntien sujuvat
vaihdokset / rytmitykset)

hyppaaminen ja ponnistaminen (kahden jalan ponnistaminen, yhden jalan ponnistaminen,
jatkuvat suoritukset + hallitut alastulot, kolmi- ja viisloikka)

tasapaino (pydriminen vaakatasossa, yhden jalan seisonta, juokseminen + 180/360
kadntyminen, juoksusta ponnistukset seka 180/360)

ketteryys ja suunnanmuutos (kiihdyttaminen, jarruttaminen, pysahtyminen), loikkanelio
(suuntaavat loikat haltuunotoilla ja rytmilld/jatkuvalla liikkeelld)

kehonhallinta (kuperkeikka eteenpain, taaksepain, yhdelle jalalle paallaseisonta, karrynpyora
ja kasillaseisonta)

pallon heittdminen ja kiinniottaminen yhdella kddella paikallaan ja liikkeesta (molemmilla
kasilla)
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