
 الطفل؟ نمو هو ما

.طفل. كل بها يمر عملية هي

تسمالتالمهاراهذالأطفا .يتعل

بهالتنبيمكزمنيفتراخلاالتطومعال

 

 
 

 

:للنمو: رئيسية مجالات خمسة في مهارات الأطفال يطور
 المعرفي التطور​-1
 
.المشكلات. وحل التعلم على الطفل قدرة هي 





 

 والعاطفي الاجتماعي النمو​-2
 

 مساعدة ذلك في بما ، الآخرين مع التفاعل على الطفل قدرة
.النفس. وضبط نفسه

طفأيبتسأسابيستالعمميبل :طف
ميبلصبأوداعًيلوأشهعشرالعمميبل

فالألعافالتناوكيفييعرسنواخمالعم
المدرس
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 واللغة النطق تطوير​-3
 

.واستخدامها. اللغة فهم على الطفل قدرة
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ب"  من "قدم" 

 
 الدقيقة الحركية المهارات تنمية​-4
 

 اليدين خاصة ، الصغيرة العضلات استخدام على الطفل قدرة
 أو ، الملعقة إمساك أو ، الصغيرة الأشياء لالتقاط ، والأصابع

.للرسم. تلوين قلم استخدام أو ، كتاب في الصفحات تقليب
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 الإجمالية الحركية المهارات تطوير
 

.الكبيرة. العضلات استخدام على الطفل قدرة
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)معايير النمائية المرحلة هي ما

 الطفل يكتسبها مهارةا)المرحلة النمائي المعلم
 النمو معالم أحد ، المثال سبيل على .محدد زمني إطار في

 المهارة هذه الأطفال معظم يتعلم .المشي تعلم هو الرئيسية
.شهراً. 15 و 9 سن بين التنموي المعلم أو
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 سيحتاج الطفل أن يعني هذا .متسلسلة بطريقة المعالم تتطور
 مهارات تطوير من يتمكن أن قبل المهارات بعض تطوير إلى

ً الأطفال يتعلم.جديدة.  أولا
 معلم كل المشي. من يتمكنوا أن قبل والوقوف الزحف
.تطويره. تم معلم آخر على يبني الطفل يكتسبه

 
 
 

:ملاحظة:
 عليك فارقة، نمو مرحلة يحقق لم طفلك أن من قلقاً كنت إذا

ً النمو معايير مراجعة  الذي النمائي التطور مدى من لتتأكد أولا
!ابنك! حققه
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 في الأطفال يتعلمها التي النمائية المهارات أو المعالم هي ما

 الأعمار؟ مختلف
 
 

 من الأولى العديدة السنوات خلال كبيرة بسرعة الدماغ ينمو
.الحياة.


 

 تنموية مهارات أو مراحل يكتسبون ما عادةً الأطفال لأن نظراً
لتنبؤمكننافذة "،"نافذة" أو محددة زمنية فترة خلال
هاراتأطفالمعظمفييتعالذيالوق
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 النمو؟ مرحلة إلى طفلي يصل لم لو ماذا
 

 أو أبكر وقت في التطور بمعالم يفي وقد فرد هو طفل كل
.بقليل. أقرانه بعد

كبرخيهقبل أيش10قبل مشيكان" 
بًاتىيرلم"" "أثي
 
 لسرعته وفقاً وسيتطور نوعه من فريد طفل كل لأن هذا 

 الخاصة.
 

 معظم فيها سيحقق زمنية فترات بالتأكيد هناك ، ذلك ومع
 الأطفال يتعلم ، المثال سبيل على .هاماً معلماً الأطفال
.العمر. من شهراً 15 و 9 بين وقت أي في المشي
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اكتس .لق

المشيبدوقالمشلتعليحتاجهالتالمهارا قريبً
ا15 نغلكنا، كع
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 الأطفال طبيب مع التحدث الجيد من فسيكون ، بعد يمشي
 أو طبية مشاكل أي وجود عدم من للتأكد بطفلك الخاص
"نافذة" الطبيعي المعدل خارج شهراً 15 سن لأن تطورية
 أطفال يهيتع الذيلزمنلإطارذة" أو

 
 المعالم هذه تحقيق على طفلي مساعدة يمكنني كيف

 التنموية؟
 أفضل في يكونوا وأن ينجحوا أن لأطفالنا جميعاً نريد ، كآباء

.حالاتهم.
 .والبيئة الجينات

 
 أو الجيني التركيب هو أطفالنا نمو على تؤثر التي العوامل أحد

 ."طبيعة" أنه على هذا إلى الناس بعض يشير ."الجينات"
.أطفالنا. إلى ننقلها التي الجينية المادة هي الجينات
هذ.نهايجي" 
يمتلتقللتفصيكمخالجي

زرقطفيونكانت إذاملجيد،المي .على
أعيككان إذاأيدو؛اللونأو

 
 وهذا .البيئة هو الطفل نمو على يؤثر الذي الآخر العامل
.المجتمع. وبيئات والمدرسة المنزل في الأطفال تجارب يشمل
ل .يمالتن" "

إلالجالمختحس
ابونللاالاي .علىرر
دلإلىلثاللمولفييعي ينذيةء
علىيئتيرسببديهمكاء

 
 وموسيقى ألعاب وشراء النفاد إلى بحاجة أننا غالباً نعتقد

 أنفسنا نذكر أن علينا ولكن ، أطفالنا نمو لتحفيز خاصة وألعاب
 يمكنك التي التالية اليومية الأنشطة توفير جداً المهم من أنه

.الدماغ. تطور لتشجيعه طفلك مع بها القيام
 
 
 

:التالية: الممارسات خلال من الأطفال نمو خبرات دعم ممكن
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.والاهتمام. الحب من الكثير طفلك امنح​✔


 ل�
 والأكل واللعب والغناء التحدث خلال من طفلك مع تفاعل​✔

.طفلك. مع والقراءة
عالكثيأيضًتتعل .سو

ومهاراتطفلاهتماما
  إقرأ إقرأ​✔
.غقرأ.​✔

أيضًالقراء .توف
نعيالذالعالحوجديدنظوجهاللأطفا

في
 لمساعدة البسيطة والأمومة الأبوة مهارات بعض تعلم​✔

.التصرف. كيفية تعلم على طفلك



 ل�

.
 يزيد لا بما الانترنت لاستعمال ووقت للتلفزيون وقت حدد​✔

 في التعليمية المشاهدة من ساعتين إلى ساعة عن
.اليوم.

 استيعابك زيادة في فائدة من له ما كل على تعرف​✔
.طفلك. نمو دعم لطرق
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 وأصدقائك عائلتك من تحتاجها عندما المساعدة اطلب​✔
 .المختص. الممرضةأو أو طفلك وطبيب

.سهلة. دائماً ليست ولكنها رائعة والأمومة تذكرالأبوة​✔
 
 
 النمو؟ ومعالم معايير هي ما
 

6 :الطفل: نمو
 مختلف بشكل العالم يختبرون الولادة حديثي الأطفال​▪

.العالم. بها نختبر التي الطريقة عن تماماً
 تلبية في كلياً علينا الولادة حديثي الأطفال يعتمد ​▪

.الأساسية. احتياجاتهم
الستالأسابي .ف ل�
البعبعضكمعالكثيوطفلأنستتعلالأول

 إنشاء على بينكما يحدث الذي والعطاء الأخذ يساعد​▪
 وستوفر معاً علاقتكما أساس ستشكل والتي ، رابطة

 .الآخرين. مع العلاقات لتطوير لطفلك الأساس
!له! معاملتك بمدى جيداً يهتم لأنه ، لطفلك جيداً انتبه​▪

ئهكدياس
ماهرى
 

 
:رؤيته: لطفلك يمكن ما

.بعد. كامل بشكل الرؤية على طفلك قدرة تتطور لم​●
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.وجهك. هو يراه ما أفضل فإن ، طفلك من قريباً تكون عندما
.تحركاتك. يتابع طفلك أن ستلاحظ ، قريباً​●
 والألعاب الصور أو الزاهية الألوان برؤية طفلك يستمتع قد​●

.والأسود. بالأبيض الكبيرة
 
:طفلك: يسمعه أن يمكن ما

 رحم بداخل كان أن منذ الأصوات إلى يستمع طفلك كان​●
 .الأم.

!يولد! عندما والدته صوت على بالفعل طفلك يتعرف​●
 تعابير أو طفلك جسم حركات في التغييرات عن ابحث​●

 من عالية أو جديدة أصوات هناك تكون عندما وجهه
.حوله.

 
 
:طفلك: به يشعر أن يمكن ما

!لطفلك! جدا مهمة لمستك​.1


.وآمن. محبوب أنه تعلمه أنت ، طفلك بحمل​.2
.بحمله. طفلك تفسد لا أنت​.3

 حمله خل"اد " إفسايمكن. ل
 لذا ، الحرارة درجة في بتغيرات طفلك يشعر​.4

اسبةلابسبيسهعلىاحر/احرصي/احرص
 

 
:طفلك: يأكل كيف

.طفلك. يأكل مرة وكم مقدار يختلف
 لذا ، الحالي الوقت في فقط السوائل يتحمل أن لطفلك يمكن

.بالحديد. المدعم الصناعي الحليب أو فقط الثدي حليب أطعميه
 
 

:طفلك: بفم العناية كيفية
 منشفة أو للرضع أسنان بفرشاة التنظيف إلى طفلك لثة تحتاج

.النوم. وعند الرضاعة بعد مبلل شاش /
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لالحالمه)تطور طفلك يتحرك كيف
.عضلاته. في ببطء طفلك يتحكم​.1
 من الكثير إلى طفلك سيحتاج ، الستة الأسابيع هذه خلال
.رأسه. لرفع الدعم

ملىرصي-احرصي/احرص2
 من بالحركة اهتمامه لإظهار وساقيه ذراعيه طفلك يحرك قد

.حوله.
عندلذمفاجاهتزازحركطفيعا-قد3

جيددععاحرتحملي
البطعل" وقتا طفلك "يقظي-عندما4

لمى
 

 

وال)تطور طفلك يتواصل كيف
.احتياجاته. توصيل في طريقته هو طفلك بكاء​.1
 أو ، متعباً أو ، جائعاً يكون عندما ليخبرك طفلك يبكي​.2

 يريد أو ، مريضاً أو ، بالملل يشعر أو ، بارداً أو ، حاراً
.الحمل.


 تتحدث عندما خاصة ، هديل أصوات طفلك يصدر قد​.3

.معه.
 ينقل فإنه ، معك بالعين طفلك يتواصل عندما​.4

!اهتمامه!
 إلى بحاجة أنه ليبين عنك يبتعد أو طفلك يتراجع قد​.5

.استراحة.
 
 

:معه: واللعب طفلك محبة
 طفلك سينام ، حياته من الأولى القليلة الأسابيع في​.1

.الوقت. معظم
 الوقت حان فقد ، ومتنبهاً مستيقظاً طفلك يكون عندما​.2

!للتفاعل!
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 يمكنك التي الأشياء أفضل لطفلك والغناء التحدث يعد​.3
.اللغة. تطور لتشجيع بها القيام


.كثيراً. طفلك حمل بشأن تقلقي لا​.4


 أفضل ذلك كان ، مبكراً طفلك لبكاء استجابت كلما​.5
.بالأمان. طفلك لشعور

.طفلك. مع لوجه وجهاً الوقت من الكثير اقضِ​.6


 

 

 النمائي؟ التأخر هو ما
 بتغييرات الأطفال فيها يمر التي العملية إلى الطفل نمو يشير
 تسمى ، بها التنبؤ يمكن زمنية فترات خلال المهارات تنمية في

 .التطور. معالم

 
 هذه إلى الأطفال يصل لا عندما النمو في التأخر يحدث

 .المتوقعة. الزمنية الفترة في المعالم
 ما المشي لتعلم الطبيعي النطاق كان إذا ، المثال سبيل على
 شهراً 20 العمر من البالغ الطفل وكان ، شهراً 15 و 9 بين
.النمو. في تأخيراً هذا اعتبار فسيتم ، بعد المشي يبدأ لم
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 النمو مجالات جميع في النمو في تأخيرات تحدث أن يمكن

 المجالات تلك من أكثر أو واحد في فقط تحدث قد أو الخمسة
.النمائية.

 
 النمو؟ لتأخر الخطر عوامل هي ما

:فئتين: إلى النمو لمشاكل الخطر عوامل تنقسم
 وراثي​�
 بيئي​�
 بخلل ولادتهم خلال من وراثي لخطر الأطفال يتعرض​✔

.كروموسومي. أو وراثي


 
 إما الضارة للعوامل التعرض عن البيئية المخاطر تنجم ​✔

 مثل أشياء تشمل أن ويمكن ، بعدها أو الولادة قبل
الر)مثل للسموم التعرض أو الأم تغذية سوء

لهاإلى لأممنتقلتيدوى (أوالأد
 لمناعي العوزفيروأال مل) مثلناء

 

.الطفل. حياة تجارب أيضاً البيئية المخاطر تشمل​✔






 

 :تعلم: هل
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.النمو. على تراكمي تأثير لها الخطر عوامل


 

 النمو؟ تأخر من التحذير علامات هي ما
 .للتأخية "العاما"العلامات من العديد هناك

:هذه: وتشمل
 السلوكية التحذير علامات
 مثل طويلة لفترة ما نشاط على مركزاً يظل أو ينتبه لا​▪

 العمر نفس من الآخرين الأطفال
 ؛ الزمن من طويلة لفترات عادية غير أشياء على يركز​▪

 الآخرين مع التفاعل من أكثر بهذا يستمتع
 نادراً أو الآخرين مع بالعين الاتصال يتجنب​▪
 بمهام القيام محاولة عند عادي غير بشكل بالإحباط يصاب​▪

 بها القيام العمر نفس في الأطفال لمعظم يمكن بسيطة
 أنه ويبدو عنيدة بطريقة ويتصرف عدوانية سلوكيات يظُهر​▪

 الآخرين بالأطفال مقارنة جداً عنيد
 يومي بشكل العنيفة السلوكيات يعرض​▪

 من أكثر الذات إلى يتحدث أو الجسد يهز أو الفضاء في يحدق
 العمر نفس في الآخرين الأطفال

 مقدم من والموافقة الحب على للحصول تسعى لا​▪
 الوالدين أو الرعاية

 
 المحرك إجمالي تحذير علامات

 صلبة أرجل أو / و أذرع لديه
 بالأطفال مقارنة ضعيف أو مرن غير جسم وضع لديه​▪

 العمر نفس في الآخرين
 الآخر من أكثر الجسم من جانباً يستخدم​▪
 من الآخرين الأطفال مع مقارنة للغاية خرقاء طريقة لديه

 العمر نفس
 

 الرؤية تحذير علامات
 بعينها الأشخاص أو الأشياء تتبع في صعوبة يجد أنه يبدو​▪
 متكرر بشكل العيون يفرك​▪
 غير أو متوتر وضع في يمسكه أو يميله أو رأسه يدير​▪

 ما شيء إلى النظر محاولة عند معتاد
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 الصغيرة الأشياء على العثور في صعوبة يواجه أنه يبدو​▪
 )بعد التقاطها أو الأرض على سقطت التي

ن1  2شه
 البصري التواصل أو التركيز في صعوبة لديه​▪
 البعيدة الأشياء إلى النظر محاولة عند واحدة عين يغلق​▪
 متقاطعة أو متقاطعة العيون أن يبدو​▪

 رؤيتها يمكن لا بحيث العين من جداً قريبة الأشياء يجعل
 في طبيعي غير بشكل العينين كلتا أو العينين إحدى تظهر​▪

 اللون أو الحجم
 

 السمع تحذير علامات
 جداً ناعم أو جداً عالٍ بصوت يتحدث​▪
 من الاستدعاء عند الاستجابة في صعوبة يواجه أنه يبدو​▪

 مثيراً الأمر يكون عندما حتى ، الغرفة أنحاء جميع
 للاهتمام

 نحو دائماً الأذن نفس توجيه يتم بحيث الجسم يدير​▪
 الصوت

 بعد التوجيهات اتباع أو قيل ما فهم في صعوبة تواجهه​▪
 الثالثة سن بلوغها

 العالية الضوضاء من يندهش لا​▪
 مشوهة أو صغيرة الآذان تظهر
 التي الكلمات أو الأصوات تطوير على القدرة في فشل​▪

 سنه مع تناسب
 
 
 يكتسبون ما عادةً الأطفال لأن نظراً ، ذلك إلى بالإضافة
"نافذة" أو محددة زمنية فترة خلال تنموية مهارات أو مراحل

 مهارات الأطفال معظم فيه سيتعلم الذي بالوقت التنبؤفذة "،
 الأطفال يتعلمها مهارة يتعلم لا الطفل كان إذا .مختلفة

"علامة ذلك يكون فقد ، العمر نفس في الآخرون
 النمو. في التأخر لخطر عرضة يكون قد الطفل أن على
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