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Dear families of LSSD,

We are inviting you to join us in our Words Matter initiative to help our students use words that are
encouraging and supportive of each other. Through the program, administrators, teachers, and school
counselors will help students think about the words they speak to each other and rank them on a scale of
1-5:
Level 1 Words are sweet and kind and really make others feel special and good about themselves.
Level 2 Words are just fine to use when speaking to others. These words build up and don't tear
down.
e Level 3 Words can sometimes be hurtful. They may make others feel bad about themselves or
make them feel others don't like them.
e Level 4 Words are usually said in anger. They may be curse words or labels that are meant to be
mean. These words may be intentionally cruel or may erupt from frustration or rage.
e Level 5 Words are threatening words. When these words are spoken - or gestures made to
represent these words - they express harm to others and should never be spoken at school even if
they are intended as a joke.

The Words Matter initiative seeks to help students recognize the power of their words and to know that
their words make a difference - either in a way that builds up or tears down. It is our goal to create a
positive climate where threatening language and verbal aggression is not a part of our school community.

Students will be encouraged to use only Level 1 and Level 2 words from the Word Scale and to think about
words before they say them out loud. Students will learn that sometimes they may think 4 and 5 words,
but they need to keep them inside their “think bubble” or find an adult to talk to about their feelings.

You can be a part of this initiative by working on the Words Matter Scale at home. Here are ways that you
can help:

Help your child rank words on the 1-5 scale.

Praise them for the use of 1and 2 level words.

Encourage your child to engage with shows, games, and activities that promote level 1 and 2 words.
Monitor video games and social media which often use level 4 and 5 words.

Talk to your child about level 5 words and impress upon them that these words are not ever
appropriate at school.

The LSSD community has always been fortunate that we work together as a team for the best of our
students. The Words Matter initiative is an opportunity for us to come together and help our students
understand the power of their words. Together we can help them make good choices and learn to use
that power in a positive way. Thank you for partnering with us.
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Estimados Padres de LSSD,

Te estamos invitando a unirte a nuestra iniciativa Words Matter/ Las Palabras Importan, una iniciativa
para ayudar a nuestros estudiantes a usar palabras que alienten y apoyen a los demas. A través de este
programa, los administradores, maestros y consejeros escolares ayudaran a los estudiantes a pensar en las
palabras que se dicen entre ellos y clasificarlas en una escala del 1al 5.

e Las Palabras nivel 1 son dulces y amables y realmente hacen que los demas se sientan

especiales y bien ellos mismos.
e Las Palabras nivel 2 estan bien para usar al hablar con otros. Estas palabras edifican y no derriban.
e Las Palabras Nivel 3 a veces pueden ser hirientes. Pueden hacer que los demas se sientan mal
consigo mismos o hacerles sentir que no les agradan.
e Las palabras nivel 4 generalmente se dicen con enojo. Pueden ser malas palabras o etiquetas que
son malas. Estas palabras pueden ser intencionalmente crueles o pueden surgir de la frustracién o
laira.
e Las palabras nivel 5 son palabras amenazantes. Cuando se pronuncian estas palabras, o se hacen
gestos para representar estas palabras, expresan dafo a los demas, estas palabras nunca deben
hablarse en la escuela, incluso si tienen la intencién de ser una broma.

La iniciativa de Las Palabras Importan busca ayudar a los estudiantes a reconocer el poder de sus
palabras y saber que sus palabras marcan la diferencia, ya sea de una manera que construye o
destruye. Nuestro objetivo es crear un clima positivo donde el lenguaje amenazante y la agresién
verbal no sean parte de nuestra comunidad escolar.

Se animara a los estudiantes a usar solo palabras de Nivel 1y Nivel 2 de la Escala de Palabrasy a
pensar en las palabras antes de decirlas en voz alta. Los estudiantes aprenderan que a veces
pueden pensar en las palabras del Nivel 4 o 5, pero deben mantenerlas dentro de su "burbuja de
pensamiento" o encontrar un adulto con quien hablar sobre sus sentimientos.

Puedes formar parte de esta iniciativa trabajando en esta Escala de palabras en casa. Aqui tienes
algunas maneras de ayudar:

e Ayudar a su hijo a clasificar las palabras en la escala del 1 al 5.

e Felicitelos por el uso de palabras de nivel 1y 2.

e Anime a su hijo a participar en espectaculos, juegos y actividades que promuevan las
palabras de nivel1y 2.

e Supervise los videojuegos y las redes sociales que a menudo usan palabras de nivel 4y 5.

e Hable con su hijo sobre las palabras del nivel 5y recuérdale que estas palabras nunca son
apropiadas en la escuela.

La comunidad de LSSD siempre ha sido afortunada ya que trabajamos juntos como equipo para
lograr lo mejor de nuestros estudiantes. Las Palabras Importan es una oportunidad para que nos
unamos para ayudar a nuestros estudiantes a que entiendan el poder de sus palabras. Juntos
podemos ayudarlos a tomar buenas decisiones y aprender a usar ese poder de manera positiva.
Gracias por asociarse con nosotros.
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