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 Cuidados En el Laboratorio de Química 
 

●​ Utiliza una bata y tenla siempre bien puesta, así 
protegerás tu ropa. 

 

●​ Guarda tus prendas de abrigo y los objetos personales en 
un armario o taquilla y no los dejes nunca sobre la mesa 
de trabajo. 

 

●​ No lleves prendas u objetos que dificulten tu movilidad. 

 

●​ Procura no andar de un lado para otro sin motivo y, no 
corras dentro del laboratorio. 

 

●​ Si tienes el cabello largo, recógelo, y usa gorro protector. 

 

●​ Dispón sobre la mesa sólo los materiales que sean 
necesarios, no cosas innecesarias como bolsos o abrigos. 

 

●​ Ten siempre tus manos limpias y secas. Si tienes alguna 
herida, no la expongas y tapala. 

 



●​ No pongas en funcionamiento un circuito eléctrico sin 
que el profesor haya revisado la instalación. 

 

●​ No utilices ninguna herramienta o máquina sin conocer 
su uso, funcionamiento y normas de seguridad 
específicas. 

 

●​ Maneja con especial cuidado el material frágil, por 
ejemplo, el vidrio. 

 

●​ No pruebes ni ingieras los productos, varios de estos son 
peligrosos. 

 

●​ En caso de producirse un accidente, quemadura o lesión, 
comunícalo inmediatamente al profesor. 

 

●​ Recuerda dónde está situado el botiquín y la ducha de 
emergencia. 

 

●​ Mantén el área de trabajo limpia y ordenada. 

 

●​ Siempre usar guantes, de preferencia unos de nitrilo. 

 

●​  No comer en un laboratorio. 



 

 
 
 

 
 
 
 


