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SLOVANAK

HARMONOGRAM letniho sportovniho kurzu + co s sebou

Pondéli 2. 6. 2025

Cvklovylet—organizace srazu a odjezdu na cyklovylet bude upiesnéna podle poCtu prihldSenych —
ledujte web Skol

1. Etapa zékladni — Kralovo pole (vlak. nadrazi) — Podlesi — Kufim - Reckovice (konedna tramvaje &. 1 —
konec akce)

2. Etapa pokroéili — Kralovo Pole (vlak. nddraZi) — Re&kovice — Mokra Hora — Ofe$in — Ut&chov — Vranov —
Lelekovice - navrat zpét do Krélova Pole (vlak. nddrazi — konec akce)

Ukonceni akce na kone€nych stanicich trasy v cca 13 — 14 hod

CO S SEBOU NA KOLO: jizdni kolo zkontrolované a zpUsobilé k jizdé!!!, kartiCku ZP, OP, piti, svoje
potfebné léky, bryle, rukavicky na kolo, nahradni dusi, cyklistickou prilbu!!! , plaSténku

NezicCastnéni— Nahradni plnéni viz. web Skoly — studenti — Skolni kurzy — letni kurz 2025 - ndhradni pInéni

Utery 27. 5. — patek 30. 5. 2025

Vodni istika-Vi

SRAZ: v 8: 00 od budovy Skoly

UTERY ODIJEZD - 8.30h BUS

—_— =

Okolo 13:00 prijezd busem do Vy$Siho Brodu — poCatek plavby a spluti Gseku VY Si
BROD - ROZMBERK (kemp Ingetour)

Seznameni se zdkladnimi vodackymi dovednostmi, ochrannymi a zachrannymi
prostfedky. Rozdéleni posadek dle zdatnosti. Zakladni bezpe€nostni vycvik, pohyb na
PROGRAM fece v organizované skuping, taktika splouvani, technika padlovani, spluti technickych
obtizi, sebezidchrana ve vodé pfi pfevrhnuti, zachrana ze bfehu pomoci zachrannych
pom(icek atd. ODPLUTi DO ROZMBERKA — spluti cca 10 km a 3 jezy

o

- ., VeCerni Rozmberk

navStivime?

STREDA . L

28, 5 ROZMBERK — CESKY KRUMLOV (kemp Nové Spoli)
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RAM Nacvik vodni zachrany, pohyb na fece v organizované skupiné, chovani posadky nad a

Délka naSeho spluti je cca 20 km se 2 jezy

pod jezem

Co uvidime? | unikatni architektonicky skvost pod zaStitou UNESCO — Cesky’ Krumlov - zamek a

hrad - PROHLIDKA

CTVRTEK

29. 5.

CESKY KRUMLOV — ZLATA KORUNA, kemp Koruna

PROGRAM Délka naSeho spluti je cca 17 km s 5 jezy

Co Cisterciacky klaSter Zlata Koruna - narodni kulturni pamatka
navStivime?

PATEK . e <

EENE ZLATA KORUNA/DIVCI KAMEN — BORSOV NAD VLTAVOU

PROGRAM Délka naSeho spluti je cca 20 km s 1 jezem

Co uvidime? | Pefejky na Vitavé

ODJEZD: Autobusem z BorSova nad Vitavou — odjezd cca 15:00 — 15:30, prijezd do Brna cca

19:00 - 20:00 hod.

CO S SEBOU NA VLTAVU:

vlastni stan (do dvojice, trojice — je potfeba se domluvit), spacak, karimatku

stravovani — vlastni potraviny, pfipadné kempové vafiCe. Zakladni potraviny jsou k dostani v kazdém
kempu.

véci osobni hygieny, POTREBNE LEKY!

pokryvku hlavy, sluneéni bryle, opalovaci krém, Gelovku, $iilru na suSeni vihkych véci

plavky, ndhradni oble&eni + funk&ni oble&eni na chladné&jsi veSery, PLASTENKU!

NUTNA vhodna obuv do vody (idealni specialni obuv do vody - Ize nahradit star§imi teniskami nebo
paskovymi sandaly s pevnéjSi podrazkou, NE PANTOFLE!)

LODNi VAKY- idealné 80 | (aspori 1 do lod& navic ke 2 barel(im, které studenti vyfasuji), vhodné jsou

i malé pFiruéni lodni vaky (do objemu cca 5 ) na osobni véci (mobil, penize) = velké vaky Ize zapUjcit
— napf. Vodak sport v Brné.

igelitové pytle (idealni jsou odpadkové pytle, do kterych Ize zabalit, co je potieba)
provaz na privazani lodi (byvaji sou€asti lodi, ale nékdy chybi) a bareld k lodi, houbu nebo kelimek
na vylévani vody z lodi

doklady — OP, prukaz ZP
minimum dalSich véci — vSe si povezete na své lodi!
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Nezu€astnéni — Nahradni plnéni bude uloZeno na web Skoly — studenti — Skolni kurzy — letni kurz 2025 -
nahradni pInéni
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