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Introducere 
Apariția volumului de față se datorează motivului de a alcătui o istorie a miracolelor 

survenite în urma vizitelor nocturne din partea sfinților martiri. Pe lângă aceasta, volumul de 

față mai prezintă istoria experiențelor de apogeu emoțional (engl: peak experience), când 

agonia bolii se transformă într-un extaz sufletesc produs de vedenia tămăduitoare. Elementul 

visului taumaturgic analizat de-a lungul acestor sute de pagini devine anticamera 

suprasensibilului în care bolnavii primesc vindecarea pe măsura credinței lor. Credința pare să 

fie de cele mai multe ori o condiție sine qua non care precedă manifestarea unui miracol. 

Însuși Iisus a afirmat acest lucru: „toate sunt cu putință celui ce crede” (Marcu 9: 23). 

Volumul își propune să dea mărturie despre o istorie a unui raport de transcendență între 

sfinții lui Dumnezeu și oamenii încercați de necazul suferințelor trupești, adesea incurabile. 

Vindecările minunate sunt un subiect de mare interes pentru cititorii de astăzi întrucât 

o mare parte a omenirii se confruntă cu boli cronice (aprox. 50 % din populația lumii!). 

Prevalența bolilor cronice este în strânsă legătură cu stilul nesănătos de viață, stresul, 

chimizarea alimentației, dezastrele ecologice, poluarea climatică, fonică și chiar 

informațională, dar și cu predispoziția genetică. După cum vedem, există factori asupra cărora 

putem interveni pentru a împiedica apariția unei afecțiuni, dar și alți factori care sunt 

independenți de eforturile noastre, cum ar fi cei genetici sau de mediu. Când oamenii se 

confruntă cu o boală neașteptată și au făcut toate eforturile necesare care țineau de ei pentru a 

trăi o viață sănătoasă, ei au toate motivele să creadă că acea afecțiune este o expresie a 

manifestării Providenței în plan personal și chiar să spere într-un miracol atunci când știința 

medicală nu mai poate oferi soluții. De fapt, acest lucru a fost valabil oricând în istorie. 

Bunăoară, observăm același mod de raportare și în Sf. Scriptură, mai precis în cazul femeii 

bolnave de curgere de sânge care a crezut cu putere că o simplă atingere de haina lui Iisus îi 

va reda vindecarea (Marcu 5: 25–29): 

„Și era o femeie care avea de doisprezece ani, curgere de sânge. Și multe 

îndurase de la mulți doctori, cheltuindu-și toate ale sale, dar nefolosind nimic, ci mai 

mult mergând înspre mai rău. Auzind ea cele spuse despre Iisus, a venit în mulțime și pe 

la spate s-a atins de haina Lui. Căci își zicea: de mă voi atinge măcar de haina Lui, mă 

voi vindeca! Și îndată izvorul sângelui ei a încetat și ea a simțit în trup că s-a vindecat de 

boală”.  

3 
 



Dată fiind această situație și în contextul actual, când se pare că cercetarea științifică nu 

a reușit să ofere soluții la toate problemele care țin de sănătatea și siguranța fiecăruia dintre 

noi, oamenii își pun în continuare speranța în ajutorul dumnezeiesc. Astăzi, în creștinismul 

ortodox (prin minunile Sf. Nectarie din Eghina, ale Sf. Efrem cel Nou, ale Sf. Ier. Luca al 

Crimeii, ale Sf. Ierh. Spiridon al Trimitundei, ale Sf. Pantelimon etc.), dar și în cel 

romano-catolic (e.g.: prin minunile Sfintei Fecioare de la Lourdes, Medjugore, Fatima), un 

procent semnificativ de credincioși își află vindecarea miraculoasă în urma pelerinajelor 

făcute la diferite locuri amprentate de prezența tainică a acestor sfinți. Lucrul acesta s-a 

întâmplat chiar și în primele secole ale creștinismului, atunci când cei bolnavi mergeau la 

moaștele unor sfinți, de regulă martiri, pentru a primi vindecarea mult așteptată. După ore sau 

chiar zile întregi de așteptare în lăcașul de cult, sfinții respectivi aveau să le ofere acestora 

vindecarea prin intermediul visului. Considerăm că lucrarea de față este importantă pentru 

contextul actual din șapte motive. 

Miracolul ca pedagogie pentru sporirea credinței. Primul ține de interesul cititorului 

de a crede în puterea lui Dumnezeu adeverită în general printr-o seamă de miracole palpabile. 

Chiar dacă este o credință bazată pe dovezi, aceasta poate să capete în timp un caracter mai 

profund. De pildă, din acest considerent au fost alcătuite colecțiile de miracole ale unor sfinți 

doctori fără-de-arginți între secolele V-X d. Hr. ce aveau un rol pedagoic pentru credincioșii 

Bisericii atunci când erau citite în timpul slujbelor. 

Credința: condiție pentru manifestarea miracolelor. Al doilea ține chiar de importanța 

credinței și a nădejdii care pot să miște și munții din loc (cf. Matei 17, 20) și care constituie 

ele însele o condiție esențială pentru vindecarea miraculoasă a unor boli incurabile (cf. Marcu 

5: 29). 

Mărturii despre moaște ca mijloace de săvârșire a miracolelor. Un al treilea motiv ține 

de importanța deosebită a cultului sfinților și moaștelor. Acest cult adeverește de-a lungul 

istoriei că atât sfinții, cât și trupurile lor sunt vase alese ale Duhului Sfânt, care produc 

vindecări, dar mai ales convertirea autentică a unor suflete care s-au îndepărtat inițial de o 

viață plăcută lui Dumnezeu. Acest lucru atestă o dovadă clară că venerarea sfinților și a 

moaștelor nu este o invenție a Bisericii dezvoltată în timp, așa cum întâlnim în discursurile 

raționalist-ateiste sau în retorica prozelitismul sectar. Dimpotrivă, venerarea trupurilor de 

sfinți este o practică existentă încă de la începuturile creștinismului, ce își are temeiul chiar în 

actul Întrupării lui Iisus Hristos. 
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Natura extrem de complexă și variată a viselor. Un al patrulea motiv pentru care teza 

aceasta este puternic ancorată în contextul actual îl constituie natura variată a viselor, care a 

stârnit dintotdeauna interes din partea unui segment considerabil de oameni. Un temei în 

acest sens ține chiar de abordarea viselor între știința profană (psihologie, medicină, 

antropologie) și știința teologică (filocalică și patristică), axată pe experiența ascetico-mistică 

a Bisericii. De asemenea, prin abordarea temei de față se adeverește natura dihotomică a 

omului, format din trup și suflet. Nu doar sufletul are nevoie de vindecare, ci și trupul, căci 

spiritul și materia sunt interconectate în firea noastră omenească, fapt ce atestă unicitatea 

omului în calitatea sa de spirit întrupat. 

Importanța pelerinajelor pentru zidirea sufletească. Al cincilea motiv, ce-i drept 

secundar, vizează importanța pelerinajelor ca factor pentru zidirea sufletească. Orice dinamică 

presupune schimbare, iar dinamica pelerinajului efectuat cu o adâncă evlavie produce 

schimbare atât la nivel mental, cât și, uneori, la nivel somatic. Experiența viselor 

tămăduitoare despre care vorbește această teză prezintă schimbarea somato–psihică produsă 

în urma unui periplu inițiatic de ordin spiritual. 

Viața sănătoasă și somnul de calitate. Un al șaselea motiv vizează furnizarea de 

informații utile bazate pe studii medicale și psihologice cu scopul de a contribui la 

optimizarea programului de somn și la ameliorarea insomniilor în condițiile în care la nivel 

național și mondial procentul tulburărilor de somn este de 30-33%. Un program de somn 

adecvat și ameliorarea insomniei se află în strânsă legătură cu o viață sănătoasă din punct de 

vedere fizic și psihic, în egală măsură. Acest demers se găsește în prima parte a lucrării, 

dedicată științei somnului. 

Distingerea viselor firești de cele duhovnicești. Un al șaptelea motiv vizează 

demontarea unor mituri privitoare la o anumită categorie de vise care ar putea fi privite greșit 

prin prisma elementului religios sau superstițios. De asemenea, separarea viselor metafizice 

reale de cele fiziologice este un bun punct de plecare în raportarea corectă față de visele 

obișnuite sau atipice pe care le avem în timp ce dormim. 

Capitolul I: Neuropsihologia somnului 
​ Somnul reprezintă o stare fiziologică periodică și reversibilă, implicat în procesele de 

refacere și homeostazie ale organismului. Prin urmare, el este vital pentru sănătatea noastă 

fizică și mentală. La rândul său, un somn obișnuit de noapte este format din patru-șase cicluri, 
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fiecare ciclu având o durată de aproximativ 90-110 minute. În timpul unui ciclu, stadiul 

NREM (cu o durată între 70-90 minute) alternează cu stadiul REM (cu o durată între 5-20 

minute). Aceste faze distincte ale somnului au fiecare propria lor importanță. Faza NREM 

este importană pentru odihnă, refacerea imunității, regenerarea organismului, consolidarea 

memoriei episodice și a celei semantice. În schimb, faza REM are în general rol în 

homeostazie și consolidarea memoriei procedurale (asociată cu deprinderea unor acțiuni 

automate). Stadiul REM prevăzut cu vise contribuie la echilibrul psihic, ordonarea 

amintirilor, procesul de învățare și reziliența emoțională. 

​ Alternanța zi-noapte reglează ciclurile de activitate și repaus, mai exact perioadele în 

care ne desfășurăm activitățile cotidiene și cele în care dormim. Lucrul acesta este dovedit și 

din punct de vedere hormonal. Între orele 22:00-03:00 este sintetizat hormonul melatoninei 

pentru a ne pregăti de somn, în timp ce dimineața crește sinteza de cortizol, un hormon de 

stres cu rol în sporirea vigilenței și energiei necesare pe parcursul zilei. Altfel spus, suntem 

programați din punct de vedere biochimic să fim ființe diurne, iar noaptea să o rezervăm 

exclusiv odihnei. Neglijarea orelor de somn sau programul haotic de a merge la culcare ne 

poate predispune în timp (adică ani de zile) la probleme de sănătate. Printre acestea includem 

afecțiunile cardio-vasculare, bolile neurodegenerative, diabet zaharat, cancer, obezitate, 

probleme de natură imunitară, dereglări metabolice, dar și tulburările psihice, precum 

depresie și anxietate. De asemenea, lipsa de somn poate conduce la creșterea iritabilității (cu 

efecte negative în plan relațional), respectiv la afectarea nivelului de atenție și de energie 

(care ne face mai puțin funcționali pe timpul zilei și mai predispuși la accidente). Prin urmare, 

un program adecvat de somn este deosebit de necesar nu numai la nivel individual, ci și la 

nivel colectiv. Beneficiile pentru nivelul colectiv vizează bunăstarea familiei, productivitatea 

la locul de muncă și siguranța pe drumurile publice în cazul conducerii de autovehicule. 

Capitolul al II-lea: Despre insomnii - abordări medicale, psihologice și duhovnicești 
​ Problema controlului asupra programului de odihnă devine o provocare în cazul 

oamenilor care suferă de tulburări de somn (apnee și insomnie). Sindromul de apnee 

obstructivă poate fi controlat și tratat în urma investigațiilor făcute de către un medic 

somnolog și/ sau pneumolog. În schimb, insomniile apar din cauza stresului, anxietății, 

depresiei, al unor afecțiuni medicale neinvestigate sau în urma neglijării programului adecvat 

de somn. Insomniile se pot trata prin mijloace de igienă a somnului menite să optimizeze 
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durata și calitatea acestuia. Cel mai utilizat mijloc este culcarea și trezirea la ore fixe pentru 

ca organismul să se acomodeze cu rutina somnului în cadrul intervalului orar stabilit.  

​ Există câteva exerciții discutate de-a lungul volumului de față ce prezintă o eficacitate 

destul de mare pentru ameliorarea tulburărilor de somn, fie ele izolate sau cronice. Amintim 

sumar despre exercițiile de respirație și/ sau de relaxare musculară făcute înainte de culcare, 

terapia restricționării somnului, „ședințele de gestionare a îngrijorărilor” timp de 30 minute în 

fiecare zi și metoda „intenției paradoxale pentru insomnie”. Alteori, insomnia se ameliorează 

prin programe de consiliere psihoterapeutică, prin îndrumare duhovnicească și activități 

religioase care să liniștească mintea (ex.: program constant de rugăciune înainte de culcare, 

lectură duhovnicească), prin suplimente alimentare (melatonină, valeriană, passiflora, 5-HTP 

etc.) sau prin medicație specială ce necesită prescripție medicală. Aceste medicamente, 

eliberate de către medicii psihiatri, provin din clase diferite, printre care amintim 

antidepresivele (din categoria tricilicelor, cea a inhibitorilor selectivi de recaptare a 

serotoninei și cea a antagoniștilor și inhibitorilor de recaptare a serotoninei), anxiolitice/ 

sedativ-hipnotice din clasa benzodiazepinelor, non-biazepinelor și barbituricelor, 

medicamentele anticonvulsivante și cele neuroleptice. Merită semnalat că măsura medicației 

ar trebui luată în considerare numai atunci când s-au epuizat toate opțiunile posibile privitoare 

la ameliorarea insomniei.  

​ Sedativele pentru somn, mai precis benzodiazepinele, non-benzodiazepinele și 

barbituricele, prezintă o eficacitate mult mai mare decât suplimentele și antidepresivele, însă 

ele pot crea dependență (fizică și psihică) dacă sunt utilizate constant. De asemenea, ele pot 

afecta temporar sănătatea din cauza posibilelor efecte adverse. În ultimii ani, au început să fie 

comercializate pe piață dispozitivele CES (stimulare craniană electrică) cu rol în reducerea 

anxietății și/ sau a insomniei care nu produc dependență sau efecte secundare comparativ cu 

riscurile medicamentelor hipnotice. Totuși, este nevoie de o perioadă de timp mai mare pentru 

a fi dovedită eficacitatea acestor dispozitive promițătoare la nivel global. În plus, aplicațiile de 

terapie cognitiv-comportamentală pentru tratarea insomniei pot fi descărcate pe telefoanele 

mobile pentru a-i ajuta pe cei care suferă de insomnie cronică să depășească dificultățile de 

adormire. 
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Capitolul al III-lea: Neuropsihologia viselor 
​ Visul reprezintă o succesiune de imagini, emoții, gânduri și senzații ce apar în mintea 

subconștientă a celui care doarme. Toate aceste elemente primesc diferite asocieri și 

interpretări de către creier pe baza cărora se nasc o serie de acțiuni imaginare. Alteori, visele 

reprezintă reciclarea experiențelor și amintirilor aflate în strânsă legătură cu totalitatea 

năzuințelor, pasiunilor, temerilor și preocupărilor personale din viața cotidiană. Chiar dacă 

stadiul REM a fost inițial asociat cu visarea, din cercetările mai recente s-a constatat că în 

stadiul NREM pot de asemenea să apară vise. Majoritatea viselor se petrec în timpul stadiului 

REM în proporție de 80-90%, în timp ce numai 7-10% se manifestă în faza NREM. Acest 

lucru a fost constatat în urma experimentelor în care participanții, aflați în diferite stadii ale 

somnului odihnitor, erau treziți brusc și puși să confirme dacă au visat și, în caz afirmativ, să 

relateze acțiunea generală a visării dinaintea deșteptării. Pe baza numeroaselor povestiri de 

către acești participanți, s-a constatat că visele NREM apar de obicei în stadiile N1-N2, în 

timp ce foarte puține se petrec în fazele profunde ale somnului (N3-N4). 

Visul este puternic dominat de două simțuri, și anume de văz și auz. Celelalte senzații 

precum mirosul, gustul sau pipăitul se situează pe un plan secund în viața onirică. Aproape de 

fiecare dată când visăm, validăm orice acțiune ca fiind întru totul reală, fără să ne dăm seama 

că întreaga situație este numai un rezultat al propriei imaginații. În somn, simțul critic, 

capacitatea de auto-reflecție și operațiile decizional-raționale sunt absente. Acest lucru se 

petrece pentru că, la nivelul creierului, cortexul dorsolateral prefrontal și cortexul 

orbitofrontal lateral înregistrează o activitate redusă, aceste arii fiind răspunzătoare de 

procesele gândirii logice și abstracte, dar și în procesele decizionale. Dacă aceste zone ale 

creierului ar funcționa în somn așa cum funcționează când suntem treji, am fi într-o 

permanentă stare de vigilență, fiind incapabili de a mai dormi. Studii experimentale au 

confirmat că pacienții cu leziuni în zonele cortexului prefrontal dorsolateral aveau parte de 

vise asemănătoare cu cele ale oamenilor complet sănătoși. Acest lucru prezintă încă o dovadă 

în plus că zona cortexului prefrontal are o activitate redusă în timpul viselor, pe de o parte, și 

că visele sunt în general tributare gândirii iraționale, pe de altă parte. 

Toate cercetările psihologice pe această temă arată că încărcătură afectivă a viselor 

este asociată cu activarea intensă a structurilor limbice ale creierului care produc un flux 

emoțional bogat asemenea unor „cascade” sau „furtuni emoționale”. Sistemul limbic este cel 

răspunzător de formarea emoțiilor, comportamentelor, mirosului și memoriei pe termen lung. 
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Structurile cerebrale, precum hipocampul, amigdala, cortexul cingulat, regiunile 

vizual-spațiale din lobii temporali ai creierului și cortexul motor sunt cele mai solicitate 

regiuni ale creierului în timpul viselor. Interesant este că toate aceste regiuni sunt cu 30% mai 

active în timpul visării decât în starea de veghe. Activitatea structurilor cerebrale amintite mai 

sus este sprijinită de zonele anterioare și laterale ale hipotalamusului, de nucleii septali, 

cortexul orbitofrontal, cortexul entorhinal, corpul insular și cortexul occipitotemporal.  

Hipocampul este sediul memoriei din creier, în special al memoriei episodice, 

cunoscută totodată ca memorie autobiografică. Când dormim, creierul se ocupă de 

consolidarea memoriei prin sortarea amintirilor de peste zi sau din trecutul recent. În acest 

sens, hipocampul ne aduce în atenție mai multe amintiri sub forma unor imagini pe care 

mintea subconștientă le interpretează subiectiv, atribuindu-le diferite semnificații. În acest fel 

iau naștere visele. Când hipocampul este afectat, alte structuri cerebrale îi preiau parțial 

funcția de construire a viselor. Acest lucru arată că hipocampul este intens implicat în 

elaborarea viselor și că visarea este profund influențată de memoria episodică. În schimb, 

amigdala și cortexul cingulat sunt formațiunile cerebrale răspunzătoare de generarea și 

procesarea emoțiilor onirice. 

Capitolul al IV-lea: Varietăți onirice 
Există vise extrem de diferite, motiv pentru care ele au fost clasificate de-a lungul 

timpului sub forma unor varietăți onirice în funcție de disciplina care le-a studiat (psihologie, 

medicină, antropologie, etnologie, teologie, filosofie, parapsihologie). Prin urmare, 

taxonomizarea tuturor formelor de visare este relativă, dată fiind disciplina care analizează 

somnul și visele. În cercetarea de față, am prezentat și analizat mai multe categorii de vise. Pe 

acestea le-am grupat în două clase generale în funcție de originea lor dihotimică, și anume 

psihosomatică, respectiv extrasenzorială. 

În clasa viselor psihosomatice includem visele obișnuite (cu un grad mai mare sau 

mai redus de coerență; subdivizate în vise reflex și imaginative), vise hedonice (recreative, 

ludice sau erotice), vise recurente, coșmaruri, paralizii nocturne, treziri false, vise lucide, vise 

prevestitoare de afecțiuni somatice (vise prognostic), regresii onirice, vise paralele, vise cu rol 

în rezolvarea problemeler și vise cu organizare onirică preexistentă. Toate aceste forme de 

visare au la bază cauze biopsihice. Mai precis de atât, visele firești sunt alcătuite dintr-o 

constelație bogată de factori grupați în jurul unei scheme, care stabilește genul și 
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complexitatea acțiunii onirice. Printre acești factori se numără impresia recentă a zilei sau a 

trecutului apropiat, cumulul de emoții ieșite la suprafață din planurile inferioare ale 

inconștientului, un șirag de asocieri și reprezentări influențate de impresia recentă a zilei, 

temperamentul, gândirea lentă sau rapidă a conștiinței adormite, hipnagogia ca agent de 

elaborare a viselor, alternanța somnului NREM cu somnul REM, cenestezia, senzațiile 

externe ale mediului ambiant, aspirații și frământări personale de natură intelectuală, morală, 

socială sau existențială. Majoritatea viselor obișnuite nu sunt altceva decât un delir 

imaginativ, o gândire ilogică și o infuzie de conținut emoțional care ne oferă împreună iluzia 

realității în timp ce dormim. Relevanța funcțională a visării vizează în general consolidarea 

memoriei, îmbunătățirea proceselor cognitive și asigurarea echilibrului psihic. Așa cum am 

mai spus, acțiunea visului are la bază o schemă onirică constituită dintr-o impresie generală 

asociată unui eveniment recent petrecut în viața de veghe. Pe baza schemei se suprapun o 

multitudine de factori, amintiri și diverse date sufletești care construiesc împreună visul 

respectiv. 

Pe de altă parte, există vise suprafirești raportate de-a lungul timpului de către oamenii 

proveniți din popoare, culturi și religii diferite. Elementul spiritual sau cel duhovnicesc 

reprezintă un factor special supraadaugat constelației de factori biopsihici care stă la baza 

formării visului. Dată fiind manifestarea șablonară a viselor suprafirești raportate de indivizi 

din timpuri și locuri diferite, se cuvine deci ca experiențele onirice de acest fel să fie 

clasificate într-o clasă aparte de vise. La rândul ei, această grupă generală este subdivizată în 

mai multe categorii onirice. În cercetarea de față am inclus așadar visele telepatice, visele 

premonitorii, visele religioase, întrevederile onirice cu sufletele decedaților, visele de 

autocontemplare a propriei minți/ propriului suflet, visele extracorporale (subdivizate în: 

decorporalizări de tipul OBE; cazuri de NDE) și vindecările onirice survenite prin ritualul 

incubației sau datorate unor întâmplări spontane. Analiza acestor vise este relativă în funcție 

de paradigma cercetătorului. Socotim că studiul experiențelor onirice spirituale ar trebui să se 

facă de către autorii cu o temeinică pregătire interdisciplinară sau de către o echipă de 

cercetători din domenii diferite, precum medicină, psihologie, antropologie, teologie și 

filosofie. În acest fel, s-ar evita mai ușor abordările reducționiste, dar și subiectivismul 

autorilor în egală măsură. 

Universul oniric extrasenzorial prezintă câteva elemente comune care stau la baza 

experiențelor inedite petrecute pe tărâmul visului. Totuși, trebuie spus că factorii psihologici, 
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bagajul cultural, setul credințelor religioase, aria geografică, sexul și vârsta oamenilor pot 

influența coloratura viselor spirituale într-o măsură mai mică sau mai mare. Visele 

suprasensibile posedă un tipar special de manifestare și servesc unor scopuri multiple, printre 

care le amintim pe următoarele: un avertisment important, evitarea sau anticiparea unui 

pericol iminent, o pedagogie divină privitoare la schimbarea morală, treziri spirituale în 

vederea convertirii, o ruptură de nivel ce culminează cu evadarea în sferele superioare ale 

existenței, un catharsis afectiv, un suport emoțional din partea celor plecați mai devreme în 

lumea veșniciei, vindecarea miraculoasă de o anumită boală. Visele revelate imprimă în 

sufletul omenesc un sentiment prelungit de venerație potențat de aportul afectiv intens 

specific vieții onirice. Efectul sentimentului de venerație este elevația sufletească, proiectarea 

gândului către o prezență proniatoare în viața individuală și prilejul de canalizare a 

strădaniilor personale pentru o devenire întru a fi. Toate aceste vise suprafirești ce transcend 

constituiția psihobiologică dovedesc existența unei componente eterne și imateriale din om pe 

care teologia o numește suflet. 

Capitolul al V-lea: Vise tămăduitoare în politeismul greco-roman și creștinism 
Capitolul de față reprezintă un studiu comparativ între visele tămăduitoare din 

politeismul greco-roman și creștinism petrecute în templele zeilor terapeuți (Asclepius, Isis, 

Serapis, Castor și Pollux etc.), respectiv în bisericile consacrate unor sfinți taumaturgi (Sf. 

Dimitrie din Tesalonic, Sf. Cosma și Damian din Constantinopol, Sf. Chir și Ioan din 

Menouthis, Sf. Tecla din Seleucia, Sf. Artemie din Constantinopol, Sf. Arh. Mihail din 

Sosthenion, Sf. Terapont din cartierul Vlacherne/ Pera, Sf. Isaia din Vlacheren, Sf. Dometie 

Persul din Cyr). Aceste vindecări onirice mai poartă în literatura academică de specialitate 

denumirea de incubație (lat. incubo, incubáre). Privite în ansamblu, iatromanția păgână și 

incubația creștină se deosebesc semnificativ în multe privințe. În primul rând, prezența 

moaștelor în cadrul incubației creștine atestă caracterul credibil al miracolelor deoarece 

martirii au fost persoane reale ale istoriei, în timp ce somnul ritualic din politeismul 

greco-roman invoca sprijinul unor figuri mitologice. Vindecările din sanctuarele păgâne 

petrecute „peste noapte” se puteau datora intervențiilor ascunse din partea medicilor angajați 

ai templului care îi vindecau pe pacienții aflați într-o stare hipnotică (gr. enkoimesis) indusă 

de consumul substanțelor ritualice care aveau, printre altele, un rol analgezic. În plus, 

vindecările din cultele salutifere păgâne se puteau datora unori factori placebo declanșați de 
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speranța puternică a pelerinilor pusă pe seama suportului divin. Totuși, nu este exclusă 

influența unor forțe spirituale externe implicate în procesul vindecării subite. Dar cine erau 

mai exact autorii netrupești ai vindecărilor rămâne încă un mister. În acest sens, primii 

apologeți creștini vedeau în incubațiile păgâne o practică magică și, drept urmare, o imixtiune 

periculoasă a demonilor. Nu garantăm dacă aceaste remarci negative sunt, obiectiv vorbind, 

întru totul adevărate. Poate că informațiile prezentate de către acești scriitori bisericești se 

datorează, pe bună dreptate, unei inspirații divine sau poate că ele sunt doar remarci 

subiective stârnite de antipatia profundă față de religia celor care îi prigoneau pe creștini. 

Există destule dovezi ce exclud o influență păgână directă asupra incubațiilor creștine, 

fie pentru că multe dintre fostele temple convertite ulterior în biserici nu și-au însușit 

niciodată un cult iatric, fie datorită adversității pe care cultul iatric creștin (în special cel de la 

Menouthis) l-a manifestat mereu față somnul ritualic păgân. Politeismul și creștininismul 

și-au dezvoltat separat propriile incubații, fără să fie vorba despre o imitație ritualică asumată 

de către Biserică. Probabil că între incubația păgână și cea creștină a existat o continuitate 

indirectă fundamentată pe ideea generală conform căreia visul poate să reprezinte, în anumite 

condiții, anticamera situată între planul fizic și cel spiritual care poate să genereze vindecări 

miraculoase prin intervenție divină. O viziune similară a fost prezentată și de către 

cercetătoarea Martine Dulaey în anul 1973. Considerăm că această premisă îi împacă pe 

autorii ce pledează pentru sau împotriva influenței jucată de ritualul păgân asupra incubației 

creștine. Este vorba despre o controversă academică care ține de mai bine de un secol și care 

poate fi aplanată prin asumarea acestei perspective „de centru”. 

Totuși, este interesant de observat este că acei pelerini creștini, care urmau să fie 

vindecați în vis de către sfinții martiri, trebuiau să treacă testul unei duble convertiri: de 

credință și de îndreptare morală. În plus, apariția sfinților taumaturgi în visul colectiv al mai 

multor bolnavi atestă o revelație directă în cazul creștinilor care, prin însăși suferința lor, se 

aflau într-o stare de sfântă nădejde și de rugăciune continuă. Această stare sufletească 

imersivă le permitea creștinilor un acces real către universul spiritual spre deosebire de 

păgânism, unde atenția cădea pe ritualism și pe caracterul magic al divinației. 

Chiar dacă perioada de apogeu a incubației creștine se situează între secolele V-VII d. 

Hr., observăm că aceasta a supraviețuit de-a lungul timpului în diferite regiuni ale Europei. La 

începutul secolului al XX-lea existau destul de multe biserici în Grecia și Cipru unde bolnavii 

erau vindecați în mod miraculos de către Maica Domnului sau alți sfinți taumaturgi în 
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lăcașurile unde se practica – și poate că încă se mai practică – ritualul incubației. Totodată, pe 

lângă lumea elenă, în spațiul Italiei și cel al Austriei par să existe ultimele redute ale 

incubației creștine. Preponderența incubației în diferite locuri ale ortodoxiei elene de la 

începutul veacului trecut arată că practica visării cu scop taumaturgic a fost întotdeauna mai 

răspândită în creștinismul oriental decât în cel apusean. În orice caz, noi cercetări amănunțite 

făcute la fața locului pot dovedi dacă somnul ritualic mai este încă practicat astăzi în acele 

lăcașuri de cult prezentate pe parcursul capitolului de față sau în alte zone din spațiul 

european. 

Capitolul al VI-lea: Vise revelate și protoincubații în creștinismul timpuriu 
Pe parcursul secolului al IV-lea, unii sfinții martiri le insuflau vedenii onirice oamenilor 

credincioși chiar și după ce persecuțiile anticreștine încetaseră în lumea greco-romană. În 

perioada persecuțiilor generale dintre anii 249-304, visele din partea martirilor jucau un rol de 

încurajare pentru creștinii al căror elan putea fi stins de frica supliciilor la care urmau să fie 

supuși. În urma încetării persecuțiilor după anul 313, întrevederile onirice aveau drept scop 

indicarea locului necunoscut unde se aflau îngropate moaștele unor sfinți martiri, pe de o 

parte, sau tămăduirea și mângâierea oamenilor încercați de boli și necazuri, pe de altă parte.  

De asemenea, incubația creștină se dezvoltă lent pe parcursul veacului al IV-lea în 

ambianța privegherilor nocturne din biserică și în urma dezvoltării credinței conform căreia 

persoanele dragi decedate pot să îi viziteze pe credincioși în timpul visului. Există câteva 

indicii și cazuri de protoincubații creștine pe parcursul veacului al IV-lea în Italia (Sf. Agnes 

din Roma și Sf. Agata din Catania), nordul Africii (Sf. Ștefan din Uzalis) și Asia Mică 

(mormântul Sf. Focas; biserica Sf. 40 Mucenici din Ibora) ce atestă formarea treptată a 

somnului ritualic practicat în unele biserici. Totodată, acuza împăratului Iulian Apostatul din 

jurul anului 362 îndreptată împotriva creștinilor care dormeau la mormintele sfinților cu 

scopul obținerii de vedenii în vis atestă un indiciu evident al practicării incubației în a doua 

jumătate a veacului al IV-lea. 

Capitolul al VII-lea: Vise tămăduitoare datorate Sf. Mc. Dimitrie din Tesalonic 
​ Lucrarea a cercetat principalele vise tămăduitoare petrecute în urma intervenției de 

taină din partea Sf. Mc. Dimitrie din Tesalonic. Acest sfânt a suferit martirajul între anii 

303-304 d. Hr., iar minunile sale postume au început să se petreacă la mormântul său imediat 

după asasinarea acestuia din ordinul autorităților păgâne. În jurul mormântului său din 
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Tesalonic, o biserică avea să fie construită la începutul secolului al V-lea de către 

guvernatorul Leontius, el însuși vindecat în mod miraculos prin intervenția Sf. Dimitrie. Două 

colecții hagiografice vorbesc despre vindecarea bolnavilor în urma întrevederii onirice cu 

acest mucenic.  

​ Astfel, colecția de 15 minuni scrisă de către Sf. Ioan de Tesalonic (PG 116, col. 

1203-1324) la începutul secolului al VII-lea, mai precis în anul 610, dă mărturie despre patru 

vise tămăduitoare, care atestă practicarea somnului ritualic încununat cu visarea 

taumaturgică. Dintre acestea patru, cele mai ilustrative cazuri sunt tămăduirea prin vis a 

guvernatorului Marianos în jurul anului 500 d. Hr. (mir. 1) și vindecările multiple de ciumă 

din anul 597 în urma întrevederilor onirice ale celor atinși de molimă cu Sf. Dimitrie în marea 

biserică din Tesalonic (mir. 3).  

​ De asemenea, o colecție de minuni din secolul al X-lea (PG 116, col. 1383-1398) dă 

mărturie despre 3 vise tămăduitoare în cazul a doi orbi, unul din Thessalia și altul din 

Adrianopol, și a unui demnitar grav bolnav de hidropizie. Nu putem garanta dacă Biserica Sf. 

Mc. Dimitrie din Tesalonic reprezenta în adevăratul sens al cuvântului un centru al incubației 

creștine, căci minunile acestui martir au fost întotdeauna variate. Este posibil ca vindecările 

prin vis să reprezinte numai o particularitate din întregul tablou al minunilor datorate Sf. 

Dimitrie, fără să vorbim neapărat despre un ritual instituționalizat. 

Capitolul al VIII-lea: Vise tămăduitoare datorate Sf. Arh. Mihail 
Spre deosebire de ceilalți martiri și doctori fără-de-arginți, Sf. Arh. Mihail este un 

sfânt angelic, deci netrupesc. Este singura figură necorporală din ceata sfinților implicată în 

somnul ritualic și visarea taumaturgică. Merită spus că în Antichitatea târzie Sf. Mihail s-a 

bucurat mai degrabă de un cult iatric decât de unul militar. Acest cult asociat cu medicina și 

tămăduirea minunată a apărut în Asia Mică, mai precis în provincia Frigia, acolo unde cultele 

iatrice sincretiste și cultele salutifere păgâne erau profund dezvoltate. Ulterior, vocația de 

tămăduitor a Arhanghelului Mihail s-a extins și în restul Imperiului Bizantin și Occidentul 

creștin în perioada secolelor V-VII. d. Hr. Odată cu anii 650-700 d. Hr., această formă de 

venerare avea să fie înlocuită cu cea militară, mai precis când figura Arhanghelului va fi 

folosită în semn de ajutor și de protecție pentru armatele longobarde, france și normande. 

Aceeași transformare s-a petrecut și în spațiul bizantin odată cu mijlocul secolului al VII-lea, 

când imperiul de odinioară a început să fie amenințat de criza cuceririlor sasanide și arabe, 
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politica externă a Bizanțului fiind de acum preponderent militară. Pe lângă eforturile 

financiare și logistice investite în armată de către Constantinopol, bizantinii aveau nevoie 

acum și de un factor duhovnicesc pentru a ridica moralul soldaților care erau trimiși să lupte 

pe diferite fronturi. Ajutorul avea să fie găsit în figura militară a lui Mihail prezentă în cartea 

Apocalipsei 12: 7-9. De atunci, cultul taumaturgic al Arhistrategului celest din creștinismul 

răsăritean s-a diminuat treptat în favoarea cultului militar pe care noi îl cunoaștem astăzi.  

Referitor la vindecările onirice ale Sf. Arhanghel Mihail, acestea s-au petrecut în 

anumite biserici din spațiul bizantin. Una se leagă de biserica din Colose/ Chonae (zona 

Frigiei), când textul Narratio de miraculo a Michaele Archangelo Chonis patrato (sec. V) dă 

mărturie despre vindecarea minunată a fiicei unui păgân din Laodiceea. Însă acesta este un 

caz izolat. O altă biserică asociată cu ritualul incubației creștine a fost biserica Sf. Mihail din 

districtul Anaplous, localitatea Sosthenion, o suburbie din nordul Constantinopolului. Aici, 

s-au petrecut cel puțin două cazuri de tămăduire onirică datorată Arhistrategului celest. Una 

s-a petrecut în cazul lui Aquilinus și alta în cazul lui Probianus, amândoi dintre aceștia fiind 

prietenii istoricului Sozomen despre care cel din urmă dă mărturie în Istoria bisericească (II, 

3) scrisă în jurul anului 440. Alte biserici în care descoperirile onirice ale Arhanghelului 

privitoare la întemeierea unor biserici consacrate acestuia conduceau indirect la proliferarea 

vindecărilor minunate în rândul bolnavilor mai erau biserica Sf. Mihail de la Monte Gargano 

(Italia, în sec. V-VI) și cea de la Mont Saint-Michel (Franța, în sec. VIII). La fel ca în cazul 

Sf. Dimitrie, nu putem garanta dacă biserica din Sosthenion figura sau nu ca loc consacrat 

somnului ritualic, deși indiciile oferite de Sozomen pot să ne ducă cu gândul la un asemenea 

fapt. 

Capitolul al IX-lea: Vise tămăduitoare datorate Sf. Mc. Cosma și Damian 
(Constantinopol) 

​ De departe cei mai cunoscuți sfinți doctori fără-de-arginți asociați cu ritualul 

incubației creștine erau Sf. Mc. Cosma și Damian. Deși există trei vieți diferite alcătuite pe 

baza tradițiilor orale despre biografia și martirajul lui Cosma și Damian, fapt care ne lasă 

impresia că au existat trei perechi diferite de sfinți (din Arabia, Asia și Roma), lucrarea a 

considerat că, de fapt, a existat o singură pereche a acestor doctori fără-de-arginți cărora le-au 

fost consacrate identități diferite impregnate de particularitățile locului unde au fost compuse 

viețile lor. În orice caz, acești sfinți au suferit o moarte martirică în timpul domniei 

împăratului roman Dioclețian (284-303). Mai multe biserici închinate acestor doi mucenici 
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din Imperiul Roman (de Răsărit și Apus), precum cele din Constantinopol, Cyr (din Siria), 

Bizone (azi Cavarna, Bulgaria), Roma și posibil Faran (din Sinai, Egipt) figurau ca centre ale 

incubației creștine. Aici, pelerinii și credincioșii bolnavi adormeau peste noapte în biserica Sf. 

Cosma și Damian unde cei doi mucenici apăreau în visele acestora, vindecându-i în mod 

miraculos prin trei mijloace: 1. prin atingerea de trupul suferinzilor; 2 prin prescrierea unui 

leac sau tratament ce trebuia administrat la trezire; 3. prin intermediul operațiilor chirurgicale. 

​ Cel mai cunoscut centru de visare taumaturgică închinat Sf. Cosma și Damian a fost 

cel de la Constantinopol, cunoscut totodată sub denumirea de Kosmidion. Acest lăcaș de cult, 

aflat în afara zidurilor capitalei, nu departe de porțile cartierului Vlacherne, a figurat pe 

parcursul secolelor V-VII ca loc al incubației, deși mărturiile despre tămăduirile onirice ale 

sfinților provin și din veacul al XIII-lea. Un text hagiografic Miracula Kosmae et Damiani 

(BHG 385-392) alcătuit în secolele VI-VII relatează în mod detaliat 47 de minuni, dintre care 

33 de vise tămăduitoare. Tot în acest edificiu eclezial și-au aflat tămăduirea prin intermediul 

întrevederii onirice atât împăratul Iustinian cel Mare, fapt relatat de Procopius de Cezareea în 

lucrarea De Aedificis (I, 6, 5-8), cât și un episcop de Lichinis (Ohrida), conform Cronicii 

latine scrisă de Marcelinus Comes († 534). Bolile de care respectivii pelerini erau tămăduiți în 

vis de către Sf. Cosma și Damian erau diverse, printre care le amintim pe următoarele: 

hidropizie/ ascită, cancer, hemoragii, septicemii, afecțiuni urinare, infecții și afecțiuni dentare, 

orbire, probleme gastro-intestinale, paralizie, afecțiuni cardiace, muțenie, fracturi și alte tipuri 

de traumatisme, fistule, dureri acute puternice și demonizare. De asemenea, merită menționat 

că multe dintre semnele intervențiilor mucenicilor, de obicei chirurgicale, desfășurate în 

visele bolnavilor erau observabile și dimineața pe corpul lor la trezirea acestora din somn 

(mir. 1; 13; 16; 17; 26; 28). Acest fapt ne duce cu gândul la autenticitatea acestor vise 

tămăduitoare. În plus, existența întrevederilor onirice telepatice a celor suferinzi care se 

întâlneau în cadrul aceluiași vis (mir. 9; 10; 17) și a incubațiilor vicariale, în care bolnavii 

primeau leacul de care aveau nevoie în urma unui vis descoperit altei persoane aflată în 

biserică (mir. 6; 25; 26; 31; 32; 34) atestă faptul că visarea taumaturgică din Kosmidion a 

reprezentat o realitate istorică. 

Capitolul al X-lea: Vise tămăduitoare datorate Sf. Mc. Tecla din Seleucia 
​ În capitolul de față am prezentat principalele repere hagiografice ale Sf. Mc. Tecla, o 

sfântă ce a trăit în secolele I-II d. Hr. Tecla a fost o ucenică de-a Sf. Ap. Pavel care l-a însoțit 
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într-o parte a călătoriilor sale misionare din arealul Asiei Mici. Ulterior, această tânără a fost 

arestată de două ori de autoritățile romane, însă a scăpat de fiecare dată prin intervenție 

dumnezeiască exact în mijlocul supliciilor la care sfânta era supusă. Pentru curajul său de a 

deveni martiră, Tecla a fost considerată muceniță, deși restul vieții sale l-a petrecut în calitate 

de eremită într-o peșteră din munții Seleuciei. Încă din timpul vieții sale, Tecla a fost 

înzestrată cu harisma tămăduirii minunate a bolnavilor pe care o va păstra și după moarte. 

Acest lucru este dovedit prin miracolele sale postume puse în scris de către Pseudo-Vasile de 

Seleucia în colecția Viața și minunile Sf. Tecla, compusă în anul 458 d. Hr.  

​ Printre cele 48 de intervenții miraculoase datorate acestei mucenițe, există 9 vise 

tămăduitoare în care Tecla apare în visele bolnavilor cu intenția de a-i vindeca sau de a le 

oferi un remediu pentru afecțiunile acestor suferinzi. Bolile vindecate prin vis de către această 

martiră erau dislocarea inelelor vertebrale (mir. 7), antrax (mir. 11), fracturi multiple 

survenite în urma accidentelor (mir. 17; 18), cazuri de orbire (mir. 23), otită (mir. 41), alte 

boli nespecificate în text (mir. 38; 39) și o izbăvire de moarte năpraznică (mir. 9). Un fapt 

interesant este că însuși autorul hagiografiei povestește în mod detaliat cum a fost tămăduit 

prin vis de către Sf. Tecla mai întâi de antrax (mir. 11) și apoi de otită (mir. 41). De regulă, 

visele tămăduitoare se petreceau fie noaptea (după mai multe zile de așteptare de către 

bolnavii care se rugau și adormeau aici cu speranța săvârșirii unui miracol), fie în mod 

spontan atunci când bolnavii se aflau în alte locuri.  

​ Cel mai probabil, biserica Sf. Tecla din Seleucia a fost primul edificiu eclezial ce a 

funcționat ca centru al incubației creștine. Somnul ritualic sau incubația este confirmată în 

colecția lui Pseudo-Vasile prin utilizarea termenilor grecești ἐγκαθεύδειν și ἐγκοιμαθοι care 

descriu aparițiile onirice ale Teclei. Aceste cuvinte sunt menționate totodată și în inscripțiile 

votive de pe stelele templelor lui Asclepios din Epidaur și Oropos. În cazul păgânismului, cei 

doi termeni sunt folosiți atunci când se vorbește despre somnul ritualic, traducându-se prin 

sintagma „a dormi într-un loc sfânt”. Acest lucru dovedește că, deși considerat mai degrabă 

un fenomen spontan, incubația creștină este strâns legată de intervențiile miraculoase ale 

Teclei din biserica Seleuciei. 

​ Totuși, visul era numai mijlocul prin care se anunța uneori o vindecare minunată sau, 

alteori, mijlocul prin care protomartira le prescria bolnavilor un tratament eficace pentru 

însănătoșirea lor. Multe dintre vindecările minunate datorate acestei mucenițe se petreceau fie 

în absența unui vis tămăduitor, fie în urma unei viziuni din partea sfintei descoperită celor 
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bolnavi aflați în stare de veghe. De aceea, tămăduirile minunate însoțite de viziuni cerești 

datorate Sf. Tecla se împart în hagiografia lui Pseudo-Vasile în două categorii: 1. vindecări 

asociate cu un vis revelator (gr. ὄναρ); 2. vindecări asociate cu o vedenie petrecută în stare de 

trezire (gr. ὕπαρ). 

Capitolul al XI-lea: Vise tămăduitoare ale Sf. Mc. Artemie din Constantinopol 
​ Artemie a fost un sfânt din secolul al IV-lea care a suferit moarte martirică în timpul 

persecuției din Antiohia organizată de către împăratul roman Iulian Apostatul (361-363). 

Există date istorice semnificative, unele chiar din surse necreștine care atestă faptul că 

Artemie a fost guvernator al Egiptului, însă câteva surse deopotrivă păgâne și 

creștin-ortodoxe timpurii vorbesc de faptul că Artemie a fost mai degrabă adept al 

arianismului. Lucrul acesta reiese atât din Istoria romana a lui Ammianus Marcellinus (istoric 

păgân), cât și din Viața Sf. Pahomie cel Mare și dintr-o scrisoare alcătuită de însuși Sf. 

Atanasie cel Mare. Cel din urmă a fost alungat din Alexandria și urmărit de către Artemie, în 

calitate de guvernator arian al Egiptului, lucru ce reiese din sursele creștin-ortodoxe scrise 

chiar în timpul vieții Sf. Artemie. Deși nu există nicio sursă care vorbește despre ortodoxia 

Sf. Artemie, lucrarea a considerat că pe lungul său drum din Alexandria spre Antiohia cu 

prilejul unei campanii militare din Persia, Artemie a avut probabil parte de o convertire 

neașteptată asemenea Apostolului Pavel pe drumul Damascului. Altfel nu ne putem explica 

faptul că trupul unui creștin arian putea săvârși minuni postume printre ortodocșii pe care îi 

prigonise inițial în timpul vieții sale. Spontaneitatea și rapiditatea convertirii sale la 

creștinismul niceean în ultimele luni sau săptămâni ale vieții lui au fost factorii care au 

contribuit la omiterea noii sale identități ortodoxe în textele epocii. Aceeași putere nevăzută 

dobândită în urma convertirii sale i-a oferit lui Artemie șansa să devină martir în urma 

numeroaselor torturi la care a fost supus din ordinul lui Iulian Apostatul. 

​ Moaștele Sf. Artemie au fost aduse la finele secolului al V-lea în biserica Sf. Ioan 

Botezătorul din cartierul Oxeia (nordul Constantinopolului), probabil pe timpul domniei 

împăratului bizantin Anastasie. Aici, tămăduirile au început să apară în special printre 

bolnavii care sufereau de hernii inghinale și ombilicale, afecțiuni, traumatisme și septicemii la 

nivelul organelor genitale. Un text hagiografic (BHG 170-171) compus între anii 658-668 de 

către monahul Ioan din Rodos dă mărturie despre 45 de minuni datorate Sf. Mc. Artemie, 

dintre care 32 sunt vise tămăduitoare. De obicei, bolnavii care poposeau în biserica Sf. Ioan 
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Botezătorul cu speranța de a fi tămăduiți de către Sf. Artemie dormeau în incinta unui spațiu 

special amenajat în nava de nord a edificiului eclezial. De asemenea, nobilii apelau la ajutorul 

prin vis al Sf. Mc. Artemie, adormind peste noapte lângă mormântul său aflat în cripta 

lăcașului, situat dedesubtul altarului. De obicei, Sf. Artemie îi vindeca în trei feluri pe cei 

suferinzi adormiți în incinta bisericii, și anume: 1. prin simplă atingere și semnul crucii făcut 

deasupra zonelor afectate de boală; 2. prin prescrierea unui leac sau remediu ce trebuia 

utilizat la trezirea din somn a bolnavului; 3. prin intermediul operațiilor chirurgicale (mir. 13; 

15; 22; 25; 29; 42; 44). În cele 16 vise tămăduitoare, Artemie apărea în visele bolnavilor cu 

chipul său, iar în alte 16 vise acesta apărea cu chipul apropiaților sau al cunoștințelor din 

viața respectivilor bolnavi. În cel de-al doilea caz, nu este nimic suprinzător în acest sens. 

Aceste întrevederi onirice atipice reprezintă de fapt interferarea mecanismelor firești de 

elaborare a visului, în speță travaliul de condensare, cu revelația onirică avută în timpul 

somnului. De altfel, Sf. Grigorie cel Mare amintea în secolul al VI-lea că există două tipuri de 

vise revelate, și anume cele în formă pură și cele amestecate cu propriile noastre gânduri și 

amintiri. De asemenea, Sf. Mc. Artemie apărea uneori în visele bolnavilor acompaniat de Sf. 

Ioan Botezătorul și de Sf. Mc. Fevronia, o martiră siriană din secolul al IV-lea ale cărei 

moaște se aflau în incinta bisericii (mir. 38). Uneori, Sf. Fevronia apărea în visele sau 

vedeniile de veghe ale femeilor bolnave de diferite afecțiuni (infertilitate, afecțiuni inghinale), 

completând astfel acțiunea Sf. Artemie în calitate de taumaturg (mir. 6, 24, 38, 45). Un lucru 

important la hagiografia lui Ioan din Rodos este acela că sfântul Artemie era implicat în 

aparițiile onirice telepatice (mir. 10; 24; 30), dar și în incubația vicarială (mir. 22; 24; 28; 30; 

36; 42). 

Capitolul al XII-lea: Vise tămăduitoare ale Sf. Mc. Chir și Ioan din Menouthis 
​ Sf. Chir și Ioan din Menouthis au trăit în secolele III-IV d. Hr. și au fost martirizați în 

localitatea egipteană Canopus (o suburbie a Alexandriei) din ordinul unui guvernator local în 

timpul prigoanei anticreștine din anii 303-304 d. Hr. Sf. Chir era creștin și de profesie medic, 

însă a plecat din Alexandria cu scopul de a trăi o viață eremitică în pustia Arabiei. Aici, 

Dumnezeu l-a înzestrat cu harisma facerii de minuni, tămăduind astfel mulți bolnavi care îi 

călcau pragul chiliei sale. În schimb, Ioan era de soldat și a demisionat din postul său 

deoarece auzise despre minunile lui Chir și dorea să devină ucenicul său. Ajuns în Arabia, 

Ioan a devenit în scurt timp ucenicul lui Chir, iar câțiva ani mai târziu a ajuns să fie și el 

19 
 



înzestrat cu harisme tămăduitoare de către Dumnezeu. Acești doi sfinți au suferit martirajul în 

contextul arestării unor femei creștine la Canopus cărora Chir și Ioan le-au făcut o vizită în 

închisoare cu speranța de a le încuraja să nu se dezică de crezul lor creștin. Odată cu aceste 

femei (Atanasia și fiicele sale Teoctista, Teodosia și Eudoxia), Sf. Chir și Ioan au pătimit o 

moarte martirică în data de 31 ianuarie 303. 

​ Moaștele lor au fost descoperite în anul 428 în urma unei viziuni îngerești avută în vis 

de către Sf. Chiril al Alexandriei căruia îi fusese indicat locul de veci al mucenicilor Chir și 

Ioan, mai precis în biserica Sf. Marcu din Alexandria. Odată deshumate, moaștele au fost 

transportate la Menouthis, o suburbie alexandrină învecinată cu localitatea Canopus, în 

biserica Sf. Evangheliști care avea să primească hramul Sf. Mc. Chir și Ioan. Rațiunea 

transportării moaștelor din Alexandria la Menouthis era aceea ca minunile și visele 

tămăduitoare ale celor doi martiri să eclipseze până la desființare ritualul incubației păgâne 

practicat în templul zeiței Isis din aceeași localitate. 

​ Pe parcursul secolelor V-VII d. Hr., biserica Sf. Chir și Ioan din Menouthis, denumită 

între timp Abukir, a funcționat ca centru al incubației creștine în care bolnavii adormiți în 

biserică lângă mormântul martirilor erau vizitați în vis de către cei doi doctori fără-de-arginți 

pentru a fi vindecați de problemele lor de sănătate sau pentru a fi eliberați de duhurile 

necurate. Cele 70 de minuni au fost transpuse în scris de către Sf. Sofronie de Ierusalim în 

anul 615 în urma unei călătorii în nordul Egiptului în compania Sf. Ioan Moshu. Colecția 

alcătuită de Sofronie (PG 87/ 3, col. 3424–3676) dă mărturie despre 54 de vise tămăduitoare 

descrise în mod detaliat de către viitorul patriarh de Ierusalim. Intervențiile terapeutice ale 

sfinților din visele bolnavilor priveau tămăduirea fie prin atingere, fie prin prescrierea unui 

remediu/ leac ce trebuia utilizat la trezire de către suferinzii vizitați de către cei doi sfinți. De 

obicei, leacurile rudimentare prescrise în vis erau imprimate de prezența harică a mucenicilor 

care, odată consumate sau atinse de trupurile bolnavilor, produceau numaidecât vindecarea 

miraculoasă. Sfinții îi tămăduiau pe acești pelerini adormiți noaptea în incinta lăcașului de 

diferite boli și afecțiuni, printre care le amintim pe următoarele: hidropizie/ ascită, boli 

oftalmologice (orbire, cataractă, leucom), diferite tipuri de traumatisme sau fracturi survenite 

în urma accidentrărilor, intoxicații cu otravă, erupții cutanate, boli gastro-intestinale, paralizie, 

muțenie, pneumonie, scrofule, fistule, elefantiazis, septicemii, afecțiuni și dureri articulare, 

tumori, afecțiuni la nivelul organelor genitale, cangrene, hemoragii, mușcături veninoase, 

izbăvirea de vrăji sau fermece etc. Spre deosebire de intervențiile onirice ale Sf. Cosma și 
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Damian sau Sf. Artemie din Constantinopol, visele Sf. Chir și Ioan nu au înregistrat operații 

chirurgicale, deși este posibil ca ele să fi existat, dar Sofronie să nu le fi amintit ca nu cumva 

să-i sperie pe cititorii hagiografiei sale. Un fapt important este acela că însuși Sofronie a fost 

vindecat de cataractă în urma a cinci vizite onirice din partea Sf. Chir și Ioan, lucru descris în 

mod detaliat în mir. 70. La fel ca în cazul bisericilor Sf. Cosma și Damian și cea a Sf. Ioan 

Botezătorul din Constantinopol, biserica Sf. Mc. Chir și Ioan din Menouthis/ Abukir a fost de 

asemenea martora viselor taumaturgice telepatice (mir. 23 și 69) și a incubațiilor vicariale 

(mir. 10; 34; 44; 54; 63; 67). 

​ Tămăduirile onirice ale Sf. Mc. Chir și Ioan s-au petrecut cu regularitate în biserica 

din Abukir până în anul 634, când moaștele au fost transportate la Roma, în biserica Santa 

Passera, de teama ca locul să nu fie cucerit și profanat de musulmani. Totuși, faima locului nu 

a dispărut nici după cucerirea arabă a Egiptului în anul 638. Acest lăcaș a reprezentat un 

punct important de pelerinaj pentru călătorii ajunși din diferite părți ale lumii creștine. 

Biserica Sf. Chir și Ioan nu a fost distrusă de armatele musulmanilor, ci din cauza eroziunii 

costiere treptate care au adus edificiul pe fundul Mediteranei. O nouă biserică de dimensiuni 

reduse a fost construită în secolul al XX-lea în apropierea lăcașului de odinioară de către 

creștinii ortodocși din Egipt și de către Patriarhia Alexandriei în amintirea locului în care Sf. 

Chir și Ioan săvârșeau numeroase minuni. 

Capitolul al XIII-lea: Vise tămăduitoare și alți sfinți taumaturgi 
​ Pe parcursul secolelor V-VIII d. Hr., au existat și alte centre ale incubației creștine. 

Printre acestea se numără biserica Sf. Dometie Persul din orașul Cyr (Siria), o biserică a 

Maicii Domnului din cartierul Pera și una a Sf. Mc. Laurențiu din cartierul Vlacherne al 

Constantinopolului. 

​ În cazul bisericii Sf. Dometie din Cyr, nu dispunem de o colecție de miracole care să 

vorbească despre tămăduirile onirice ale acestui mucenic sirian, ci numai despre omilii și 

panegirice din partea unor figuri celebre ale veacului al VI-lea. În omiliile lui Sever al 

Antiohiei care s-au păstrat în prezent apar câteva mențiuni importante ale acestui patriarh 

monofizit despre tămăduirile prin vis datorare lui Dometie. De asemenea, în Slava Martirilor 

(cap. XCIX), scrisă de Sf. Grigorie de Tours în secolul al VI-lea, este pomenit un vis 

taumaturgic datorat acestui martir originar din veacul al IV-lea. Biserica aceasta fusese 

construită cel mai probabil în vechea peșteră de nevoință a lui Dometie. Majoritatea bolilor 
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vindecate de Sf. Dometie vizau dureri și afecțiuni la nivelul șoldului, diferite tipuri de fracturi 

și luxații ale membrelor inferioare, paralizie, afecțiuni ale nervilor sciatici și vindecarea celor 

demonizați. Sever al Antiohiei ne spune că biserica era prevăzută cu icoane care aminteau 

despre minunile Sf. Dometie care intervenea printre bolnavii adormiți aici care așteptau 

cercetarea nocturnă a martirului. Acest lucru reprezintă o caracteristică definitorie pentru 

practicarea incubației creștine. 

​ În cazul bisericii Maicii Domnului din cartierul Pera, existau moaștele cu harisme 

vindecătoare ale Sf. Terapont, un martir de origine cipriotă din secolul al III-lea. Moaștele 

sale au fost aduse în această biserică din Constantinopol pe parcursul secolului al VII-lea din 

pricina invaziei arabe în insula Cipru. Aici, se petreceau diferite minuni și vise tămăduitoare 

în care Sf. Mc. Terapont apărea cu scopul de a reda sănătatea pelerinilor suferinzi sau să îi 

izbăvească de demonii care puseseră stăpânire pe unii oameni. O colecție hagiografică (BHG 

1798; CPG 8196) scrisă la confluența secolelor VII-VIII d. Hr, atribuită Sf. Andrei Criteanul, 

dă mărturie despre 15 miracole, dintre care 6 dintre acestea se petrec în urma întrevederii 

onirice cu sfântul taumaturg. 

​ O ultimă biserică în care aveau loc mai multe vindecări prin intermediul visului era și 

cea a Sf. Mc. Laurențiu/ Lavrentie din cartierul Vlacherne al Constantinopolului. Aici, 

existau expuse spre închinare moaștele prorocului biblic Isaia, găsite la Cezareea lui Filip în 

anul 442 d. Hr. și aduse la scurt timp în Constantinopol. O copie a unui manuscris pierdut, 

datată în secolul al XII-lea, vorbește despre vindecările de odininoară săvârșite de Sf. Pr. Isaia 

în visele celor bolnavi adormiți peste noapte în această biserică. Aproximativ 5 din 19 minuni 

consemnează vizitele onirice din partea prorocului biblic ce culminau cu vindecarea 

instantanee a pelerinilor la trezire. 

Capitolul al XIV-lea: Concluzii 
Despre somn 

​ Considerăm că o educație pe tema respectării programului de somn este deosebit de 

utilă și necesară în societatea contemporană mai ales când orașele au devenit din ce în ce mai 

luminoase, când goana după divertismentul nocturn a crescut considerabil, când lumina 

albastră a ecranelor smart inundă camera propriilor noastre locuințe sau dormitoare ori când o 

categorie însemnată de oameni optează pentru a lucra pe parcursul nopții. Din păcate, omul 

citadin contemporan crede că somnul este mai mult o opțiune decât o necesitate, forțându-și 
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inconștient limitele sale biofizice prin muncă sau divertisment fără măsură. Educația de care 

vorbim ar putea fi implementată în școli și licee sub forma unei materii opționale sau ore de 

curs complementare disciplinelor de biologie și anatomie. În rândul adulților, această educație 

poate să țintească în general programele tv fie prin intermediul documentarelor, fie prin 

intermediul reclamelor informative care să sublinieze constant beneficiul respectării unui 

program de somn adecvcat.  

​ Rezultatul așteptat al educației privind igiena somnului ar fi acela că procentul 

accidentelor rutiere și profesionale va scădea. Ne așteptăm ca numărul cazurilor de 

hipertensiune arterială, de infarct miocardic și de accident vascular cerebral să se diminueaze 

de asemenea, în special în rândul persoanelor mature sau vârstnice. Totodată, ar putea crește 

procentul funcționalității la locul de muncă, nivelul emoțiilor și relațiilor pozitive în cadrul 

familiilor sau în rândul partenerilor de viață, dar și sporirea capacității de învățare în rândul 

școlarilor, liceenilor și studenților. 

 

 

Despre vise 

Din punct de vedere neuropsihologic, considerăm că apariția viselor se petrece 

conform modelul teoretic elaborat de către Mark Solms și mai puțin după modelul propus de 

către John Allan Hobson și Robert McCarley în 1977, care pune un semn de egalitate între 

generarea somnului REM și a viselor. Teoria celor doi psihiatri americani spune că visele apar 

în urma activității trunchiului cerebral din timpul somnului ce trimite semnale haotice către 

zonele superioare ale creierului care sunt apoi interpretate dintr-o perspectivă narativă și 

adesea incoerentă. Teoria lui Hobson și McCarley a fost deschizătoare de drumuri la vremea 

sa, însă astăzi este generalistă și presupune un model limitat. Solms a demonstrat în anul 2000 

că oamenii ce prezintă leziuni în anumite zone din trunchiul cerebral pot să aibă parte de vise 

la fel de normale și intense ca majoritatea oamenilor. Modelul lui Solms este mai coerent și 

tratează mai aprofundat activitatea unor arii cerebrale din creierul superior implicate în 

apariția viselor. Studiul său din anul 2000 demonstrează că visele sunt generate de joncțiunile 

temporo-parietale, de cortexul frontal ventromedial și de căile sistemului dopaminergic 

mezolimbic și mezocortical (aria tegmentală ventrală, nucleii bazali, corpul striat, nucleul 

accumbens, hipotalamusul, amigdala, striatum ventral, girusul cingulat). Solms argumentează 

că deteriorarea acestor zone cerebrale sau administrarea de medicamente care încetinesc 
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activitatea sistemului dopaminergic mezolimbic conduc automat la suprimarea viselor. Aceste 

aspecte demonstrează că somnul REM și visarea sunt controlate de mecanisme și circuite 

cerebrale diferite din creier. De asemenea, mai adăugăm că hipocampul, în calitate de centru 

al memoriei, este o componentă importantă implicată în visare. Acesta generează în somn 

anumite imagini sau amintiri prelucrate adânc și interpretate de alte zone cerebrale care se 

implică în elaborarea viselor. 

Dacă tratăm problematica din punct de vedere teologic, merită spus că scrierile 

patristice au fost mai degrabă reticente față de vedeniile din vis pentru că sugestiile 

înșelătoare ale demonilor se manifestă cel mai bine pe fondul imaginației și al emoției. Prin 

imaginație, cel păcălit de duhurile întunericului are impresia că primește o descoperire 

dumnezeiască, în timp ce emoția onirică intensă îl face să creadă pe acesta că are parte de o 

experiență extatică. Alteori, diavolii pot să inducă celor creduli vise premonitorii. Chiar dacă 

aceste duhuri nu posedă harisma străvederii, ele pot să prevadă evenimente din viitorul 

apropiat, așa cum, de pildă, medicii sau meteorologii pot să facă predicții despre debutul unei 

boli, respectiv despre schimbarea vremii. Scopul demonilor care induc false descoperiri este 

acela de a-i face pe credincioșii fără experiență să creadă că sunt înzestrați cu o harismă 

specială, că sunt oameni deosebit de importanți sau că pot deveni oricând îndrumători 

spirituali infailibili. Mai simplu spus, diavolii se folosesc de vis ca să îl arunce pe omul 

credincios în mândrie, altminteri cauza primordială care i-a făcut pe demoni să devină ceea ce 

sunt în prezent, și prin aceasta oamenii să piardă harul lui Dumnezeu. 

Privitor la acest lucru, vom oferi o analogie care se leagă de domeniul 

cinematografiei. Scenariul descris mai sus, care este de fapt un avertisment de-al părinților 

duhovnicești, apare în celebra peliculă Inception regizată de către Christopher Nolan în anul 

2010. În film, personajul Dominic Cobb (jucat de Leonardo di Caprio) posedă un dispozitiv 

avansat de elaborare a unor vise colective (engl.: shared dreams). Motivul utilizării acestei 

mașinării sofisticate este să intre în visul celor adormiți care au fost conectați în secret prin 

intermediul unor brățări speciale. Dominic Cobb este un hoț inteligent care fură prin 

intermediul visului colectiv secretele unor mari companii deținute de directorii generali în 

urma întâlnirilor de afaceri. Acești directori executivi sunt conectați de către echipa lui Cobb 

la dispozitivul respectiv după ce li se administrează înainte un sedativ în băutura oferită în 

timpul întrevederilor. Subiectul principal al filmului prezintă dorința lui Dominic de a 

influența decizia unui mare director, folosindu-se de o sugestie lansată în timpul a trei vise 
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colective dependente unul de altul. Mai exact, miza lui Cobb este să îi implanteze în visul 

afaceristului Robert Fischer (jucat de Cillian Murphy) convingerea desființării corporației 

moștenită de la tatăl său. Sugestia lui Dominic vine pe fondul relației problematice pe care 

Robert a avut-o toată viața cu părintele lui. Astfel, în cadrul visului elaborat de către Dominic 

și echipa sa, Robert se întâlnește în vis cu tatăl său, aflat pe moarte, care nu îi lasă nicio 

moștenire, ci doar sfatul de a fi original în viață și de a-și întemeia propria sa afacere. Acest 

îndemn părintesc conduce atât la împăcarea celor doi, cât și la încurajarea lui Robert de a fi 

consecvent în acțiunile sugerate de către propriul tată, lucru care produce un catharsis afectiv 

în sufletul tânărului antreprenor. Scena era bineînțeles un simulacru bine pus la punct. Prin 

aceasta, Robert îndeplinește fără să își dea seama obiectivul urmărit de Cobb, și anume 

desființarea corporației moștenită de la tatăl său în vederea întemeierii propriei companii. Tot 

din film, mai aflăm care este definiția programului inception: implementarea unei sugestii prin 

intermediul visului cu scopul ca destinatarul mesajului să creadă că ideea ar fi de fapt a lui. 

Scenariul din filmul lui Nolan se potrivește foarte bine cu avertismentele patristice 

privitoare pericolul presupuselor vise revelate. Demonii intenționează să implanteze idei 

străine în mintea noastră prin intermediul visului astfel încât să credem că sugestiile lor ar fi 

de fapt gândurile, aspirațiile și nevoile noastre. Ținta lor e să producă frică acolo unde nu este 

motiv de frică (cf. Psalmii 13, 5), folosindu-se de credințele superstițioase sau de alte 

slăbiciuni ale respectivului om. Uneori intenționează să provoace ură și suspiciune față de 

apropiații noștri care se prezintă în vis ca rivali sau atacatori. Alteori, stârnesc atracții erotice 

obsesive față de anumite persoane, urmărind scopuri diverse. Printre acestea enumerăm o 

viață dezordonată care dă frâu liber oricărei pulsiuni sexuale, golirea omului de noblețe 

sufletească și reducerea sa la un stadiu primitiv, o conduită imorală, adulterul, destrămarea 

unei familii sau neputința de a lega o relație profundă și durabilă cu o anumită persoană. În 

alte cazuri, demonii vor să îi deturneze pe cei angajați în lupta anevoioasă a desăvârșirii către 

ținte lumești îmbrăcate într-o aparentă lumină spirituală. Totodată, diavolii mai insuflă 

previziuni parțial adevărate despre evenimentele din viitor pentru ca în final să întindă o cursă 

celui care crede în aceste false premoniții. În esență, pseudorevelația onirică țintește 

aruncarea credinciosului sau a nevoitorului creștin într-o zonă a prelestului. Așadar, este 

nevoie de o lungă experiență de viață, de maturitate intelectuală și duhovnicească în 

discernerea viselor pentru a putea depăși capcanele puse la cale de către duhurile viclene. 

Evitarea căderii în aceste curse se poate face prin rugăciunea stăruitoare pentru luminarea 
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cugetului, descoperirea viselor repetitive unui duhovnic, smerenia, acceptarea faptului că 

majoritatea viselor sunt doar fantasme trecătoare.  

De adăugat este că nu toate coșmarurile, care implică urmărirea sau confruntarea cu 

demoni înfricoșători, sunt neapărat reale. Uneori, subconștientul ne atrage atenția prin figuri 

monstruoase sau tenebroase ce fac aluzie la confruntarea noastră cu propriile neputințe, cu 

diferite presiuni, cu o influență nefastă din partea unei persoane/ grup, cu dependența de un 

anumit lucru, cu răni emoționale, cu teama de a pierde controlul asupra unei situații, cu 

sentimente de vinovăție profund internalizate, cu o rușine excesivă sau chiar cu fuga de 

propriul sine. Este vorba despre simularea unei lupte simbolice cu „demonii interiori” 

transpusă în plan oniric. Când interacțiunea din vis cu unul sau mai mulți demoni devine 

reală, aceasta apare de obicei când practicanții religioși se străduiesc să înainteze pe calea 

desăvârșirii în vederea unei comuniuni perpetue cu Dumnezeu. Remediu în acest sens sunt 

mijloacele care țin de ascetica Bisericii ce au la bază postul și rugăciunea (cf. Matei 17: 21). 

Alteori, este nevoie de sfințirea locuinței de către preot pentru ca prezența duhurilor rele să 

dispară din acel loc. 

Totuși, trebuie spus că visele cerești sau cele de obârșie demonică sunt și ele o raritate. 

În general, scenariile onirice ne dau iluzia unui mesaj prevestitor nu din influența nefastă a 

vreunui duh, ci din cauza erorilor narative din vis cărora le atribuim diferite semnificații la 

trezire. De obicei, tindem să demonizăm sau să mistificăm visul pe baza unor considerente 

arbitrare. În realitate, visele sunt de puține ori de natură mistică. Spunem aceasta întrucât 

subconștientul nostru este atât de vast, prevăzut cu scheme, structuri și mecanisme atât de 

complexe care ne aduc în atenție dorințe, îngrijorări, preocupări și chiar predicții într-un 

limbaj metaforic al imaginii. Limbajul oniric nu se adresează neapărat părții raționale, ci 

sistemului limbic răspunzător pentru emoții, memorie, instincte, percepție și procesare 

senzorială. Visele revelate și cele demonice sunt deci la fel de rare ca epifaniile diurne. 

Viziunea onirică este o vedere încețoșată și alegorică petrecută în penumbra abisală a 

subconștientului, în timp ce viziunea de veghe este o vedere mistică avută în stare lucidă. 

Epifaniile de care vorbim sunt numai o excepție întrucât visul nu are ca funcție de bază 

divinația, ci un set de funcții psihoemoționale, la fel cum văzul nu are ca funcție revelația 

diurnă, ci fotorecepția. Ar fi de preferat să distingem cât mai clar fenomenele biofizice de cele 

spirituale pentru a nu trage concluzii eronate construite pe confuzie și păreri arbitrare. Dar 

cum știm să deosebim visele adevărate de cele aparente, în special cele care se repetă? Un 
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răspuns general ar fi următorul: prin cercetarea mai multor surse științifice pe această temă; 

prin lectura duhovnicească axată pe teme onirologice (în cazul oamenilor credincioși); 

printr-o analiză atentă și sinceră a vieții personale („ce îmi doresc cu adevărat?”, „de ce mă 

tem cel mai mult?”, „care sunt principalele mele neputințe, frustrări sau fantezii?”, „ce acțiuni 

am făcut în ultimul timp care seamănă cu visul respectiv?”, „ce regrete am?”, „care sunt 

preocupările mele cotidiene?”, „am fost în ultimele săptămâni mai deprimat sau anxios?” 

etc.); prin consultarea unui psihoterapeut; prin convorbirea cu un duhovnic experimentat 

cunoscut pentru viața sa apropiată de sfințenie. 

Există totuși o tipologie aparte a viselor recurente în care putem fi vizitați de către 

persoanele dragi care au decedat. În acest caz, cel mai înțelept gest este rugăciunea pentru cei 

adormiți, pomenirea acestora la slujbele sau ceremoniile religioase sau înfăptuirea de 

milostenii în numele celor decedați ce apar în vis din când în când. Toate aceste acțiuni făcute 

în numele celor repausați pot contribui în mod pozitiv la mântuirea sufletelor plecate din 

această lume. După învățătura Sf. Ioan Gură de Aur, aceste vizite pot fi o mângâiere pentru 

omul îndoliat care trece cu greu peste o despărțire dureroasă. Uneori, întrevederea din vis este 

reală. Alteori, vizitațiile onirice au o funcție de compensare emoțională astfel încât simularea 

întrevederii cu cel drag să alunge durerea apăsătoare a pierderii. Chiar dacă ne trezim tot 

singuri, percepția subliminală la nivel emoțional este una pozitivă. Astfel de „simulări” 

petrecute în somn au loc în primele zile sau săptămâni de la moartea unei persoane apropiate, 

nefiind vorba despre vise autentice. De obicei, întrevederile onirice reale cu cei morți sunt 

însoțite de semne doveditoare la trezire sau în viitorul apropiat, lucru ce atestă caracterul 

verosimil al visului respectiv. Cele mai bune exemple în acest sens sunt aflarea sfintelor 

moaște îngropate într-un loc necunoscut în urma unor vise providențiale și revederea din vis a 

pelerinului rus cu duhovnicul său despre care am discutat într-o parte specială a acestui 

volum. 

 Așa cum remarcă atât cartea Ecclesiasticului (34: 2), cât și Scara Sf. Ioan Scolasticul 

(III, 44), este de preferat să fim în general rezervați cu privire la premonițiile onirice. 

Conform surselor menționate, încrederea orbească în vise este asemenea oamenilor care se 

amăgesc că pot să-și țină în brațe propria umbră sau că sunt în stare să alerge după vânt, iar 

cei care nu le iau deloc în seamă sunt asemenea filosofilor înțelepți. Conform părinților 

bisericești, există bineînțeles vise duhovnicești și vise premonitorii. Ele sunt totuși o raritate 

și se manifestă doar în viața oamenilor smeriți care și-au curățit în mod desăvârșit imaginația 
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de simțualitățile pervertite, care au mereu cugetul luminat de Dumnezeu, care s-au lepădat de 

interesele și atracțiile lumești și care au permanent în somn mintea aprinsă de harul rugăciunii 

neîncetate. Mai mult decât atât, unii dintre acești oameni sunt predispuși să aibă vise 

duhovnicești, căci prin viața lor curată au descoperit împărăția cerurilor aflată deja înăuntrul 

lor (cf. Luca 17: 21).  

Reticența patristică față de vedeniile onirice se mai explică prin faptul că interesul 

sporit pentru vis, ca practică divinatorie, a reprezentat inițial o preocupare păgână. 

Adversitatea față de vise din partea multor teologi creștini a continuat atât în ultimele zile ale 

păgânismului, cât și destul de multă vreme după încreștinarea totală a Imperiului Roman. Era 

vorba despre o damnatio memoriae făcută nu neapărat în mod conștient, ci ca o formă de 

precauție pentru a evita efectele spirituale nefaste pentru noii convertiți la creștinism. În ciuda 

faptului că în jurul anului 405 d. Hr. Sinesius din Cirene pleda pentru dreptul fiecărui om 

matur de a-și interpreta propriile vise, tratatul lui Sinesius nu a fost niciodată asumat de 

tradiția patristică. Motivul este simplu. Opera sa era o creație neoplatonică, scrisă cu câțiva 

ani înainte convertirea ierarhului de Ptolemais la creștinism. Totuși, dacă facem abstracție de 

câteva elemente păgâne, lucrarea lui Sinesius se potriviește destul de bine cu onirologia 

despre visul revelat tratată de Sfinții Grigorie al Nyssei și Grigorie cel Mare. În general, 

părinții bisericești au categorisit visele în funcție de originea lor tripartită, și anume vise 

venite de la Dumnezeu, de la diavoli sau născute de propria noastră imaginație. 

În schimb, la Sf. Grigorie al Romei apare o nouă ierarhizare care prezintă lucrurile 

puțin mai nuanțat față de clasificarea simplistă a predecesorilor săi patristici. În cazul viselor 

de obârșie cerească, pontiful Cetății Eterne distingea între visul amestecat cu propriile noastre 

gânduri și visul revelat în formă pură. De aici rezultă că visele cerești nu sunt rezervate numai 

celor desăvârșiți, ci și oamenilor de rând care și-au disciplinat îndeajuns de mult propria 

imaginație. În acest sens, figura unui sfânt sau a unui înger apărut în vis poate să interfereze 

cu chipul unei cunoștințe din viața noastră, acest lucru fiind cunoscut în psihanaliză sub 

numele de travaliu de condensare. 

Merită făcută o analogie între visele cerești amestecate cu propriile gânduri și alte 

două secvențe din filmul Inception. Într-una dintre scenele peliculei, Dominic Cobb poartă o 

discuție interesantă cu noul său recrut, Ariadne, studentă la arhitectură. Aceasta urma să se 

ocupe de design-ul viselor colective unde aveau să fie introduși oamenii de la care Cobb avea 

să sustragă secrete importante. Aici, Cobb îi spune Ariadnei următorul lucru: „Noi proiectăm 
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lumea visului. Îl primim apoi pe subiect în vis, iar el va completa acțiunea cu propriul lui 

subconștient”. Într-o altă scenă din film, când Cobb intră în visul proiectat de Ariadne cu 

scopul unui simplu exercițiu, Ariadne îl întreabă surprinsă pe Cobb cine sunt noii străinii 

apăruți în visul ei. Cobb îi răspunde: „Sunt proiecții ale subconștientului meu. Reține, tu ești 

cea care construiește visul. Eu sunt oaspetele din visul tău. Dar mintea mea îți completează 

visul de la sine”. Așa fac, de exemplu, Dumnezeu, îngerii, sfinții sau persoanele dragi 

decedate din viața noastră când vor să ne transmită în vis un anumit mesaj. Ei sunt conștienți 

că acțiunea din visul în care aceștia apar poate să sufere modificări în funcție de schema 

mentală a celui care doarme. În acest sens, persoana vizitată în somn de către o prezență 

divină sau de sufletul unui răposat poate să modifice involuntar chiar și înfățișarea 

interlocutorului său. În timpul acestor vise, două lucruri supraviețuiesc schimbărilor făcute de 

subconștientul visătorului, și anume identitatea mesagerului divin și mesajul oferit de către 

acesta. Acest tip de vis revelat este prezent și în tipologia aparițiilor deghizate ale unor sfinți 

taumaturgi (Artemie din Constantinopol; Chir și Ioan din Menouthis), care îi vindecau în 

somn pe credincioșii bolnavi adormiți lângă moaștele lor. 

Despre visarea taumaturgică în creștinismul bizantin 

În ceea ce privește istoria viselor tămăduitoare, teza de față s-a concentrat pe 

principalele locuri de incubație în creștinismul bizantin din secolele V-VII d. Hr. Astfel, 

biserica Sf. Mc. Dimitrie din Tesalonic, biserica Sf. Mc. Tecla din Seleucia, biserica Sf. Mc. 

Cosma și Damian de lângă Constantinopol, biserica Sf. Mc. Artemie din districtul Oxeia 

(Constantinopol), biserica Sf. Mc. Chir și Ioan din Menouthis, câteva biserici ale Sf. Arh. 

Mihail din spațiul bizantin și european, dar și bisericile altor sfinți implicați în vizitele 

nocturne tămăduitoare, precum Terapont, Isaia și Dometie, constituie locuri ale practicării 

somnului ritualic. 

Tămăduirile onirice petrecute în bisericile amintite mai sus au fost consemnate 

ulterior în colecții de miracole compuse de către mai mulți scriitori bisericești, dintre care unii 

cunoscuți, iar alții anonimi. Dintre aceste hagiografii postume, în număr de opt, am extras, 

prezentat și analizat aproximativ 150 de tămăduiri prin vis făcute de către anumiți sfinți. 

Vindecările onirice surveneau când bolnavii ațipeau noaptea lângă mormântul unui sfânt 

martir/ sfinte mucenițe sau în imediata apropiere a raclei atunci când spațiul eclezial era prea 

aglomerat. Multe dintre aceste mărturii minunate îndeplinesc câteva aspecte comune despre 

care vom discuta în paginile ce urmează. Cifra amintită mai sus reprezintă probabil numai un 
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fragment din cumulul imens de miracole onirice care fie nu au fost consemnate niciodată, fie 

nu au fost încă publicate, fie au fost date uitării odată cu trecerea timpului.  

Occidentul creștin al secolelor V-XII prezintă de asemenea o cifră impresionantă de 

tămăduiri onirice extrase din 242 de colecții de miracole. Mai precis, există 259 de tămăduiri 

survenite în urma visului. 102 dintre acestea s-au petrecut prin vis în biserica unui sfânt 

taumaturg (caz clasic de incubație), iar 157 de vise în alte locuri în care prezența martirului a 

culminat cu o vindecare miraculoasă (caz spontan). Statistica pentru zona occidentală a fost 

făcută de cercetătorul Pierre-André Sigal. Totuși, comparativ cu cifrele din spațiul 

creștinismului răsăritean, numărul de 259 de tămăduiri onirice este relativ mic, chiar dacă 

depășește cifra celor 150 de miracole bizantine tratate în volumul de față. Este important de 

amintit că cele 150 de vise tămăduitoare provin numai din opt surse hagiografice datate 

într-un interval cronologic mai restrâns (sec. V-X). Istoric vorbind, numărul vindecărilor prin 

vis a fost mult mai mare în spațiul bizantin comparativ cu tămăduirile onirice din spațiul 

creștinismului latin. 

Dacă tot vorbim de cifre, merită făcută o statistică aproximativă despre procentul 

vindecărilor onirice în raport cu numărul de minuni ale sfinților taumaturgi incluse în 

colecțiile de miracole tratate în prezenta lucrare. Astfel, 4 cazuri (26%) de tămăduire prin 

intermediul somnului ritualic apar în colecția celor 15 miracole scrisă de către Sf. Ioan din 

Tesalonic în veacul al VII-lea. Alte 3 minuni (60%) de acest fel apar într-o colecție de 5 

miracole atribuite Sf. Mc. Dimitrie compusă de un autor anonim în secolul al X-lea. Sf. Mc. 

Tecla este protagonista celor 9 vise tămăduitoare/ izbăvitoare (19%) incluse în florilegiul 

celor 48 de miracole compus la mijlocul veacului al V-lea de Pseudo-Vasile din Seleucia. 

Colecția Sf. Mc. Cosma și Damian prezintă 33 de vindecări prin vis (70%) dintre cele 47 de 

minuni. Colecția dedicată Sf. Mc. Artemie și Fevronia include 32 de vise tămăduitoare (71%) 

din totalul celor 45 de cazuri de intervenții miraculoase scrise de monahul Ioan din Rodos în 

veacul al VII-lea. Sf. Mc. Chir și Ioan săvârșesc cele mai multe vindecări prin intermediul 

visului. Este vorba despre 54 de vise curative (77%) din 70 de miracole înscrise în colecție de 

către Sf. Sofronie de Ierusalim la începutul secolului al VII-lea. Totuși, dacă mir. 1; 2; 3 și 7 

din aceeași compilație sunt de natură onirică, ar rezulta un număr de 58 de vise curative și un 

procent de 83%. Sf. Mc. Terapont înregistrează 6 cazuri de tămăduire prin vis (40%) în 

colecția celor 15 miracole atribuite figurii sale. Nu în ultimul rând, Sf. Proroc Isaia este 

protagonistul celor 5 vise vindecătoare (26,5%) din cele 19 minuni postume atribuite 
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acestuia. Amintim totodată că incubația creștină s-a petrecut și în alte biserici ale Sf. Cosma 

și Damian din spațiul bizantin și cel latin (Cyr, Bizone, Roma etc.), dar și în unele biserici 

închinate Sf. Arh. Mihail (Colose, Sothenion, Gargano) și Sf. Mc. Dometie Persul (Cyr). Nu 

putem stabili un număr exact de minuni atribuite acestor ultimi sfinți întrucât vindecările 

onirice din aceste lăcașuri de cult nu au fost inserate într-o colecție de miracole. Ele au fost 

pomenite în mod tangențial în cronici alcătuite de istorici sau scriitori bisericești. Dincolo de 

toate, tămăduirea onirică a bolnavilor de către sfinții taumaturgi reprezintă un procent 

considerabil în cele opt colecții de miracole amintite mai sus și datate între veacurile V-X d. 

Hr. Lucrul acesta arată că practicarea incubației creștine în bisericile unor sfinți doctori 

fără-de-arginți a reprezentat o realitate istorică în primul mileniu creștin.  

Foarte bine, dar ne punem întrebarea: „și la ce ne folosește descoperirea acestui 

lucru?” Folosește în primul rând la întărirea credinței prin semnele doveditoare ale acțiunii 

dumnezeiești în viața oamenilor, fie din trecut, fie din prezent. Adeverirea acestor minuni nu 

convertește atei la credința în Dumnezeu, ci poate doar pe cei care și-ar dori sincer să creadă, 

dar nu au încă suficiente dovezi convingătoare. Explicația de față se bazează pe cuvintele 

Fericitului Augustin (sau atribuite acestuia): „Pentru cine vrea să creadă, am o mie de 

argumente. Pentru cine nu vrea să creadă, nu am niciunul”. 

Pe parcursul tezei am mai pledat pentru ideea că incubația creștină nu își are obârșia 

în ritualul incubației păgâne. Pentru acest lucru am invocat argumentul că, de-a lungul 

timpului, oamenii au privit în general visul cu o curiozitate de ordin mistic sau religios. 

Lucrul acesta a fost valabil atât în politeismul greco-roman, cât și în ​​creștinism. De fapt, 

aspectul respectiv se găsește în aproape toate religiile lumii. Undeva după mijlocul secolului 

al II-lea d. Hr., visele au început să intereseze o categorie tot mai mare din rândul populației 

odată ce Imperiul Roman avea să treacă prin crize simultane de natură economică, socială, 

politică și sanitară. Privitor la relația dintre cele două tipuri de somn ritualic, concluzia finală 

a acestei teze este că politeismul greco-roman și creștinismul și-au dezvoltat practicarea 

incubației prin mijloace și credințe proprii. Problema continuității ritualice sau absența 

acesteia dinspre păgânism spre creștinism reprezintă principala divergență între autorii care 

pledează pentru sau împotriva acestei emergențe. Așadar, concluzia acestei teze se situează 

undeva la mijloc. Cu alte cuvinte, a existat în mod sigur o continuitate între cele două ritualuri 

în care zeul sau sfântul lui Dumnezeu apărea în visul unui credincios (creștin sau păgân) 

pentru a-i oferi tămăduirea. Dar această continuitate este una indirectă. Amintim că în toate 
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religiile din istoria lumii, visul a fost văzut drept un posibil canal de comunicare cu lumea 

spirituală. Câteva asemănări ritualice între templele păgâne ale lui Asclepios, Isis, Serapis și 

bisericile unor sfinților taumaturgi nu garantează tranziția directă și conștientă a cultului. Ele 

sunt mai mult întâmplătoare. Pornesc din firescul lucrurilor, mai precis din evlavia oamenilor 

față Divinitate manifestată prin acte de reverență și sentimente de profundă venerație. Faptul 

că anumite figuri patristice, precum Sf. Ioan al Tesalonicului și Sf. Sofronie de Ierusalim, au 

compus hagiografii în cinstea sfinților taumaturgi, care îi vindecau pe bolnavi prin 

intermediul visului, demonstrează că Biserica a fost deplin conștientă de practicarea somnului 

ritualic. O altă figură patristică importantă care a validat practicarea incubației în biserica Sf. 

Chir și Ioan a fost Sf. Chiril al Alexandriei. Intenția sa a fost să eclipseze până la dispariție 

incubația păgână existentă în templul lui Isis din Menouthis, oferind suferinzilor alternativa 

viselor tămăduitoare din partea Sf. Chir și Ioan petrecute în biserica aceleiași localități. Cazul 

lăcașului din Menouthis ar putea să ne ducă cu gândul la o continuitate ritualică. Însă 

lucrurile dovedesc că această continuitate nu s-a produs nicidecum prin imitație, ci pe baza 

adversității creștinilor față de divinația păgână văzută ca practică vrăjitorească. Prin urmare, 

vorbim despre o influență indirectă. 

Lucrarea de față s-a concentrat totodată și pe un scop apologetic, anume acela de a 

arăta că minunile necesită un exercițiu de credință. Astfel de cazuri se petrec de regulă în cele 

mai întunecate momente ale vieții. În acest sens, agonia celui suferind conduce la bucuria 

vindecării mult așteptate. Suferința din pricina afecțiunilor trupești reprezenta pentru bolnav 

un mijloc imersiv pentru a se concentra pe unica speranță pusă pe seama suportului divin, 

singurul care mai putea să schimbe situația într-un mod favorabil. Incubația creștină este 

istoria suferinței preschimbată într-o bucurie a vindecării datorată credinței puternice care 

precede în general manifestarea miracolului. Vindecările din partea sfinților doctori 

fără-de-arginți în visele credincioșilor nu se manifestă oricum, ci răspund unei nevoi urgente 

în care bolnavul se află adesea la limita dintre viață și moarte. Alteori, aceste vindecări se 

datorează credinței din partea apropiaților, care îl aduceau pe cel bolnav în biserică atunci 

când starea sa de sănătate devenea critică. 

Există două tipologii atipice de visare care atestă caracterul verosimil al incubației 

creștine în defavoarea argumentelor care pledează pentru tămăduiri survenite prin efectul 

placebo. Prima tipologie o reprezintă visul telepatic regăsit în hagiografiile Sf. Mc. Dimitrie 

(mir. 3), ale Sf. Mc. Cosma și Damian (mir. 9; 12; 17), ale Sf. Mc. Chir și Ioan (mir. 23; 62) și 
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ale Sf. Mc. Artemie (10; 24; 30). Al doilea argument este apariția onirică nu în visul celui 

care aștepta vindecarea, ci în somnul unui străin, însoțitor sau unui alt bolnav prezent în 

aceeași biserică ce aștepta de asemenea un semn izbăvitor. Această tipologie poartă în 

cercetarea academică numele de incubatio vicaria. Astfel de minuni sunt destul de frecvente 

în miracolele Sf. Cosma și Damian din Constantinopol (mir. 6; 25; 26; 31; 32; 34; 39), în cele 

ale Sf. Artemie din districtul Oxeia (mir. 22; 24; 28; 30; 36; 42) și în cele ale Sf. Chir și Ioan 

din Menouthis (mir. 10; 34; 44; 54; 63; 67). Faptul de a-i vedea pe companionii de suferință 

vizitați simultan de sfântul taumaturg într-un vis colectiv și faptul prescrierii divine a unui 

tratament prin intermediul visului avut de altă persoană dovedește că aceste miracole nu au 

nicio legătură cu vindecarea prin autosugestie! 

Taumaturgia onirică nu s-a limitat numai la spațiul creștinismului răsăritean, ci a 

existat și în spațiul creștinismului latin. Multiple cazuri de vindecări petrecute în urma unui 

vis apar menționate în dosarele investigațiilor de canonizare întreprinse de legații papali în 

secolele XII-XIII. Mai mult decât atât, incubația creștină a supraviețuit și în timpurile 

moderne în unele părți izolate ale Europei creștine apusene și răsăritene. Ritual s-a conservat 

mai bine în câteva zeci de mănăstiri din Grecia continentală și insulară, acolo unde Maica 

Domnului este în general protagonista vindecărilor prin vis. Existența incubației până în ziua 

de astăzi atestă încă o dată realitatea acestui fenomen, dar și caracterul său accesibil pentru o 

mare categorie de pelerini. 

Teza de față mai prezintă un aspect important privitor la fenomenul vindecărilor 

onirice datorat sfinților taumaturgi ai Bisericii. Acestea arată că miracolele există la tot pasul 

acolo unde există suficientă credință, pe de o parte, și când mijloacele omenești de rezolvare a 

unor situații critice sunt total epuizate, pe de altă parte. Pronia divină lucrează oricum în viața 

oamenilor, chiar dacă aceștia cred sau nu în existența acestei taine globale. Colecțiile 

hagiografice de minuni au reușit să dovedească acțiunea Proniei dumnezeiești în perioade 

diferite ale istoriei, în special în cazul pelerinilor bolnavi care apelau cu încredere la ajutorul 

sfinților.  

Totuși, timpul marilor culegeri de miracole a trecut sau cel puțin frecvența alcătuirii 

lor a scăzut considerabil comparativ cu epocile anterioare. Dar îi îndemnăm pe credincioșii 

practicanți, mai ales pe cei încercați de felurite obstacole ale vieții, să devină autorii propriilor 

colecții de minuni petrecute în viața lor mai recentă sau mai îndepărtată. Ne referim la 

întocmirea fizică sau mentală a unui jurnal personal în care să fie trecute toate momentele de 
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apogeu sufletesc în care Dumnezeu a lucrat în viața lor într-un mod cu totul nebănuit. În urma 

mai multor clipe de tăcere și de reflecție pe seama acestui subiect, mintea celui credincios va 

identifica momentele miraculoase pe care le-a uitat sau pe care nu le-a sesizat niciodată. Un 

asemenea exercițiu va aduce profunde sentimente de recunoștință, de mirare, de bucurie și de 

sens, cultivând pe viitor o nădejde mai puternică în Dumnezeu. Conștientizând acțiunea 

Proniei și mulțumind lui Dumnezeu cu recunoștință pentru toate lucrurile bune și rele, acest 

lucru va alunga din suflet norii întristării și ai grijilor de multe, viața căpătând un sens special 

în fiecare moment al existenței pământești. Ne apropiem de final cu reiterarea ideii că 

înțelegerea și acceptarea Providenței în viața noastră reprezintă primul pas către vindecare. 

Cu alte cuvinte, situația prezentă în care ne aflăm, bună sau rea, se petrece ca urmare a celui 

mai bun scenariu rânduit de sus pentru noi. Ar fi de preferat să acceptăm provocările cu care 

ne confruntăm, chiar dacă la început este mai greu, întrucât obstacolele conțin adesea o 

pedagogie tainică utilă pentru devenirea noastră spirituală. 

Dacă ar fi să facem un rezumat al volumului de față, acesta ar suna astfel: Să dormim 

responsabil și la vreme potrivită pentru a fi pregătiți de o nouă zi. Un program de somn 

adecvat reprezintă unul dintre cele mai bune puncte de plecare când decidem să trăim o viață 

sănătoasă. Când nu putem să dormim bine, ar fi de preferat să cerem ajutorul unui specialist 

în domeniu. Majoritatea viselor nu provin din afara noastră sau din planuri cerești, ci din cea 

mai adâncă, primitivă sau nobilă parte din ființa noastră. Ele ar trebui privite ca un aliat al 

sănătății psihice care pune ordine în gândurile și amintirile noastre prin simulări mentale 

alegorice. Când visele nopții culminează cu un miracol, acestea se petrec în urma unei vieți 

trăite cu sens, credință și conștiință curată sau cu scopul de a trezi sufletul aflat într-o băltire 

morală și existențială. Acestea sunt totodată motivele care stau la baza vindecărilor onirice 

survenite în urma somnului ritualic din istorie. Este bine să credem în minuni atunci când nu 

se mai poate face nimic, dar este mult mai bine să credem în Providență, căci este posibil ca 

Dumnezeu să aibă alte planuri cu viața noastră decât cele imaginate de noi înșine. Astfel, vom 

reuși să acceptăm mai ușor ce nu se poate schimba, să trăim cu sens momentul prezent și să 

avem mai puține așteptări iluzorii de la viață și chiar de la Dumnezeu. Când nu condiționăm 

absolutist Pronia cu un miracol, tocmai atunci există șanse mai mari ca miracolul să se 

manifeste în viața noastră, fie în stări lucide sau de vis. 
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