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Introducere

Aparitia volumului de fatd se datoreazd motivului de a alcdtui o istorie a miracolelor
survenite Tn urma vizitelor nocturne din partea sfintilor martiri. Pe 14ngd aceasta, volumul de
fatd mai prezintd istoria experientelor de apogeu emotional (engl: peak experience), cind
agonia bolii se transformd intr-un extaz sufletesc produs de vedenia timdduitoare. Elementul
visului taumaturgic analizat de-a lungul acestor sute de pagini devine anticamera
suprasensibilului 1n care bolnavii primesc vindecarea pe masura credintei lor. Credinta pare s
fie de cele mai multe ori o conditie sine qua non care precedd manifestarea unui miracol.
insusi [isus a afirmat acest lucru: ,toate sunt cu putintd celui ce crede” (Marcu 9: 23).
Volumul 1si propune sd dea marturie despre o istorie a unui raport de transcendentd intre
sfintii lui Dumnezeu si oamenii incercati de necazul suferintelor trupesti, adesea incurabile.

Vindecdrile minunate sunt un subiect de mare interes pentru cititorii de astdzi intrucat
0 mare parte a omenirii se confruntd cu boli cronice (aprox. 50 % din populatia lumii!).
Prevalenta bolilor cronice este 1n stransd legdturd cu stilul nesdndtos de viatd, stresul,
chimizarea alimentatiei, dezastrele ecologice, poluarea climaticd, fonicd si chiar
informationald, dar si cu predispozitia geneticd. Dupd cum vedem, existd factori asupra cirora
putem interveni pentru a Tmpiedica aparitia unei afectiuni, dar si alti factori care sunt
independenti de eforturile noastre, cum ar fi cei genetici sau de mediu. Cand oamenii se
confruntd cu o boald neasteptatd si au facut toate eforturile necesare care tineau de ei pentru a
trdi o viatd sdndtoasd, ei au toate motivele sd creadd cd acea afectiune este o expresie a
manifestdrii Providentei in plan personal si chiar sd spere intr-un miracol atunci cand stiinta
medicald nu mai poate oferi solutii. De fapt, acest lucru a fost valabil oricand in istorie.
Bundoara, observim acelasi mod de raportare si in Sf. Scripturd, mai precis in cazul femeii
bolnave de curgere de singe care a crezut cu putere cd o simpld atingere de haina lui lisus fi
va reda vindecarea (Marcu 5: 25-29):

-1 era o femeie care avea de doisprezece ani, curgere de singe. Si multe
indurase de la multi doctori, cheltuindu-si toate ale sale, dar nefolosind nimic, ci mai
mult mergand Inspre mai rdu. Auzind ea cele spuse despre lisus, a venit in multime si pe
la spate s-a atins de haina Lui. Cici 1si zicea: de ma voi atinge mécar de haina Lui, ma
voi vindeca! Si indatd izvorul singelui ei a Incetat si ea a simtit in trup cd s-a vindecat de

boalid”.



Datd fiind aceasta situatie si in contextul actual, cAnd se pare cd cercetarea stiintificd nu
a reusit sd ofere solutii la toate problemele care tin de sdndtatea si siguranta fiecdruia dintre
noi, oamenii 1si pun in continuare speranta in ajutorul dumnezeiesc. Astdzi, in crestinismul
ortodox (prin minunile Sf. Nectarie din Eghina, ale Sf. Efrem cel Nou, ale Sf. Ier. Luca al
Crimeii, ale Sf. Ierh. Spiridon al Trimitundei, ale Sf. Pantelimon etc.), dar si in cel
romano-catolic (e.g.: prin minunile Sfintei Fecioare de la Lourdes, Medjugore, Fatima), un
procent semnificativ de credinciosi 1si afli vindecarea miraculoasd in urma pelerinajelor
facute la diferite locuri amprentate de prezenta tainicd a acestor sfinti. Lucrul acesta s-a
intamplat chiar si in primele secole ale crestinismului, atunci cind cei bolnavi mergeau la
moastele unor sfinti, de reguld martiri, pentru a primi vindecarea mult asteptatd. Dupd ore sau
chiar zile intregi de asteptare in ldcasul de cult, sfintii respectivi aveau sd le ofere acestora
vindecarea prin intermediul visului. Considerdm cd lucrarea de fatd este importantd pentru
contextul actual din sapte motive.

Miracolul ca pedagogie pentru sporirea credintei. Primul tine de interesul cititorului
de a crede 1n puterea lui Dumnezeu adeveritd in general printr-o seamd de miracole palpabile.
Chiar dacéd este o credintd bazatd pe dovezi, aceasta poate sd capete in timp un caracter mai
profund. De pildd, din acest considerent au fost alcdtuite colectiile de miracole ale unor sfinti
doctori fard-de-arginti intre secolele V-X d. Hr. ce aveau un rol pedagoic pentru credinciosii
Bisericii atunci cand erau citite in timpul slujbelor.

Credinta: conditie pentru manifestarea miracolelor. Al doilea tine chiar de importanta
credintei si a nddejdii care pot sd miste si muntii din loc (cf. Matei 17, 20) si care constituie
ele Tnsele o conditie esentiald pentru vindecarea miraculoasd a unor boli incurabile (cf. Marcu
5:29).

Marturii despre moaste ca mijloace de sdvdrsire a miracolelor. Un al treilea motiv tine
de importanta deosebitd a cultului sfintilor si moastelor. Acest cult adevereste de-a lungul
istoriei cd atat sfintii, cat si trupurile lor sunt vase alese ale Duhului Sfant, care produc
vindecdri, dar mai ales convertirea autentica a unor suflete care s-au indepartat initial de o
viatd placutd lui Dumnezeu. Acest lucru atestd o dovadd clard cd venerarea sfintilor si a
moastelor nu este o inventie a Bisericii dezvoltatd in timp, asa cum intalnim n discursurile
rationalist-ateiste sau in retorica prozelitismul sectar. Dimpotrivd, venerarea trupurilor de
sfinti este o practicd existentd incd de la inceputurile crestinismului, ce isi are temeiul chiar n

actul Intruprii lui Tisus Hristos.



Natura extrem de complexd si variatd a viselor. Un al patrulea motiv pentru care teza
aceasta este puternic ancoratd in contextul actual 1l constituie natura variatd a viselor, care a
starnit dintotdeauna interes din partea unui segment considerabil de oameni. Un temei in
acest sens tine chiar de abordarea viselor intre stiinta profand (psihologie, medicind,
antropologie) si stiinta teologica (filocalica si patristicd), axatd pe experienta ascetico-misticad
a Bisericii. De asemenea, prin abordarea temei de fatd se adevereste natura dihotomicd a
omului, format din trup si suflet. Nu doar sufletul are nevoie de vindecare, ci si trupul, cdci
spiritul si materia sunt interconectate in firea noastrd omeneascd, fapt ce atestd unicitatea
omului in calitatea sa de spirit intrupat.

Importanta pelerinajelor pentru zidirea sufleteascd. Al cincilea motiv, ce-i drept
secundar, vizeazad importanta pelerinajelor ca factor pentru zidirea sufleteascd. Orice dinamica
presupune schimbare, iar dinamica pelerinajului efectuat cu o adancd evlavie produce
schimbare atat la nivel mental, cat si, uneori, la nivel somatic. Experienta viselor
tdmaduitoare despre care vorbeste aceastd tezd prezintd schimbarea somato—psihicd produsa
in urma unui periplu initiatic de ordin spiritual.

Viata sandtoasd si somnul de calitate. Un al saselea motiv vizeazd furnizarea de
informatii utile bazate pe studii medicale si psihologice cu scopul de a contribui la
optimizarea programului de somn si la ameliorarea insomniilor in conditiile in care la nivel
national si mondial procentul tulburdrilor de somn este de 30-33%. Un program de somn
adecvat si ameliorarea insomniei se afld in stransd legdturd cu o viatd sdndtoasd din punct de
vedere fizic si psihic, Tn egald masurd. Acest demers se gdseste in prima parte a lucrdrii,
dedicata stiintei somnului.

Distingerea viselor firesti de cele duhovnicesti. Un al saptelea motiv vizeazd
demontarea unor mituri privitoare la o anumitd categorie de vise care ar putea fi privite gresit
prin prisma elementului religios sau superstitios. De asemenea, separarea viselor metafizice
reale de cele fiziologice este un bun punct de plecare in raportarea corectd fatd de visele

obisnuite sau atipice pe care le avem in timp ce dormim.

Capitolul I: Neuropsihologia somnului

Somnul reprezintd o stare fiziologicd periodicd si reversibild, implicat 1n procesele de
refacere si homeostazie ale organismului. Prin urmare, el este vital pentru sdnitatea noasta

fizica si mentald. La rAndul sdu, un somn obisnuit de noapte este format din patru-sase cicluri,



fiecare ciclu avand o durati de aproximativ 90-110 minute. In timpul unui ciclu, stadiul
NREM (cu o durata intre 70-90 minute) alterneaza cu stadiul REM (cu o durati Intre 5-20
minute). Aceste faze distincte ale somnului au fiecare propria lor importantd. Faza NREM
este importand pentru odihnd, refacerea imunitdtii, regenerarea organismului, consolidarea
memoriei episodice si a celei semantice. In schimb, faza REM are in general rol in
homeostazie si consolidarea memoriei procedurale (asociatd cu deprinderea unor actiuni
automate). Stadiul REM prevazut cu vise contribuie la echilibrul psihic, ordonarea
amintirilor, procesul de invitare si rezilienta emotionald.

Alternanta zi-noapte regleaza ciclurile de activitate si repaus, mai exact perioadele in
care ne desfasurdm activititile cotidiene si cele 1n care dormim. Lucrul acesta este dovedit si
din punct de vedere hormonal. Intre orele 22:00-03:00 este sintetizat hormonul melatoninei
pentru a ne pregiti de somn, 1n timp ce dimineata creste sinteza de cortizol, un hormon de
stres cu rol in sporirea vigilentei si energiei necesare pe parcursul zilei. Altfel spus, suntem
programati din punct de vedere biochimic sd fim fiinte diurne, iar noaptea sid o rezervim
exclusiv odihnei. Neglijarea orelor de somn sau programul haotic de a merge la culcare ne
poate predispune in timp (adicd ani de zile) la probleme de sdndtate. Printre acestea includem
afectiunile cardio-vasculare, bolile neurodegenerative, diabet zaharat, cancer, obezitate,
probleme de naturd imunitard, deregldri metabolice, dar si tulburdrile psihice, precum
depresie si anxietate. De asemenea, lipsa de somn poate conduce la cresterea iritabilitdtii (cu
efecte negative 1n plan relational), respectiv la afectarea nivelului de atentie si de energie
(care ne face mai putin functionali pe timpul zilei si mai predispusi la accidente). Prin urmare,
un program adecvat de somn este deosebit de necesar nu numai la nivel individual, ci si la
nivel colectiv. Beneficiile pentru nivelul colectiv vizeazd bundstarea familiei, productivitatea

la locul de munca si siguranta pe drumurile publice in cazul conducerii de autovehicule.

Capitolul al II-lea: Despre insomnii - abordari medicale, psihologice si duhovnicesti

Problema controlului asupra programului de odihnd devine o provocare in cazul
oamenilor care suferd de tulburiri de somn (apnee si insomnie). Sindromul de apnee
obstructivd poate fi controlat si tratat in urma investigatiilor ficute de cidtre un medic
somnolog si/ sau pneumolog. In schimb, insomniile apar din cauza stresului, anxietitii,
depresiei, al unor afectiuni medicale neinvestigate sau Tn urma neglijarii programului adecvat

de somn. Insomniile se pot trata prin mijloace de igiend a somnului menite sd optimizeze



durata si calitatea acestuia. Cel mai utilizat mijloc este culcarea si trezirea la ore fixe pentru
ca organismul sd se acomodeze cu rutina somnului in cadrul intervalului orar stabilit.

Existd cateva exercitii discutate de-a lungul volumului de fatd ce prezintd o eficacitate
destul de mare pentru ameliorarea tulburirilor de somn, fie ele izolate sau cronice. Amintim
sumar despre exercitiile de respiratie si/ sau de relaxare musculard ficute Tnainte de culcare,
terapia restrictiondrii somnului, ,,sedintele de gestionare a ingrijorarilor” timp de 30 minute in
fiecare zi si metoda ,,intentiei paradoxale pentru insomnie”. Alteori, insomnia se amelioreaza
prin programe de consiliere psihoterapeuticd, prin indrumare duhovniceascd si activititi
religioase care sd linisteascd mintea (ex.: program constant de rugdciune inainte de culcare,
lecturd duhovniceascd), prin suplimente alimentare (melatonind, valeriand, passiflora, 5S-HTP
etc.) sau prin medicatie speciald ce necesitd prescriptie medicald. Aceste medicamente,
eliberate de cdtre medicii psihiatri, provin din clase diferite, printre care amintim
antidepresivele (din categoria tricilicelor, cea a inhibitorilor selectivi de recaptare a
serotoninei si cea a antagonistilor si inhibitorilor de recaptare a serotoninei), anxiolitice/
sedativ-hipnotice din clasa benzodiazepinelor, non-biazepinelor si barbituricelor,
medicamentele anticonvulsivante si cele neuroleptice. Meritd semnalat cd masura medicatiei
ar trebui luatd in considerare numai atunci cand s-au epuizat toate optiunile posibile privitoare
la ameliorarea insomniei.

Sedativele pentru somn, mai precis benzodiazepinele, non-benzodiazepinele si
barbituricele, prezintd o eficacitate mult mai mare decat suplimentele si antidepresivele, Tnsa
ele pot crea dependenta (fizica si psihicd) dacd sunt utilizate constant. De asemenea, ele pot
afecta temporar sinitatea din cauza posibilelor efecte adverse. In ultimii ani, au inceput si fie
comercializate pe piatd dispozitivele CES (stimulare craniand electricd) cu rol in reducerea
anxietdtii si/ sau a insomniei care nu produc dependentd sau efecte secundare comparativ cu
riscurile medicamentelor hipnotice. Totusi, este nevoie de o perioadd de timp mai mare pentru
a fi dovediti eficacitatea acestor dispozitive promititoare la nivel global. In plus, aplicatiile de
terapie cognitiv-comportamentald pentru tratarea insomniei pot fi descdrcate pe telefoanele
mobile pentru a-i ajuta pe cei care suferd de insomnie cronicd sd depaseascd dificultitile de

adormire.



Capitolul al II1-lea: Neuropsihologia viselor

Visul reprezintd o succesiune de imagini, emotii, ginduri si senzatii ce apar in mintea
subconstientd a celui care doarme. Toate aceste elemente primesc diferite asocieri si
interpretdri de citre creier pe baza cdrora se nasc o serie de actiuni imaginare. Alteori, visele
reprezintd reciclarea experientelor si amintirilor aflate in strinsd legiturd cu totalitatea
ndzuintelor, pasiunilor, temerilor si preocuparilor personale din viata cotidiand. Chiar daca
stadiul REM a fost initial asociat cu visarea, din cercetdrile mai recente s-a constatat ca in
stadiul NREM pot de asemenea si apara vise. Majoritatea viselor se petrec 1n timpul stadiului
REM 1in proportie de 80-90%, in timp ce numai 7-10% se manifestd in faza NREM. Acest
lucru a fost constatat in urma experimentelor in care participantii, aflati 1n diferite stadii ale
somnului odihnitor, erau treziti brusc si pusi s confirme dacd au visat si, in caz afirmativ, sd
relateze actiunea generald a visdrii dinaintea desteptirii. Pe baza numeroaselor povestiri de
citre acesti participanti, s-a constatat cd visele NREM apar de obicei in stadiile N1-N2, in
timp ce foarte putine se petrec in fazele profunde ale somnului (N3-N4).

Visul este puternic dominat de doud simturi, si anume de vaz si auz. Celelalte senzatii
precum mirosul, gustul sau pipditul se situeazi pe un plan secund in viata onirica. Aproape de
fiecare datd cand visam, validam orice actiune ca fiind intru totul reald, fard sa ne dim seama
ci intreaga situatie este numai un rezultat al propriei imaginatii. In somn, simtul critic,
capacitatea de auto-reflectie si operatiile decizional-rationale sunt absente. Acest lucru se
petrece pentru cd, la nivelul creierului, cortexul dorsolateral prefrontal si cortexul
orbitofrontal lateral Tnregistreazd o activitate redusd, aceste arii fiind rdspunzitoare de
procesele gandirii logice si abstracte, dar si in procesele decizionale. Dacd aceste zone ale
creierului ar functiona in somn asa cum functioneazd cand suntem treji, am fi ntr-o
permanentd stare de vigilentd, fiind incapabili de a mai dormi. Studii experimentale au
confirmat cd pacientii cu leziuni in zonele cortexului prefrontal dorsolateral aveau parte de
vise asemdnatoare cu cele ale oamenilor complet sdndtosi. Acest lucru prezintd incid o dovada
in plus cd zona cortexului prefrontal are o activitate redusd in timpul viselor, pe de o parte, si
cd visele sunt 1n general tributare gindirii irationale, pe de altd parte.

Toate cercetdrile psihologice pe aceastd temd aratd cd incdrcaturd afectiva a viselor
este asociatd cu activarea intensd a structurilor limbice ale creierului care produc un flux
emotional bogat asemenea unor ,,cascade” sau ,.furtuni emotionale”. Sistemul limbic este cel

raspunzator de formarea emotiilor, comportamentelor, mirosului si memoriei pe termen lung.



Structurile cerebrale, precum hipocampul, amigdala, cortexul cingulat, regiunile
vizual-spatiale din lobii temporali ai creierului si cortexul motor sunt cele mai solicitate
regiuni ale creierului in timpul viselor. Interesant este cd toate aceste regiuni sunt cu 30% mai
active 1n timpul visdrii decat in starea de veghe. Activitatea structurilor cerebrale amintite mai
sus este sprijinitd de zonele anterioare si laterale ale hipotalamusului, de nucleii septali,
cortexul orbitofrontal, cortexul entorhinal, corpul insular si cortexul occipitotemporal.
Hipocampul este sediul memoriei din creier, in special al memoriei episodice,
cunoscutd totodatd ca memorie autobiografici. Cand dormim, creierul se ocupd de
consolidarea memoriei prin sortarea amintirilor de peste zi sau din trecutul recent. In acest
sens, hipocampul ne aduce in atentie mai multe amintiri sub forma unor imagini pe care
mintea subconstienti le interpreteazi subiectiv, atribuindu-le diferite semnificatii. in acest fel
iau nastere visele. Cand hipocampul este afectat, alte structuri cerebrale 1i preiau partial
functia de construire a viselor. Acest lucru aratd cd hipocampul este intens implicat in
elaborarea viselor si ci visarea este profund influentatd de memoria episodici. In schimb,
amigdala si cortexul cingulat sunt formatiunile cerebrale rdspunzdtoare de generarea si

procesarea emotiilor onirice.

Capitolul al I'V-lea: Varietati onirice

Existd vise extrem de diferite, motiv pentru care ele au fost clasificate de-a lungul
timpului sub forma unor varietdti onirice 1n functie de disciplina care le-a studiat (psihologie,
medicind, antropologie, etnologie, teologie, filosofie, parapsihologie). Prin urmare,
taxonomizarea tuturor formelor de visare este relativd, datd fiind disciplina care analizeaza
somnul si visele. In cercetarea de fatii, am prezentat si analizat mai multe categorii de vise. Pe
acestea le-am grupat in doud clase generale 1n functie de originea lor dihotimicd, si anume
psihosomaticd, respectiv extrasenzoriala.

In clasa viselor psihosomatice includem visele obisnuite (cu un grad mai mare sau
mai redus de coerentd; subdivizate in vise reflex si imaginative), vise hedonice (recreative,
ludice sau erotice), vise recurente, cosmaruri, paralizii nocturne, treziri false, vise lucide, vise
prevestitoare de afectiuni somatice (vise prognostic), regresii onirice, vise paralele, vise cu rol
in rezolvarea problemeler si vise cu organizare oniricd preexistentd. Toate aceste forme de
visare au la bazd cauze biopsihice. Mai precis de atat, visele firesti sunt alcituite dintr-o

constelatie bogatd de factori grupati in jurul unei scheme, care stabileste genul si



complexitatea actiunii onirice. Printre acesti factori se numard impresia recentd a zilei sau a
trecutului apropiat, cumulul de emotii iesite la suprafatd din planurile inferioare ale
inconstientului, un sirag de asocieri si reprezentdri influentate de impresia recentd a zilei,
temperamentul, gandirea lentd sau rapidd a constiintei adormite, hipnagogia ca agent de
elaborare a viselor, alternanta somnului NREM cu somnul REM, cenestezia, senzatiile
externe ale mediului ambiant, aspiratii si frimantdri personale de naturd intelectuald, morala,
sociald sau existentiald. Majoritatea viselor obisnuite nu sunt altceva decat un delir
imaginativ, o gandire ilogica si o infuzie de continut emotional care ne oferd impreund iluzia
realitdtii in timp ce dormim. Relevanta functionald a visdrii vizeazd in general consolidarea
memoriei, Tmbundtétirea proceselor cognitive si asigurarea echilibrului psihic. Asa cum am
mai spus, actiunea visului are la bazd o schema oniricd constituitd dintr-o impresie generala
asociatd unui eveniment recent petrecut in viata de veghe. Pe baza schemei se suprapun o
multitudine de factori, amintiri si diverse date sufletesti care construiesc Tmpreund visul
respectiv.

Pe de altd parte, existd vise suprafiresti raportate de-a lungul timpului de cdtre oamenii
proveniti din popoare, culturi si religii diferite. Elementul spiritual sau cel duhovnicesc
reprezintd un factor special supraadaugat constelatiei de factori biopsihici care std la baza
formarii visului. Datd fiind manifestarea sablonard a viselor suprafiresti raportate de indivizi
din timpuri si locuri diferite, se cuvine deci ca experientele onirice de acest fel si fie
clasificate intr-o clasd aparte de vise. La randul ei, aceastd grupd generald este subdivizati in
mai multe categorii onirice. In cercetarea de fati am inclus asadar visele telepatice, visele
premonitorii, visele religioase, intrevederile onirice cu sufletele decedatilor, visele de
autocontemplare a propriei minti/ propriului suflet, visele extracorporale (subdivizate in:
decorporalizdri de tipul OBE; cazuri de NDE) si vindecdrile onirice survenite prin ritualul
incubatiei sau datorate unor intampldri spontane. Analiza acestor vise este relativa in functie
de paradigma cercetitorului. Socotim ca studiul experientelor onirice spirituale ar trebui sd se
facd de cidtre autorii cu o temeinicd pregitire interdisciplinard sau de citre o echipd de
cercetdtori din domenii diferite, precum medicind, psihologie, antropologie, teologie si
filosofie. In acest fel, s-ar evita mai usor abordirile reductioniste, dar si subiectivismul
autorilor 1n egald masurd.

Universul oniric extrasenzorial prezintd cateva elemente comune care stau la baza

experientelor inedite petrecute pe taramul visului. Totusi, trebuie spus cd factorii psihologici,
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bagajul cultural, setul credintelor religioase, aria geograficd, sexul si varsta oamenilor pot
influenta coloratura viselor spirituale intr-o masurd mai micd sau mai mare. Visele
suprasensibile posedd un tipar special de manifestare si servesc unor scopuri multiple, printre
care le amintim pe urmdtoarele: un avertisment important, evitarea sau anticiparea unui
pericol iminent, o pedagogie divind privitoare la schimbarea morald, treziri spirituale in
vederea convertirii, o rupturd de nivel ce culmineazi cu evadarea in sferele superioare ale
existentei, un catharsis afectiv, un suport emotional din partea celor plecati mai devreme in
lumea vesniciei, vindecarea miraculoasd de o anumitd boald. Visele revelate imprima in
sufletul omenesc un sentiment prelungit de veneratie potentat de aportul afectiv intens
specific vietii onirice. Efectul sentimentului de veneratie este elevatia sufleteascd, proiectarea
gandului cdtre o prezentd proniatoare in viata individuald si prilejul de canalizare a
stradaniilor personale pentru o devenire intru a fi. Toate aceste vise suprafiresti ce transcend
constituitia psihobiologicd dovedesc existenta unei componente eterne si imateriale din om pe

care teologia o numeste suflet.

Capitolul al V-lea: Vise taimiduitoare in politeismul greco-roman si crestinism

Capitolul de fatd reprezintd un studiu comparativ intre visele tdmiaduitoare din
politeismul greco-roman si crestinism petrecute 1n templele zeilor terapeuti (Asclepius, Isis,
Serapis, Castor si Pollux etc.), respectiv in bisericile consacrate unor sfinti taumaturgi (Sf.
Dimitrie din Tesalonic, Sf. Cosma si Damian din Constantinopol, Sf. Chir si Ioan din
Menouthis, Sf. Tecla din Seleucia, Sf. Artemie din Constantinopol, Sf. Arh. Mihail din
Sosthenion, Sf. Terapont din cartierul Vlacherne/ Pera, Sf. Isaia din Vlacheren, Sf. Dometie
Persul din Cyr). Aceste vindeciri onirice mai poartd in literatura academicd de specialitate
denumirea de incubatie (lat. incubo, incubdre). Privite in ansamblu, iatromantia pdgana si
incubatia crestini se deosebesc semnificativ in multe privinte. In primul rind, prezenta
moastelor in cadrul incubatiei crestine atestd caracterul credibil al miracolelor deoarece
martirii au fost persoane reale ale istoriei, in timp ce somnul ritualic din politeismul
greco-roman invoca sprijinul unor figuri mitologice. Vindecdrile din sanctuarele pigine
petrecute ,,peste noapte” se puteau datora interventiilor ascunse din partea medicilor angajati
ai templului care 1i vindecau pe pacientii aflati intr-o stare hipnotica (gr. enkoimesis) indusa
de consumul substantelor ritualice care aveau, printre altele, un rol analgezic. In plus,

vindecdrile din cultele salutifere pdgane se puteau datora unori factori placebo declansati de
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speranta puternicd a pelerinilor pusd pe seama suportului divin. Totusi, nu este exclusd
influenta unor forte spirituale externe implicate in procesul vindecdrii subite. Dar cine erau
mai exact autorii netrupesti ai vindecirilor rimane inci un mister. In acest sens, primii
apologeti crestini vedeau in incubatiile pigane o practicd magica si, drept urmare, o imixtiune
periculoasd a demonilor. Nu garantim dacd aceaste remarci negative sunt, obiectiv vorbind,
intru totul adevdrate. Poate cd informatiile prezentate de cétre acesti scriitori bisericesti se
datoreazd, pe bund dreptate, unei inspiratii divine sau poate cd ele sunt doar remarci
subiective stirnite de antipatia profunda fatd de religia celor care i prigoneau pe crestini.

Existd destule dovezi ce exclud o influentd pdagand directd asupra incubatiilor crestine,
fie pentru cd multe dintre fostele temple convertite ulterior in biserici nu si-au Insusit
niciodatd un cult iatric, fie datoritd adversititii pe care cultul iatric crestin (in special cel de la
Menouthis) 1-a manifestat mereu fatd somnul ritualic pdagan. Politeismul si crestininismul
si-au dezvoltat separat propriile incubatii, fard sa fie vorba despre o imitatie ritualicd asumatd
de cidtre Bisericd. Probabil cd intre incubatia pigand si cea crestind a existat o continuitate
indirectd fundamentata pe ideea generald conform cdreia visul poate sd reprezinte, in anumite
conditii, anticamera situatd intre planul fizic si cel spiritual care poate sd genereze vindecari
miraculoase prin interventie divind. O viziune similard a fost prezentatd si de cdtre
cercetdtoarea Martine Dulaey in anul 1973. Considerdm cd aceastd premisd ii impacd pe
autorii ce pledeazd pentru sau impotriva influentei jucatd de ritualul pdgan asupra incubatiei
crestine. Este vorba despre o controversd academica care tine de mai bine de un secol si care
poate fi aplanatd prin asumarea acestei perspective ,,de centru”.

Totusi, este interesant de observat este cd acei pelerini crestini, care urmau si fie
vindecati in vis de citre sfintii martiri, trebuiau sd treacd testul unei duble convertiri: de
credinti si de indreptare morald. In plus, aparitia sfintilor taumaturgi in visul colectiv al mai
multor bolnavi atestd o revelatie directd Tn cazul crestinilor care, prin insdsi suferinta lor, se
aflau intr-o stare de sfintd nddejde si de rugdciune continud. Aceastd stare sufleteascd
imersiva le permitea crestinilor un acces real cdtre universul spiritual spre deosebire de
pdganism, unde atentia cddea pe ritualism si pe caracterul magic al divinatiei.

Chiar dacd perioada de apogeu a incubatiei crestine se situeaza intre secolele V-VII d.
Hr., observim cd aceasta a supravietuit de-a lungul timpului in diferite regiuni ale Europei. La
inceputul secolului al XX-lea existau destul de multe biserici in Grecia si Cipru unde bolnavii

erau vindecati In mod miraculos de cdtre Maica Domnului sau alti sfinti taumaturgi in

12



lacasurile unde se practica — si poate cd incd se mai practica — ritualul incubatiei. Totodatd, pe
langd lumea elend, in spatiul Italiei si cel al Austriei par sd existe ultimele redute ale
incubatiei crestine. Preponderenta incubatiei in diferite locuri ale ortodoxiei elene de la
inceputul veacului trecut aratd cd practica visdrii cu scop taumaturgic a fost intotdeauna mai
rispanditi in crestinismul oriental decét in cel apusean. In orice caz, noi cercetiri aminuntite
facute la fata locului pot dovedi dacd somnul ritualic mai este incd practicat astdzi n acele
lacasuri de cult prezentate pe parcursul capitolului de fatd sau in alte zone din spatiul

european.

Capitolul al VI-lea: Vise revelate si protoincubatii in crestinismul timpuriu

Pe parcursul secolului al IV-lea, unii sfintii martiri le insuflau vedenii onirice oamenilor
credinciosi chiar si dupi ce persecutiile anticrestine incetaserd in lumea greco-romani. in
perioada persecutiilor generale dintre anii 249-304, visele din partea martirilor jucau un rol de
incurajare pentru crestinii al cdror elan putea fi stins de frica supliciilor la care urmau si fie
supusi. In urma incetirii persecutiilor dupi anul 313, intrevederile onirice aveau drept scop
indicarea locului necunoscut unde se aflau ingropate moastele unor sfinti martiri, pe de o
parte, sau timdduirea si mangaierea oamenilor Tncercati de boli si necazuri, pe de altd parte.

De asemenea, incubatia crestind se dezvoltd lent pe parcursul veacului al IV-lea in
ambianta privegherilor nocturne din bisericd si In urma dezvoltdrii credintei conform céareia
persoanele dragi decedate pot sd i viziteze pe credinciosi in timpul visului. Existd cateva
indicii si cazuri de protoincubatii crestine pe parcursul veacului al IV-lea 1n Italia (Sf. Agnes
din Roma si Sf. Agata din Catania), nordul Africii (Sf. Stefan din Uzalis) si Asia Mica
(mormantul Sf. Focas; biserica Sf. 40 Mucenici din Ibora) ce atestd formarea treptatd a
somnului ritualic practicat in unele biserici. Totodatd, acuza impdratului Tulian Apostatul din
jurul anului 362 indreptatd Tmpotriva crestinilor care dormeau la mormintele sfintilor cu
scopul obtinerii de vedenii in vis atestd un indiciu evident al practicdrii incubatiei 1n a doua

jumadtate a veacului al I'V-lea.

Capitolul al VII-lea: Vise tamaduitoare datorate Sf. Mc. Dimitrie din Tesalonic

Lucrarea a cercetat principalele vise timdduitoare petrecute in urma interventiei de
taind din partea Sf. Mc. Dimitrie din Tesalonic. Acest sfint a suferit martirajul Intre anii
303-304 d. Hr., iar minunile sale postume au Tnceput sd se petreacd la mormantul sdu imediat

dupd asasinarea acestuia din ordinul autoritdtilor pigane. In jurul mormantului sdu din
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Tesalonic, o bisericd avea sd fie construitd la inceputul secolului al V-lea de citre
guvernatorul Leontius, el Tnsusi vindecat Tn mod miraculos prin interventia Sf. Dimitrie. Doua
colectii hagiografice vorbesc despre vindecarea bolnavilor in urma intrevederii onirice cu
acest mucenic.

Astfel, colectia de 15 minuni scrisd de catre Sf. Ioan de Tesalonic (PG 116, col.
1203-1324) 1a inceputul secolului al VII-lea, mai precis in anul 610, dd mdrturie despre patru
vise tdmaduitoare, care atestd practicarea somnului ritualic ncununat cu visarea
taumaturgicd. Dintre acestea patru, cele mai ilustrative cazuri sunt timdduirea prin vis a
guvernatorului Marianos in jurul anului 500 d. Hr. (mir. 1) si vindecdrile multiple de ciuma
din anul 597 in urma intrevederilor onirice ale celor atinsi de molima cu Sf. Dimitrie in marea
bisericd din Tesalonic (mir. 3).

De asemenea, o colectie de minuni din secolul al X-lea (PG 116, col. 1383-1398) da
marturie despre 3 vise tdmdduitoare in cazul a doi orbi, unul din Thessalia si altul din
Adrianopol, si a unui demnitar grav bolnav de hidropizie. Nu putem garanta dacd Biserica Sf.
Mc. Dimitrie din Tesalonic reprezenta in adevdratul sens al cuvantului un centru al incubatiei
crestine, cdci minunile acestui martir au fost intotdeauna variate. Este posibil ca vindecarile
prin vis sd reprezinte numai o particularitate din intregul tablou al minunilor datorate Sf.

Dimitrie, fard sd vorbim neapdrat despre un ritual institutionalizat.

Capitolul al VIII-lea: Vise tamaduitoare datorate Sf. Arh. Mihail

Spre deosebire de ceilalti martiri si doctori fard-de-arginti, Sf. Arh. Mihail este un
sfant angelic, deci netrupesc. Este singura figurd necorporald din ceata sfintilor implicatd in
somnul ritualic si visarea taumaturgicd. Meritd spus cd n Antichitatea tarzie Sf. Mihail s-a
bucurat mai degrabd de un cult iatric decat de unul militar. Acest cult asociat cu medicina si
tdmaduirea minunatd a aparut in Asia Mica, mai precis in provincia Frigia, acolo unde cultele
iatrice sincretiste si cultele salutifere pagane erau profund dezvoltate. Ulterior, vocatia de
tamaduitor a Arhanghelului Mihail s-a extins si in restul Imperiului Bizantin si Occidentul
crestin in perioada secolelor V-VII. d. Hr. Odatd cu anii 650-700 d. Hr., aceastd formd de
venerare avea sd fie Tnlocuitd cu cea militard, mai precis cand figura Arhanghelului va fi
folositd in semn de ajutor si de protectie pentru armatele longobarde, france si normande.
Aceeasi transformare s-a petrecut si in spatiul bizantin odatd cu mijlocul secolului al VII-lea,

cand imperiul de odinioard a inceput sd fie amenintat de criza cuceririlor sasanide si arabe,
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politica externd a Bizantului fiind de acum preponderent militard. Pe langa eforturile
financiare si logistice investite in armatd de citre Constantinopol, bizantinii aveau nevoie
acum si de un factor duhovnicesc pentru a ridica moralul soldatilor care erau trimisi sa lupte
pe diferite fronturi. Ajutorul avea si fie gésit in figura militard a lui Mihail prezentd in cartea
Apocalipsei 12: 7-9. De atunci, cultul taumaturgic al Arhistrategului celest din crestinismul
rdsdritean s-a diminuat treptat in favoarea cultului militar pe care noi 1l cunoastem astizi.
Referitor la vindecdrile onirice ale Sf. Arhanghel Mihail, acestea s-au petrecut in
anumite biserici din spatiul bizantin. Una se leagd de biserica din Colose/ Chonae (zona
Frigiei), cand textul Narratio de miraculo a Michaele Archangelo Chonis patrato (sec. V) da
mirturie despre vindecarea minunati a fiicei unui pigan din Laodiceea. Insi acesta este un
caz izolat. O altd biserica asociatd cu ritualul incubatiei crestine a fost biserica Sf. Mihail din
districtul Anaplous, localitatea Sosthenion, o suburbie din nordul Constantinopolului. Aici,
s-au petrecut cel putin doud cazuri de tdmaduire oniricd datoratd Arhistrategului celest. Una
s-a petrecut in cazul lui Aquilinus si alta in cazul lui Probianus, amandoi dintre acestia fiind
prietenii istoricului Sozomen despre care cel din urma dd marturie in Istoria bisericeascd (11,
3) scrisd in jurul anului 440. Alte biserici in care descoperirile onirice ale Arhanghelului
privitoare la intemeierea unor biserici consacrate acestuia conduceau indirect la proliferarea
vindecdrilor minunate in randul bolnavilor mai erau biserica Sf. Mihail de la Monte Gargano
(Italia, in sec. V-VI) si cea de la Mont Saint-Michel (Franta, in sec. VIII). La fel ca in cazul
Sf. Dimitrie, nu putem garanta dacd biserica din Sosthenion figura sau nu ca loc consacrat
somnului ritualic, desi indiciile oferite de Sozomen pot sd ne ducd cu gandul la un asemenea

fapt.

Capitolul al IX-lea: Vise tamaduitoare datorate Sf. Mc. Cosma si Damian
(Constantinopol)

De departe cei mai cunoscuti sfinti doctori fard-de-arginti asociati cu ritualul
incubatiei crestine erau Sf. Mc. Cosma si Damian. Desi existd trei vieti diferite alcdtuite pe
baza traditiilor orale despre biografia si martirajul lui Cosma si Damian, fapt care ne lasa
impresia cd au existat trei perechi diferite de sfinti (din Arabia, Asia si Roma), lucrarea a
considerat cd, de fapt, a existat o singurd pereche a acestor doctori fard-de-arginti cirora le-au
fost consacrate identititi diferite impregnate de particularititile locului unde au fost compuse
vietile lor. In orice caz, acesti sfinti au suferit o moarte martirici in timpul domniei

imparatului roman Diocletian (284-303). Mai multe biserici inchinate acestor doi mucenici

15



din Imperiul Roman (de Résérit si Apus), precum cele din Constantinopol, Cyr (din Siria),
Bizone (azi Cavarna, Bulgaria), Roma si posibil Faran (din Sinai, Egipt) figurau ca centre ale
incubatiei crestine. Aici, pelerinii si credinciosii bolnavi adormeau peste noapte 1n biserica Sf.
Cosma si Damian unde cei doi mucenici apdreau in visele acestora, vindecandu-i in mod
miraculos prin trei mijloace: 1. prin atingerea de trupul suferinzilor; 2 prin prescrierea unui
leac sau tratament ce trebuia administrat la trezire; 3. prin intermediul operatiilor chirurgicale.

Cel mai cunoscut centru de visare taumaturgicd inchinat Sf. Cosma si Damian a fost
cel de la Constantinopol, cunoscut totodatd sub denumirea de Kosmidion. Acest licas de cult,
aflat in afara zidurilor capitalei, nu departe de portile cartierului Vlacherne, a figurat pe
parcursul secolelor V-VII ca loc al incubatiei, desi mdrturiile despre timdduirile onirice ale
sfintilor provin si din veacul al XIII-lea. Un text hagiografic Miracula Kosmae et Damiani
(BHG 385-392) alcatuit in secolele VI-VII relateaza in mod detaliat 47 de minuni, dintre care
33 de vise tdmdduitoare. Tot 1n acest edificiu eclezial si-au aflat tdimdduirea prin intermediul
intrevederii onirice atat impdratul Iustinian cel Mare, fapt relatat de Procopius de Cezareea in
lucrarea De Aedificis (I, 6, 5-8), cat si un episcop de Lichinis (Ohrida), conform Cronicii
latine scrisd de Marcelinus Comes (1 534). Bolile de care respectivii pelerini erau tdmaduiti in
vis de cdtre Sf. Cosma si Damian erau diverse, printre care le amintim pe urmdtoarele:
hidropizie/ ascitd, cancer, hemoragii, septicemii, afectiuni urinare, infectii si afectiuni dentare,
orbire, probleme gastro-intestinale, paralizie, afectiuni cardiace, mutenie, fracturi si alte tipuri
de traumatisme, fistule, dureri acute puternice si demonizare. De asemenea, meritd mentionat
cd multe dintre semnele interventiilor mucenicilor, de obicei chirurgicale, desfasurate in
visele bolnavilor erau observabile si dimineata pe corpul lor la trezirea acestora din somn
(mir. 1; 13; 16; 17; 26; 28). Acest fapt ne duce cu gandul la autenticitatea acestor vise
tdimiduitoare. In plus, existenta intrevederilor onirice telepatice a celor suferinzi care se
intalneau in cadrul aceluiasi vis (mir. 9; 10; 17) si a incubatiilor vicariale, in care bolnavii
primeau leacul de care aveau nevoie in urma unui vis descoperit altei persoane aflatd in
bisericd (mir. 6; 25; 26; 31; 32; 34) atestd faptul cd visarea taumaturgicd din Kosmidion a

reprezentat o realitate istorica.
Capitolul al X-lea: Vise tamaduitoare datorate Sf. Mc. Tecla din Seleucia

In capitolul de fatd am prezentat principalele repere hagiografice ale Sf. Mc. Tecla, o

sfantd ce a trdit 1n secolele I-1I d. Hr. Tecla a fost o ucenicd de-a Sf. Ap. Pavel care 1-a insotit
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intr-o parte a calatoriilor sale misionare din arealul Asiei Mici. Ulterior, aceastd tandrd a fost
arestatd de doud ori de autoritdtile romane, insd a scipat de fiecare datd prin interventie
dumnezeiascd exact Tn mijlocul supliciilor la care sfinta era supusd. Pentru curajul sdu de a
deveni martird, Tecla a fost consideratd mucenitd, desi restul vietii sale 1-a petrecut 1n calitate
de eremitd intr-o pesteri din muntii Seleuciei. Inci din timpul vietii sale, Tecla a fost
inzestratd cu harisma tdmdduirii minunate a bolnavilor pe care o va pdstra si dupd moarte.
Acest lucru este dovedit prin miracolele sale postume puse in scris de cdtre Pseudo-Vasile de
Seleucia in colectia Viata si minunile Sf. Tecla, compusd in anul 458 d. Hr.

Printre cele 48 de interventii miraculoase datorate acestei mucenite, existd 9 vise
tdmdduitoare in care Tecla apare 1n visele bolnavilor cu intentia de a-i vindeca sau de a le
oferi un remediu pentru afectiunile acestor suferinzi. Bolile vindecate prin vis de citre aceastd
martird erau dislocarea inelelor vertebrale (mir. 7), antrax (mir. 11), fracturi multiple
survenite in urma accidentelor (mir. 17; 18), cazuri de orbire (mir. 23), otitd (mir. 41), alte
boli nespecificate in text (mir. 38; 39) si o izbdvire de moarte ndpraznicd (mir. 9). Un fapt
interesant este cd insusi autorul hagiografiei povesteste in mod detaliat cum a fost timaduit
prin vis de cdtre Sf. Tecla mai intdi de antrax (mir. 11) si apoi de otitd (mir. 41). De regula,
visele tdmdduitoare se petreceau fie noaptea (dupd mai multe zile de asteptare de cdtre
bolnavii care se rugau si adormeau aici cu speranta sdvarsirii unui miracol), fie in mod
spontan atunci cand bolnavii se aflau 1n alte locuri.

Cel mai probabil, biserica Sf. Tecla din Seleucia a fost primul edificiu eclezial ce a
functionat ca centru al incubatiei crestine. Somnul ritualic sau incubatia este confirmatd in
colectia lui Pseudo-Vasile prin utilizarea termenilor grecesti éyxabfevderv si éyxoiuabor care
descriu aparitiile onirice ale Teclei. Aceste cuvinte sunt mentionate totodatd si in inscriptiile
votive de pe stelele templelor lui Asclepios din Epidaur si Oropos. In cazul piganismului, cei
doi termeni sunt folositi atunci cand se vorbeste despre somnul ritualic, traducandu-se prin
sintagma ,,a dormi intr-un loc sfant”. Acest lucru dovedeste cd, desi considerat mai degraba
un fenomen spontan, incubatia crestind este strans legatd de interventiile miraculoase ale
Teclei din biserica Seleuciei.

Totusi, visul era numai mijlocul prin care se anunta uneori o vindecare minunatd sau,
alteori, mijlocul prin care protomartira le prescria bolnavilor un tratament eficace pentru
insdndtosirea lor. Multe dintre vindecirile minunate datorate acestei mucenite se petreceau fie

in absenta unui vis timadduitor, fie Tn urma unei viziuni din partea sfintei descoperitd celor
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bolnavi aflati in stare de veghe. De aceea, tdmdduirile minunate insotite de viziuni ceresti
datorate Sf. Tecla se impart in hagiografia lui Pseudo-Vasile in doud categorii: 1. vindecdri
asociate cu un vis revelator (gr. dvap); 2. vindecdri asociate cu o vedenie petrecutd in stare de

trezire (gr. Omop).

Capitolul al XI-lea: Vise taimaduitoare ale Sf. Mc. Artemie din Constantinopol

Artemie a fost un sfant din secolul al IV-lea care a suferit moarte martirica in timpul
persecutiei din Antiohia organizatd de cdtre imparatul roman Iulian Apostatul (361-363).
Existd date istorice semnificative, unele chiar din surse necrestine care atestd faptul ca
Artemie a fost guvernator al Egiptului, insd cateva surse deopotrivd pdgane si
crestin-ortodoxe timpurii vorbesc de faptul cd Artemie a fost mai degrabd adept al
arianismului. Lucrul acesta reiese atét din Istoria romana a lui Ammianus Marcellinus (istoric
pagan), cat si din Viata Sf. Pahomie cel Mare si dintr-o scrisoare alcdtuitd de insusi Sf.
Atanasie cel Mare. Cel din urma a fost alungat din Alexandria si urmarit de cétre Artemie, in
calitate de guvernator arian al Egiptului, lucru ce reiese din sursele crestin-ortodoxe scrise
chiar in timpul vietii Sf. Artemie. Desi nu existd nicio sursd care vorbeste despre ortodoxia
Sf. Artemie, lucrarea a considerat cd pe lungul sdu drum din Alexandria spre Antiohia cu
prilejul unei campanii militare din Persia, Artemie a avut probabil parte de o convertire
neasteptatd asemenea Apostolului Pavel pe drumul Damascului. Altfel nu ne putem explica
faptul ca trupul unui crestin arian putea sdvarsi minuni postume printre ortodocsii pe care fi
prigonise initial 1n timpul vietii sale. Spontaneitatea si rapiditatea convertirii sale la
crestinismul niceean in ultimele luni sau sdptimani ale vietii lui au fost factorii care au
contribuit la omiterea noii sale identitdti ortodoxe 1n textele epocii. Aceeasi putere nevdzuta
dobandita in urma convertirii sale i-a oferit lui Artemie sansa sd devind martir in urma
numeroaselor torturi la care a fost supus din ordinul lui Tulian Apostatul.

Moastele Sf. Artemie au fost aduse la finele secolului al V-lea in biserica Sf. Ioan
Botezdtorul din cartierul Oxeia (nordul Constantinopolului), probabil pe timpul domniei
imparatului bizantin Anastasie. Aici, tdmdduirile au inceput sd apard in special printre
bolnavii care sufereau de hernii inghinale si ombilicale, afectiuni, traumatisme si septicemii la
nivelul organelor genitale. Un text hagiografic (BHG 170-171) compus intre anii 658-668 de
ciatre monahul Ioan din Rodos dd marturie despre 45 de minuni datorate Sf. Mc. Artemie,

dintre care 32 sunt vise timdduitoare. De obicei, bolnavii care poposeau n biserica Sf. loan
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Botezitorul cu speranta de a fi timaduiti de cdtre Sf. Artemie dormeau in incinta unui spatiu
special amenajat in nava de nord a edificiului eclezial. De asemenea, nobilii apelau la ajutorul
prin vis al Sf. Mc. Artemie, adormind peste noapte langda mormantul sdu aflat in cripta
lacasului, situat dedesubtul altarului. De obicei, Sf. Artemie i vindeca in trei feluri pe cei
suferinzi adormiti 1n incinta bisericii, si anume: 1. prin simpli atingere si semnul crucii facut
deasupra zonelor afectate de boald; 2. prin prescrierea unui leac sau remediu ce trebuia
utilizat la trezirea din somn a bolnavului; 3. prin intermediul operatiilor chirurgicale (mir. 13;
15; 22; 25; 29; 42; 44). In cele 16 vise timiduitoare, Artemie apdrea in visele bolnavilor cu
chipul sdu, iar in alte 16 vise acesta apdrea cu chipul apropiatilor sau al cunostintelor din
viata respectivilor bolnavi. in cel de-al doilea caz, nu este nimic suprinzitor in acest sens.
Aceste intrevederi onirice atipice reprezintd de fapt interferarea mecanismelor firesti de
elaborare a visului, in spetd travaliul de condensare, cu revelatia oniricd avutd in timpul
somnului. De altfel, Sf. Grigorie cel Mare amintea in secolul al VI-lea cd existd doud tipuri de
vise revelate, si anume cele in formd purd si cele amestecate cu propriile noastre ganduri si
amintiri. De asemenea, Sf. Mc. Artemie apdrea uneori in visele bolnavilor acompaniat de Sf.
Ioan Botezitorul si de Sf. Mc. Fevronia, o martird siriand din secolul al IV-lea ale cdrei
moaste se aflau in incinta bisericii (mir. 38). Uneori, Sf. Fevronia apdrea in visele sau
vedeniile de veghe ale femeilor bolnave de diferite afectiuni (infertilitate, afectiuni inghinale),
completand astfel actiunea Sf. Artemie 1n calitate de taumaturg (mir. 6, 24, 38, 45). Un lucru

important la hagiografia lui Ioan din Rodos este acela cd sfantul Artemie era implicat in
aparitiile onirice telepatice (mir. 10; 24; 30), dar si in incubatia vicariald (mir. 22; 24; 28; 30;

36; 42).

Capitolul al XII-lea: Vise tamaduitoare ale Sf. Mc. Chir si Ioan din Menouthis

Sf. Chir si Ioan din Menouthis au trdit in secolele III-IV d. Hr. si au fost martirizati in
localitatea egipteand Canopus (o suburbie a Alexandriei) din ordinul unui guvernator local in
timpul prigoanei anticrestine din anii 303-304 d. Hr. Sf. Chir era crestin si de profesie medic,
insd a plecat din Alexandria cu scopul de a trdi o viatd eremiticd in pustia Arabiei. Aici,
Dumnezeu I-a inzestrat cu harisma facerii de minuni, tdimdduind astfel multi bolnavi care ii
cilcau pragul chiliei sale. In schimb, Ioan era de soldat si a demisionat din postul siu
deoarece auzise despre minunile lui Chir si dorea sd devind ucenicul sdu. Ajuns in Arabia,

Ioan a devenit in scurt timp ucenicul lui Chir, iar cativa ani mai tarziu a ajuns si fie si el
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inzestrat cu harisme timaduitoare de cdtre Dumnezeu. Acesti doi sfinti au suferit martirajul in
contextul arestdrii unor femei crestine la Canopus cdrora Chir si Ioan le-au facut o vizitd in
inchisoare cu speranta de a le incuraja sd nu se dezicd de crezul lor crestin. Odatd cu aceste
femei (Atanasia si fiicele sale Teoctista, Teodosia si Eudoxia), Sf. Chir si loan au patimit o
moarte martirica in data de 31 ianuarie 303.

Moastele lor au fost descoperite in anul 428 in urma unei viziuni ingeresti avutd in vis
de catre Sf. Chiril al Alexandriei cdruia 1i fusese indicat locul de veci al mucenicilor Chir si
Ioan, mai precis in biserica Sf. Marcu din Alexandria. Odatd deshumate, moastele au fost
transportate la Menouthis, o suburbie alexandrind invecinatd cu localitatea Canopus, 1n
biserica Sf. Evanghelisti care avea sd primeascd hramul Sf. Mc. Chir si loan. Ratiunea
transportdrii moastelor din Alexandria la Menouthis era aceea ca minunile si visele
tdmaduitoare ale celor doi martiri s eclipseze pana la desfiintare ritualul incubatiei pigane
practicat in templul zeitei Isis din aceeasi localitate.

Pe parcursul secolelor V-VII d. Hr., biserica Sf. Chir si [oan din Menouthis, denumita
intre timp Abukir, a functionat ca centru al incubatiei crestine in care bolnavii adormiti in
bisericd langd mormantul martirilor erau vizitati in vis de cétre cei doi doctori fard-de-arginti
pentru a fi vindecati de problemele lor de sdndtate sau pentru a fi eliberati de duhurile
necurate. Cele 70 de minuni au fost transpuse in scris de cdtre Sf. Sofronie de Ierusalim in
anul 615 in urma unei cédldtorii in nordul Egiptului in compania Sf. Ioan Moshu. Colectia
alcdtuitd de Sofronie (PG 87/ 3, col. 3424-3676) dd marturie despre 54 de vise tdmaduitoare
descrise In mod detaliat de cdtre viitorul patriarh de Ierusalim. Interventiile terapeutice ale
sfintilor din visele bolnavilor priveau timéaduirea fie prin atingere, fie prin prescrierea unui
remediu/ leac ce trebuia utilizat la trezire de cdtre suferinzii vizitati de cétre cei doi sfinti. De
obicel, leacurile rudimentare prescrise in vis erau imprimate de prezenta harica a mucenicilor
care, odatd consumate sau atinse de trupurile bolnavilor, produceau numaidecat vindecarea
miraculoasd. Sfintii 1i tdmdduiau pe acesti pelerini adormiti noaptea in incinta ldcasului de
diferite boli si afectiuni, printre care le amintim pe urmdtoarele: hidropizie/ ascitd, boli
oftalmologice (orbire, cataractd, leucom), diferite tipuri de traumatisme sau fracturi survenite
in urma accidentrarilor, intoxicatii cu otrava, eruptii cutanate, boli gastro-intestinale, paralizie,
mutenie, pneumonie, scrofule, fistule, elefantiazis, septicemii, afectiuni si dureri articulare,
tumori, afectiuni la nivelul organelor genitale, cangrene, hemoragii, muscdturi veninoase,

izbdvirea de vrdji sau fermece etc. Spre deosebire de interventiile onirice ale Sf. Cosma si
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Damian sau Sf. Artemie din Constantinopol, visele Sf. Chir si Ioan nu au inregistrat operatii
chirurgicale, desi este posibil ca ele sd fi existat, dar Sofronie sd nu le fi amintit ca nu cumva
sd-1 sperie pe cititorii hagiografiei sale. Un fapt important este acela cd insusi Sofronie a fost
vindecat de cataractd in urma a cinci vizite onirice din partea Sf. Chir si Ioan, lucru descris in
mod detaliat Tn mir. 70. La fel ca in cazul bisericilor Sf. Cosma si Damian si cea a Sf. loan
Botezdtorul din Constantinopol, biserica Sf. Mc. Chir si Ioan din Menouthis/ Abukir a fost de
asemenea martora viselor taumaturgice telepatice (mir. 23 si 69) si a incubatiilor vicariale
(mir. 10; 34; 44, 54, 63; 67).

Tamaduirile onirice ale Sf. Mc. Chir si Ioan s-au petrecut cu regularitate n biserica
din Abukir pand in anul 634, cind moastele au fost transportate la Roma, in biserica Santa
Passera, de teama ca locul si nu fie cucerit si profanat de musulmani. Totusi, faima locului nu
a disparut nici dupd cucerirea arabd a Egiptului in anul 638. Acest ldcas a reprezentat un
punct important de pelerinaj pentru cdldtorii ajunsi din diferite parti ale lumii crestine.
Biserica Sf. Chir si Ioan nu a fost distrusd de armatele musulmanilor, ci din cauza eroziunii
costiere treptate care au adus edificiul pe fundul Mediteranei. O noud bisericd de dimensiuni
reduse a fost construitd in secolul al XX-lea in apropierea ldcasului de odinioard de cdtre
crestinii ortodocsi din Egipt si de citre Patriarhia Alexandriei in amintirea locului in care Sf.

Chir si loan sdvarseau numeroase minuni.

Capitolul al XIII-lea: Vise tamaduitoare si alti sfinti taumaturgi

Pe parcursul secolelor V-VIII d. Hr., au existat si alte centre ale incubatiei crestine.
Printre acestea se numird biserica Sf. Dometie Persul din orasul Cyr (Siria), o bisericd a
Maicii Domnului din cartierul Pera si una a Sf. Mc. Laurentiu din cartierul Vlacherne al
Constantinopolului.

In cazul bisericii Sf. Dometie din Cyr, nu dispunem de o colectie de miracole care si
vorbeascd despre timdduirile onirice ale acestui mucenic sirian, c¢i numai despre omilii si
panegirice din partea unor figuri celebre ale veacului al VI-lea. In omiliile lui Sever al
Antiohiei care s-au pdstrat in prezent apar cateva mentiuni importante ale acestui patriarh
monofizit despre tdmdduirile prin vis datorare lui Dometie. De asemenea, in Slava Martirilor
(cap. XCIX), scrisda de Sf. Grigorie de Tours in secolul al VI-lea, este pomenit un vis
taumaturgic datorat acestui martir originar din veacul al IV-lea. Biserica aceasta fusese

construitd cel mai probabil in vechea pesterd de nevointd a lui Dometie. Majoritatea bolilor
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vindecate de Sf. Dometie vizau dureri si afectiuni la nivelul soldului, diferite tipuri de fracturi
si luxatii ale membrelor inferioare, paralizie, afectiuni ale nervilor sciatici si vindecarea celor
demonizati. Sever al Antiohiei ne spune cd biserica era prevdzutd cu icoane care aminteau
despre minunile Sf. Dometie care intervenea printre bolnavii adormiti aici care asteptau
cercetarea nocturnd a martirului. Acest lucru reprezintd o caracteristicd definitorie pentru
practicarea incubatiei crestine.

In cazul bisericii Maicii Domnului din cartierul Pera, existau moastele cu harisme
vindecitoare ale Sf. Terapont, un martir de origine cipriotd din secolul al Ill-lea. Moastele
sale au fost aduse 1n aceastd bisericd din Constantinopol pe parcursul secolului al VII-lea din
pricina invaziei arabe in insula Cipru. Aici, se petreceau diferite minuni si vise timdduitoare
in care Sf. Mc. Terapont apdrea cu scopul de a reda sdndtatea pelerinilor suferinzi sau sa 1i
izbdveascd de demonii care puseserd stdpanire pe unii oameni. O colectie hagiograficd (BHG
1798; CPG 8196) scrisd la confluenta secolelor VII-VIII d. Hr, atribuitd Sf. Andrei Criteanul,
da madrturie despre 15 miracole, dintre care 6 dintre acestea se petrec in urma intrevederii
onirice cu sfantul taumaturg.

O ultima biserica in care aveau loc mai multe vindecari prin intermediul visului era si
cea a Sf. Mc. Laurentiu/ Lavrentie din cartierul Vlacherne al Constantinopolului. Aici,
existau expuse spre Tnchinare moastele prorocului biblic Isaia, gdsite la Cezareea lui Filip in
anul 442 d. Hr. si aduse la scurt timp n Constantinopol. O copie a unui manuscris pierdut,
datatd 1n secolul al XII-lea, vorbeste despre vindecdrile de odininoara sdvarsite de Sf. Pr. Isaia
in visele celor bolnavi adormiti peste noapte in aceastd bisericd. Aproximativ 5 din 19 minuni
consemneazd vizitele onirice din partea prorocului biblic ce culminau cu vindecarea

instantanee a pelerinilor la trezire.

Capitolul al XIV-lea: Concluzii

Despre somn
Consideram ca o educatie pe tema respectarii programului de somn este deosebit de
utild si necesard 1n societatea contemporand mai ales cand orasele au devenit din ce in ce mai
luminoase, cand goana dupd divertismentul nocturn a crescut considerabil, cand lumina
albastrd a ecranelor smart inundd camera propriilor noastre locuinte sau dormitoare ori cand o
categorie Tnsemnatd de oameni opteazd pentru a lucra pe parcursul noptii. Din pécate, omul

citadin contemporan crede cd somnul este mai mult o optiune decét o necesitate, fortandu-si
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inconstient limitele sale biofizice prin munca sau divertisment fard mdsurd. Educatia de care
vorbim ar putea fi implementatd in scoli si licee sub forma unei materii optionale sau ore de
curs complementare disciplinelor de biologie si anatomie. in randul adultilor, aceasti educatie
poate sd tinteascd n general programele tv fie prin intermediul documentarelor, fie prin
intermediul reclamelor informative care sd sublinieze constant beneficiul respectdrii unui
program de somn adecvcat.

Rezultatul asteptat al educatiei privind igiena somnului ar fi acela cd procentul
accidentelor rutiere si profesionale va scddea. Ne asteptdim ca numdrul cazurilor de
hipertensiune arteriald, de infarct miocardic si de accident vascular cerebral sd se diminueaze
de asemenea, 1n special in randul persoanelor mature sau varstnice. Totodatd, ar putea creste
procentul functionalitdtii la locul de muncd, nivelul emotiilor si relatiilor pozitive in cadrul
familiilor sau 1n randul partenerilor de viatd, dar si sporirea capacititii de Tnvatare in randul

scolarilor, liceenilor si studentilor.

Despre vise

Din punct de vedere neuropsihologic, considerdm cd aparitia viselor se petrece
conform modelul teoretic elaborat de cdtre Mark Solms si mai putin dupd modelul propus de
cdtre John Allan Hobson si Robert McCarley in 1977, care pune un semn de egalitate Intre
generarea somnului REM si a viselor. Teoria celor doi psihiatri americani spune cd visele apar
in urma activitdtii trunchiului cerebral din timpul somnului ce trimite semnale haotice cétre
zonele superioare ale creierului care sunt apoi interpretate dintr-o perspectivd narativa si
adesea incoerentd. Teoria lui Hobson si McCarley a fost deschizdtoare de drumuri la vremea
sa, Tnsd astdzi este generalistd si presupune un model limitat. Solms a demonstrat in anul 2000
cd oamenii ce prezintd leziuni In anumite zone din trunchiul cerebral pot sd aibd parte de vise
la fel de normale si intense ca majoritatea oamenilor. Modelul lui Solms este mai coerent si
trateazd mai aprofundat activitatea unor arii cerebrale din creierul superior implicate in
aparitia viselor. Studiul sdu din anul 2000 demonstreazd cd visele sunt generate de jonctiunile
temporo-parietale, de cortexul frontal ventromedial si de cdile sistemului dopaminergic
mezolimbic si mezocortical (aria tegmentald ventrald, nucleii bazali, corpul striat, nucleul
accumbens, hipotalamusul, amigdala, striatum ventral, girusul cingulat). Solms argumenteaza

cd deteriorarea acestor zone cerebrale sau administrarea de medicamente care Incetinesc
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activitatea sistemului dopaminergic mezolimbic conduc automat la suprimarea viselor. Aceste
aspecte demonstreazd cd somnul REM si visarea sunt controlate de mecanisme si circuite
cerebrale diferite din creier. De asemenea, mai addugdm ca hipocampul, in calitate de centru
al memoriei, este o componentd importantd implicatd in visare. Acesta genereazd in somn
anumite imagini sau amintiri prelucrate adanc si interpretate de alte zone cerebrale care se
implicd in elaborarea viselor.

Dacd tratim problematica din punct de vedere teologic, meritd spus cd scrierile
patristice au fost mai degrabd reticente fatd de vedeniile din vis pentru cd sugestiile
inseldtoare ale demonilor se manifestd cel mai bine pe fondul imaginatiei si al emotiei. Prin
imaginatie, cel pdcdlit de duhurile intunericului are impresia cd primeste o descoperire
dumnezeiascd, In timp ce emotia oniricd intensd 1l face sd creadd pe acesta cd are parte de o
experientd extaticd. Alteori, diavolii pot sd inducd celor creduli vise premonitorii. Chiar daca
aceste duhuri nu posedd harisma strdvederii, ele pot sd prevadd evenimente din viitorul
apropiat, asa cum, de pilda, medicii sau meteorologii pot sa facd predictii despre debutul unei
boli, respectiv despre schimbarea vremii. Scopul demonilor care induc false descoperiri este
acela de a-i face pe credinciosii fard experientd sd creadd cd sunt Tnzestrati cu o harisma
speciald, cd sunt oameni deosebit de importanti sau cd pot deveni oricind indrumadtori
spirituali infailibili. Mai simplu spus, diavolii se folosesc de vis ca sd il arunce pe omul
credincios in mandrie, altminteri cauza primordiald care i-a facut pe demoni sd devind ceea ce
sunt n prezent, si prin aceasta oamenii sa piardd harul lui Dumnezeu.

Privitor la acest lucru, vom oferi o analogie care se leagd de domeniul
cinematografiei. Scenariul descris mai sus, care este de fapt un avertisment de-al périntilor
duhovnicesti, apare in celebra peliculd Inception regizatd de cdtre Christopher Nolan 1n anul
2010. In film, personajul Dominic Cobb (jucat de Leonardo di Caprio) posedi un dispozitiv
avansat de elaborare a unor vise colective (engl.: shared dreams). Motivul utilizrii acestei
magsindrii sofisticate este sd intre in visul celor adormiti care au fost conectati in secret prin
intermediul unor britiari speciale. Dominic Cobb este un hot inteligent care furd prin
intermediul visului colectiv secretele unor mari companii detinute de directorii generali 1n
urma ntalnirilor de afaceri. Acesti directori executivi sunt conectati de cdtre echipa lui Cobb
la dispozitivul respectiv dupd ce li se administreazd inainte un sedativ in bautura oferitd in
timpul intrevederilor. Subiectul principal al filmului prezintd dorinta lui Dominic de a

influenta decizia unui mare director, folosindu-se de o sugestie lansatd in timpul a trei vise
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colective dependente unul de altul. Mai exact, miza lui Cobb este si 1i implanteze in visul
afaceristului Robert Fischer (jucat de Cillian Murphy) convingerea desfiintdrii corporatiei
mostenitd de la tatdl sdu. Sugestia lui Dominic vine pe fondul relatiei problematice pe care
Robert a avut-o toatd viata cu pdrintele lui. Astfel, in cadrul visului elaborat de citre Dominic
si echipa sa, Robert se intdlneste in vis cu tatdl sdu, aflat pe moarte, care nu 1i lasd nicio
mostenire, ci doar sfatul de a fi original in viatd si de a-si intemeia propria sa afacere. Acest
indemn pdrintesc conduce atat la Tmpdcarea celor doi, cat si la incurajarea lui Robert de a fi
consecvent 1n actiunile sugerate de cdtre propriul tatd, lucru care produce un catharsis afectiv
in sufletul tandrului antreprenor. Scena era bineinteles un simulacru bine pus la punct. Prin
aceasta, Robert indeplineste fdrd sd 1si dea seama obiectivul urmdrit de Cobb, si anume
desfiintarea corporatiei mostenitd de la tatdl sdu in vederea Intemeierii propriei companii. Tot
din film, mai aflim care este definitia programului inception: implementarea unei sugestii prin
intermediul visului cu scopul ca destinatarul mesajului sd creada cd ideea ar fi de fapt a lui.
Scenariul din filmul lui Nolan se potriveste foarte bine cu avertismentele patristice
privitoare pericolul presupuselor vise revelate. Demonii intentioneazd sd implanteze idei
strdine Tn mintea noastrd prin intermediul visului astfel incat sd credem ca sugestiile lor ar fi
de fapt gandurile, aspiratiile si nevoile noastre. Tinta lor e sd producd fricd acolo unde nu este
motiv de fricd (cf. Psalmii 13, 5), folosindu-se de credintele superstitioase sau de alte
sldbiciuni ale respectivului om. Uneori intentioneazd sd provoace urd si suspiciune fatd de
apropiatii nostri care se prezintd in vis ca rivali sau atacatori. Alteori, starnesc atractii erotice
obsesive fatd de anumite persoane, urmarind scopuri diverse. Printre acestea enumerim o
viatd dezordonatd care da friu liber oricdrei pulsiuni sexuale, golirea omului de noblete
sufleteascd si reducerea sa la un stadiu primitiv, o conduitd imorald, adulterul, destrimarea
unei familii sau neputinta de a lega o relatie profundi si durabild cu o anumiti persoani. In
alte cazuri, demonii vor sd 1i deturneze pe cei angajati in lupta anevoioasd a desdvarsirii catre
tinte lumesti Tmbrdcate intr-o aparentd lumind spirituald. Totodatd, diavolii mai insufla
previziuni partial adevarate despre evenimentele din viitor pentru ca in final sa Intindd o cursd
celui care crede in aceste false premonitii. In esenti, pseudorevelatia onirici tinteste
aruncarea credinciosului sau a nevoitorului crestin intr-o zond a prelestului. Asadar, este
nevoie de o lungd experientd de viatd, de maturitate intelectuald si duhovniceascd in
discernerea viselor pentru a putea depdsi capcanele puse la cale de citre duhurile viclene.

Evitarea cdderii in aceste curse se poate face prin rugdciunea stdruitoare pentru luminarea
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cugetului, descoperirea viselor repetitive unui duhovnic, smerenia, acceptarea faptului ca
majoritatea viselor sunt doar fantasme trecéitoare.

De addugat este cd nu toate cosmarurile, care implicd urmarirea sau confruntarea cu
demoni infricosdtori, sunt neapdrat reale. Uneori, subconstientul ne atrage atentia prin figuri
monstruoase sau tenebroase ce fac aluzie la confruntarea noastrd cu propriile neputinte, cu
diferite presiuni, cu o influentd nefastd din partea unei persoane/ grup, cu dependenta de un
anumit lucru, cu rdni emotionale, cu teama de a pierde controlul asupra unei situatii, cu
sentimente de vinovdtie profund internalizate, cu o rusine excesivd sau chiar cu fuga de
propriul sine. Este vorba despre simularea unei lupte simbolice cu ,,demonii interiori”
transpusd 1n plan oniric. Cand interactiunea din vis cu unul sau mai multi demoni devine
reald, aceasta apare de obicei cand practicantii religiosi se strdduiesc sd inainteze pe calea
desdvarsirii Tn vederea unei comuniuni perpetue cu Dumnezeu. Remediu in acest sens sunt
mijloacele care tin de ascetica Bisericii ce au la baza postul si rugdciunea (cf. Matei 17: 21).
Alteori, este nevoie de sfintirea locuintei de cétre preot pentru ca prezenta duhurilor rele s
dispard din acel loc.

Totusi, trebuie spus ci visele ceresti sau cele de obarsie demonicd sunt si ele o raritate.
In general, scenariile onirice ne dau iluzia unui mesaj prevestitor nu din influenta nefasti a
vreunui duh, ci din cauza erorilor narative din vis cédrora le atribuim diferite semnificatii la
trezire. De obicei, tindem sd demonizidm sau sd mistificdim visul pe baza unor considerente
arbitrare. In realitate, visele sunt de putine ori de naturi mistici. Spunem aceasta intrucét
subconstientul nostru este atat de vast, prevdzut cu scheme, structuri si mecanisme atat de
complexe care ne aduc in atentie dorinte, ingrijordri, preocupdri si chiar predictii intr-un
limbaj metaforic al imaginii. Limbajul oniric nu se adreseazd neapdrat partii rationale, ci
sistemului limbic rdspunzdtor pentru emotii, memorie, instincte, perceptie si procesare
senzoriald. Visele revelate si cele demonice sunt deci la fel de rare ca epifaniile diurne.
Viziunea oniricd este o vedere 1ncetosatd si alegoricd petrecutd In penumbra abisald a
subconstientului, in timp ce viziunea de veghe este o vedere misticd avutd in stare lucida.
Epifaniile de care vorbim sunt numai o exceptie intrucat visul nu are ca functie de bazd
divinatia, ci un set de functii psihoemotionale, la fel cum vdzul nu are ca functie revelatia
diurnd, ci fotoreceptia. Ar fi de preferat sa distingem cat mai clar fenomenele biofizice de cele
spirituale pentru a nu trage concluzii eronate construite pe confuzie si pdreri arbitrare. Dar

cum stim sd deosebim visele adevdrate de cele aparente, in special cele care se repetd? Un
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raspuns general ar fi urmdtorul: prin cercetarea mai multor surse stiintifice pe aceastd tema;
prin lectura duhovniceascd axatd pe teme onirologice (in cazul oamenilor credinciosi);
printr-o analizd atentd si sincerd a vietii personale (,,ce Tmi doresc cu adevarat?”, ,,de ce ma
tem cel mai mult?”, ,.care sunt principalele mele neputinte, frustriri sau fantezii?”, ,,ce actiuni
am fdcut in ultimul timp care seamdnd cu visul respectiv?”’, ,.ce regrete am?”’, ,,care sunt
preocupdrile mele cotidiene?”, ,,am fost in ultimele sdptimani mai deprimat sau anxios?”
etc.); prin consultarea unui psihoterapeut; prin convorbirea cu un duhovnic experimentat
cunoscut pentru viata sa apropiatd de sfintenie.

Existd totusi o tipologie aparte a viselor recurente in care putem fi vizitati de cdtre
persoanele dragi care au decedat. In acest caz, cel mai intelept gest este rugiciunea pentru cei
adormiti, pomenirea acestora la slujbele sau ceremoniile religioase sau infaptuirea de
milostenii Tn numele celor decedati ce apar in vis din cand in cand. Toate aceste actiuni facute
in numele celor repausati pot contribui in mod pozitiv la méntuirea sufletelor plecate din
aceastd lume. Dupd invdtdtura Sf. loan Gurd de Aur, aceste vizite pot fi 0 mangaiere pentru
omul 1ndoliat care trece cu greu peste o despdrtire dureroasd. Uneori, intrevederea din vis este
reald. Alteori, vizitatiile onirice au o functie de compensare emotionald astfel incat simularea
intrevederii cu cel drag sd alunge durerea apdsdtoare a pierderii. Chiar dacd ne trezim tot
singuri, perceptia subliminald la nivel emotional este una pozitivd. Astfel de ,,simuldri”
petrecute in somn au loc 1n primele zile sau sdptdmani de la moartea unei persoane apropiate,
nefiind vorba despre vise autentice. De obicei, intrevederile onirice reale cu cei morti sunt
insotite de semne doveditoare la trezire sau in viitorul apropiat, lucru ce atestd caracterul
verosimil al visului respectiv. Cele mai bune exemple in acest sens sunt aflarea sfintelor
moaste Ingropate intr-un loc necunoscut in urma unor vise providentiale si revederea din vis a
pelerinului rus cu duhovnicul sdu despre care am discutat intr-o parte speciald a acestui
volum.

Asa cum remarca atat cartea Ecclesiasticului (34: 2), cat si Scara Sf. loan Scolasticul
(III, 44), este de preferat si fim in general rezervati cu privire la premonitiile onirice.
Conform surselor mentionate, increderea orbeascd in vise este asemenea oamenilor care se
amagesc cd pot sd-si tind in brate propria umbrd sau cd sunt in stare sa alerge dupd vant, iar
cei care nu le iau deloc in seamd sunt asemenea filosofilor intelepti. Conform périntilor
bisericesti, existd bineinteles vise duhovnicesti si vise premonitorii. Ele sunt totusi o raritate

si se manifestd doar Tn viata oamenilor smeriti care si-au curdtit In mod desdvarsit imaginatia
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de simtualititile pervertite, care au mereu cugetul luminat de Dumnezeu, care s-au lepadat de
interesele si atractiile lumesti si care au permanent in somn mintea aprinsd de harul rugiciunii
neincetate. Mai mult decat atat, unii dintre acesti oameni sunt predispusi sd aibd vise
duhovnicesti, cdci prin viata lor curatd au descoperit impdritia cerurilor aflatd deja Tnduntrul
lor (cf. Luca 17: 21).

Reticenta patristicd fatd de vedeniile onirice se mai explicd prin faptul cd interesul
sporit pentru vis, ca practicd divinatorie, a reprezentat inifial o preocupare pagana.
Adversitatea fatd de vise din partea multor teologi crestini a continuat atat n ultimele zile ale
paganismului, cat si destul de multd vreme dupa increstinarea totald a Imperiului Roman. Era
vorba despre o damnatio memoriae facutd nu neapdrat in mod constient, ci ca o formd de
precautie pentru a evita efectele spirituale nefaste pentru noii convertiti la crestinism. In ciuda
faptului cd in jurul anului 405 d. Hr. Sinesius din Cirene pleda pentru dreptul fiecarui om
matur de a-si interpreta propriile vise, tratatul lui Sinesius nu a fost niciodatd asumat de
traditia patristicd. Motivul este simplu. Opera sa era o creatie neoplatonicd, scrisd cu cativa
ani inainte convertirea ierarhului de Ptolemais la crestinism. Totusi, dacd facem abstractie de
cateva elemente pdgane, lucrarea lui Sinesius se potrivieste destul de bine cu onirologia
despre visul revelat tratati de Sfintii Grigorie al Nyssei si Grigorie cel Mare. In general,
parintii bisericesti au categorisit visele in functie de originea lor tripartitd, si anume vise
venite de la Dumnezeu, de la diavoli sau ndscute de propria noastrd imaginatie.

In schimb, la Sf. Grigorie al Romei apare o noui ierarhizare care prezinti lucrurile
putin mai nuantat fati de clasificarea simplisti a predecesorilor sii patristici. in cazul viselor
de obarsie cereascd, pontiful Cetitii Eterne distingea Intre visul amestecat cu propriile noastre
ganduri si visul revelat in forma purd. De aici rezultd cd visele ceresti nu sunt rezervate numai
celor desdvarsiti, ci si oamenilor de rand care si-au disciplinat indeajuns de mult propria
imaginatie. In acest sens, figura unui sfant sau a unui inger apirut in vis poate si interfereze
cu chipul unei cunostinte din viata noastrd, acest lucru fiind cunoscut in psihanalizd sub
numele de travaliu de condensare.

Merita facutd o analogie intre visele ceresti amestecate cu propriile ganduri si alte
doui secvente din filmul Inception. Intr-una dintre scenele peliculei, Dominic Cobb poarti o
discutie interesantd cu noul sdu recrut, Ariadne, studentd la arhitecturd. Aceasta urma sd se
ocupe de design-ul viselor colective unde aveau si fie introdusi oamenii de la care Cobb avea

sd sustragd secrete importante. Aici, Cobb 1i spune Ariadnei urmétorul lucru: ,,Noi proiectim
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lumea visului. Il primim apoi pe subiect in vis, iar el va completa actiunea cu propriul lui
subconstient”. Intr-o altd scend din film, cAnd Cobb intri in visul proiectat de Ariadne cu
scopul unui simplu exercitiu, Ariadne il intreabd surprinsd pe Cobb cine sunt noii strdinii
aparuti n visul ei. Cobb ii rdspunde: ,,Sunt proiectii ale subconstientului meu. Retine, tu esti
cea care construieste visul. Eu sunt oaspetele din visul tdu. Dar mintea mea iti completeaza
visul de la sine”. Asa fac, de exemplu, Dumnezeu, ingerii, sfintii sau persoanele dragi
decedate din viata noastrd cand vor sd ne transmitd In vis un anumit mesaj. Ei sunt constienti
cd actiunea din visul in care acestia apar poate sid sufere modificdri in functie de schema
mentali a celui care doarme. In acest sens, persoana vizitatd in somn de citre o prezenti
divind sau de sufletul unui rdposat poate sd modifice involuntar chiar si infitisarea
interlocutorului siu. In timpul acestor vise, dou# lucruri supravietuiesc schimbirilor ficute de
subconstientul visdtorului, si anume identitatea mesagerului divin si mesajul oferit de cétre
acesta. Acest tip de vis revelat este prezent si in tipologia aparitiilor deghizate ale unor sfinti
taumaturgi (Artemie din Constantinopol; Chir si Ioan din Menouthis), care 1i vindecau in

somn pe credinciosii bolnavi adormiti 1angad moastele lor.

Despre visarea taumaturgica in crestinismul bizantin

In ceea ce priveste istoria viselor timiduitoare, teza de fati s-a concentrat pe
principalele locuri de incubatie in crestinismul bizantin din secolele V-VII d. Hr. Astfel,
biserica Sf. Mc. Dimitrie din Tesalonic, biserica Sf. Mc. Tecla din Seleucia, biserica Sf. Mc.
Cosma si Damian de langd Constantinopol, biserica Sf. Mc. Artemie din districtul Oxeia
(Constantinopol), biserica Sf. Mc. Chir si loan din Menouthis, cateva biserici ale Sf. Arh.
Mihail din spatiul bizantin si european, dar si bisericile altor sfinfi implicati in vizitele
nocturne tdmdduitoare, precum Terapont, Isaia si Dometie, constituie locuri ale practicdrii
somnului ritualic.

Tamadduirile onirice petrecute in bisericile amintite mai sus au fost consemnate
ulterior in colectii de miracole compuse de cdtre mai multi scriitori bisericesti, dintre care unii
cunoscuti, iar altii anonimi. Dintre aceste hagiografii postume, in numdr de opt, am extras,
prezentat si analizat aproximativ 150 de tdmdaduiri prin vis facute de citre anumiti sfinti.
Vindecdrile onirice surveneau cind bolnavii atipeau noaptea langd mormantul unui sfint
martir/ sfinte mucenite sau in imediata apropiere a raclei atunci cand spatiul eclezial era prea
aglomerat. Multe dintre aceste marturii minunate indeplinesc cateva aspecte comune despre

care vom discuta In paginile ce urmeazd. Cifra amintitd mai sus reprezintd probabil numai un

29



fragment din cumulul imens de miracole onirice care fie nu au fost consemnate niciodatd, fie
nu au fost incd publicate, fie au fost date uitdrii odatd cu trecerea timpului.

Occidentul crestin al secolelor V-XII prezintd de asemenea o cifrd impresionanta de
tdmaduiri onirice extrase din 242 de colectii de miracole. Mai precis, existd 259 de timaduiri
survenite Tn urma visului. 102 dintre acestea s-au petrecut prin vis in biserica unui sfant
taumaturg (caz clasic de incubatie), iar 157 de vise in alte locuri in care prezenta martirului a
culminat cu o vindecare miraculoasd (caz spontan). Statistica pentru zona occidentald a fost
facutd de cercetatorul Pierre-André Sigal. Totusi, comparativ cu cifrele din spatiul
crestinismului rdsaritean, numdrul de 259 de tdmaduiri onirice este relativ mic, chiar daca
depdseste cifra celor 150 de miracole bizantine tratate in volumul de fati. Este important de
amintit cd cele 150 de vise timdduitoare provin numai din opt surse hagiografice datate
intr-un interval cronologic mai restrans (sec. V-X). Istoric vorbind, numarul vindecdrilor prin
vis a fost mult mai mare in spatiul bizantin comparativ cu tdmaduirile onirice din spatiul
crestinismului latin.

Dacd tot vorbim de cifre, meritd facutd o statisticd aproximativd despre procentul
vindecdrilor onirice in raport cu numdrul de minuni ale sfintilor taumaturgi incluse in
colectiile de miracole tratate n prezenta lucrare. Astfel, 4 cazuri (26%) de tdmaduire prin
intermediul somnului ritualic apar 1n colectia celor 15 miracole scrisd de cétre Sf. Ioan din
Tesalonic in veacul al VII-lea. Alte 3 minuni (60%) de acest fel apar intr-o colectie de 5
miracole atribuite Sf. Mc. Dimitrie compusd de un autor anonim in secolul al X-lea. Sf. Mc.
Tecla este protagonista celor 9 vise tdmaduitoare/ izbavitoare (19%) incluse in florilegiul
celor 48 de miracole compus la mijlocul veacului al V-lea de Pseudo-Vasile din Seleucia.
Colectia Sf. Mc. Cosma si Damian prezintd 33 de vindeciri prin vis (70%) dintre cele 47 de
minuni. Colectia dedicatd Sf. Mc. Artemie si Fevronia include 32 de vise timdduitoare (71%)
din totalul celor 45 de cazuri de interventii miraculoase scrise de monahul Ioan din Rodos in
veacul al VIlI-lea. Sf. Mc. Chir si Ioan sdvarsesc cele mai multe vindecdri prin intermediul
visului. Este vorba despre 54 de vise curative (77%) din 70 de miracole Tnscrise in colectie de
cdtre Sf. Sofronie de Ierusalim la inceputul secolului al VII-lea. Totusi, dacd mir. 1;2; 3 517
din aceeasi compilatie sunt de naturd oniricd, ar rezulta un numar de 58 de vise curative si un
procent de 83%. Sf. Mc. Terapont inregistreazd 6 cazuri de tdmdduire prin vis (40%) in
colectia celor 15 miracole atribuite figurii sale. Nu in ultimul rnd, Sf. Proroc Isaia este

protagonistul celor 5 vise vindecdtoare (26,5%) din cele 19 minuni postume atribuite
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acestuia. Amintim totodatd cd incubatia crestind s-a petrecut si in alte biserici ale Sf. Cosma
si Damian din spatiul bizantin si cel latin (Cyr, Bizone, Roma etc.), dar si In unele biserici
inchinate Sf. Arh. Mihail (Colose, Sothenion, Gargano) si Sf. Mc. Dometie Persul (Cyr). Nu
putem stabili un numdr exact de minuni atribuite acestor ultimi sfinti intrucat vindecarile
onirice din aceste ldcasuri de cult nu au fost inserate intr-o colectie de miracole. Ele au fost
pomenite in mod tangential in cronici alcdtuite de istorici sau scriitori bisericesti. Dincolo de
toate, tdimdduirea oniricd a bolnavilor de citre sfintii taumaturgi reprezintd un procent
considerabil 1n cele opt colectii de miracole amintite mai sus si datate Intre veacurile V-X d.
Hr. Lucrul acesta aratd cd practicarea incubatiei crestine in bisericile unor sfinti doctori
fard-de-arginti a reprezentat o realitate istoricd Tn primul mileniu crestin.

Foarte bine, dar ne punem intrebarea: ,,si la ce ne foloseste descoperirea acestui
lucru?” Foloseste in primul rand la intdrirea credintei prin semnele doveditoare ale actiunii
dumnezeiesti in viata oamenilor, fie din trecut, fie din prezent. Adeverirea acestor minuni nu
converteste atei la credinta in Dumnezeu, ci poate doar pe cei care si-ar dori sincer sd creada,
dar nu au incd suficiente dovezi convingdtoare. Explicatia de fatd se bazeazd pe cuvintele
Fericitului Augustin (sau atribuite acestuia): ,,Pentru cine vrea sd creadd, am o mie de
argumente. Pentru cine nu vrea sd creadd, nu am niciunul”.

Pe parcursul tezei am mai pledat pentru ideea cd incubatia crestind nu isi are obarsia
in ritualul incubatiei pdgane. Pentru acest lucru am invocat argumentul cd, de-a lungul
timpului, oamenii au privit in general visul cu o curiozitate de ordin mistic sau religios.
Lucrul acesta a fost valabil atat in politeismul greco-roman, cit si in crestinism. De fapt,
aspectul respectiv se gdseste Tn aproape toate religiile lumii. Undeva dupd mijlocul secolului
al II-lea d. Hr., visele au inceput si intereseze o categorie tot mai mare din randul populatiei
odatd ce Imperiul Roman avea sd treacd prin crize simultane de naturd economica, sociala,
politicd si sanitard. Privitor la relatia dintre cele doud tipuri de somn ritualic, concluzia finald
a acestei teze este cd politeismul greco-roman si crestinismul si-au dezvoltat practicarea
incubatiei prin mijloace si credinte proprii. Problema continuitdtii ritualice sau absenta
acesteia dinspre pdganism spre crestinism reprezintd principala divergentd intre autorii care
pledeaza pentru sau impotriva acestei emergente. Asadar, concluzia acestei teze se situeaza
undeva la mijloc. Cu alte cuvinte, a existat Tn mod sigur o continuitate intre cele doud ritualuri
in care zeul sau sfantul lui Dumnezeu apdrea in visul unui credincios (crestin sau pagan)

pentru a-i oferi tdmdduirea. Dar aceastd continuitate este una indirectd. Amintim cd in toate
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religiile din istoria lumii, visul a fost vdzut drept un posibil canal de comunicare cu lumea
spirituald. Cateva asemdndri ritualice intre templele pdgane ale lui Asclepios, Isis, Serapis si
bisericile unor sfintilor taumaturgi nu garanteaza tranzitia directd si constientd a cultului. Ele
sunt mai mult Tntampldtoare. Pornesc din firescul lucrurilor, mai precis din evlavia oamenilor
fatd Divinitate manifestatd prin acte de reverentd si sentimente de profundd veneratie. Faptul
cd anumite figuri patristice, precum Sf. Ioan al Tesalonicului si Sf. Sofronie de Ierusalim, au
compus hagiografii in cinstea sfintilor taumaturgi, care 1i vindecau pe bolnavi prin
intermediul visului, demonstreazd cd Biserica a fost deplin constientd de practicarea somnului
ritualic. O altd figurd patristicd importantd care a validat practicarea incubatiei in biserica Sf.
Chir si Ioan a fost Sf. Chiril al Alexandriei. Intentia sa a fost sd eclipseze pand la disparitie
incubatia pdgand existentd in templul lui Isis din Menouthis, oferind suferinzilor alternativa
viselor tdimdduitoare din partea Sf. Chir si loan petrecute 1n biserica aceleiasi localitdti. Cazul
licasului din Menouthis ar putea si ne ducd cu gindul la o continuitate ritualici. Insi
lucrurile dovedesc cd aceastd continuitate nu s-a produs nicidecum prin imitatie, ci pe baza
adversitdtii crestinilor fatd de divinatia padgand vdzutd ca practicd vrdjitoreascd. Prin urmare,
vorbim despre o influentd indirecta.

Lucrarea de fatd s-a concentrat totodatd si pe un scop apologetic, anume acela de a
ardta cd minunile necesitd un exercitiu de credintd. Astfel de cazuri se petrec de reguld in cele
mai intunecate momente ale vietii. In acest sens, agonia celui suferind conduce la bucuria
vindecdrii mult asteptate. Suferinta din pricina afectiunilor trupesti reprezenta pentru bolnav
un mijloc imersiv pentru a se concentra pe unica sperantd pusd pe seama suportului divin,
singurul care mai putea sd schimbe situatia intr-un mod favorabil. Incubatia crestind este
istoria suferintei preschimbatd intr-o bucurie a vindecdrii datoratd credintei puternice care
precede in general manifestarea miracolului. Vindecédrile din partea sfintilor doctori
fara-de-arginti in visele credinciosilor nu se manifestd oricum, ci raspund unei nevoi urgente
in care bolnavul se afld adesea la limita dintre viatd si moarte. Alteori, aceste vindecdri se
datoreazd credintei din partea apropiatilor, care il aduceau pe cel bolnav in bisericd atunci
cand starea sa de sdndtate devenea critica.

Existd doud tipologii atipice de visare care atestd caracterul verosimil al incubatiei
crestine in defavoarea argumentelor care pledeazd pentru tdmdduiri survenite prin efectul
placebo. Prima tipologie o reprezintd visul telepatic regdsit in hagiografiile Sf. Mc. Dimitrie

(mir. 3), ale Sf. Mc. Cosma si Damian (mir. 9; 12; 17), ale Sf. Mc. Chir si loan (mir. 23; 62) si
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ale Sf. Mc. Artemie (10; 24; 30). Al doilea argument este aparitia oniricd nu in visul celui
care astepta vindecarea, ci in somnul unui strdin, insotitor sau unui alt bolnav prezent in
aceeasi bisericd ce astepta de asemenea un semn izbdvitor. Aceastd tipologie poartd in
cercetarea academicd numele de incubatio vicaria. Astfel de minuni sunt destul de frecvente
in miracolele Sf. Cosma si Damian din Constantinopol (mir. 6; 25; 26; 31; 32; 34; 39), in cele
ale Sf. Artemie din districtul Oxeia (mir. 22; 24; 28; 30; 36; 42) si in cele ale Sf. Chir si loan
din Menouthis (mir. 10; 34; 44; 54; 63; 67). Faptul de a-i vedea pe companionii de suferinta
vizitati simultan de sfantul taumaturg intr-un vis colectiv si faptul prescrierii divine a unui
tratament prin intermediul visului avut de altd persoand dovedeste cd aceste miracole nu au
nicio legdturd cu vindecarea prin autosugestie!

Taumaturgia oniricd nu s-a limitat numai la spatiul crestinismului rdsdritean, ci a
existat si in spatiul crestinismului latin. Multiple cazuri de vindeciri petrecute in urma unui
vis apar mentionate in dosarele investigatiilor de canonizare intreprinse de legatii papali in
secolele XII-XIII. Mai mult decat atit, incubatia crestind a supravietuit si in timpurile
moderne in unele pdrti izolate ale Europei crestine apusene si rasdritene. Ritual s-a conservat
mai bine 1n cateva zeci de mandstiri din Grecia continentald si insulard, acolo unde Maica
Domnului este Tn general protagonista vindecdrilor prin vis. Existenta incubatiei pana 1n ziua
de astdzi atestd Incd o datd realitatea acestui fenomen, dar si caracterul sdu accesibil pentru o
mare categorie de pelerini.

Teza de fatd mai prezintd un aspect important privitor la fenomenul vindecdrilor
onirice datorat sfintilor taumaturgi ai Bisericii. Acestea aratd cd miracolele exista la tot pasul
acolo unde exista suficientd credintd, pe de o parte, si cind mijloacele omenesti de rezolvare a
unor situatii critice sunt total epuizate, pe de altd parte. Pronia divind lucreazd oricum in viata
oamenilor, chiar dacd acestia cred sau nu 1n existenta acestei taine globale. Colectiile
hagiografice de minuni au reusit s dovedeascd actiunea Proniei dumnezeiesti in perioade
diferite ale istoriei, In special in cazul pelerinilor bolnavi care apelau cu incredere la ajutorul
sfintilor.

Totusi, timpul marilor culegeri de miracole a trecut sau cel putin frecventa alcatuirii
lor a scazut considerabil comparativ cu epocile anterioare. Dar 1i Indemndm pe credinciosii
practicanti, mai ales pe cei incercati de felurite obstacole ale vietii, sd devind autorii propriilor
colectii de minuni petrecute in viata lor mai recentd sau mai indepartatd. Ne referim la

intocmirea fizicd sau mentald a unui jurnal personal in care si fie trecute toate momentele de
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apogeu sufletesc in care Dumnezeu a lucrat in viata lor intr-un mod cu totul nebinuit. In urma
mai multor clipe de ticere si de reflectie pe seama acestui subiect, mintea celui credincios va
identifica momentele miraculoase pe care le-a uitat sau pe care nu le-a sesizat niciodatd. Un
asemenea exercitiu va aduce profunde sentimente de recunostintd, de mirare, de bucurie si de
sens, cultivand pe viitor o nddejde mai puternicd Tn Dumnezeu. Constientizand actiunea
Proniei si multumind lui Dumnezeu cu recunostintd pentru toate lucrurile bune si rele, acest
lucru va alunga din suflet norii intristdrii si ai grijilor de multe, viata cipdtand un sens special
in fiecare moment al existentei pamantesti. Ne apropiem de final cu reiterarea ideii ca
intelegerea si acceptarea Providentei in viata noastrd reprezintd primul pas cétre vindecare.
Cu alte cuvinte, situatia prezentd in care ne aflim, bund sau rea, se petrece ca urmare a celui
mai bun scenariu randuit de sus pentru noi. Ar fi de preferat sd acceptdm provocdrile cu care
ne confruntim, chiar dacd la inceput este mai greu, intrucit obstacolele contin adesea o
pedagogie tainica utilad pentru devenirea noastrd spirituald.

Dacd ar fi sd facem un rezumat al volumului de fatd, acesta ar suna astfel: Sd dormim
responsabil si la vreme potrivitd pentru a fi pregititi de o noud zi. Un program de somn
adecvat reprezintd unul dintre cele mai bune puncte de plecare cind decidem sa trdim o viatd
sdndtoasd. Cand nu putem sd dormim bine, ar fi de preferat sd cerem ajutorul unui specialist
in domeniu. Majoritatea viselor nu provin din afara noastrd sau din planuri ceresti, ci din cea
mai adancd, primitivd sau nobild parte din fiinta noastrd. Ele ar trebui privite ca un aliat al
sdndtatii psihice care pune ordine 1n gandurile si amintirile noastre prin simuldri mentale
alegorice. Cand visele noptii culmineazd cu un miracol, acestea se petrec in urma unei vieti
trdite cu sens, credintd si constiintd curatd sau cu scopul de a trezi sufletul aflat intr-o béltire
morald si existentiald. Acestea sunt totodatd motivele care stau la baza vindecdrilor onirice
survenite in urma somnului ritualic din istorie. Este bine sd credem in minuni atunci cand nu
se mai poate face nimic, dar este mult mai bine sd credem in Providentd, cici este posibil ca
Dumnezeu sd aibd alte planuri cu viata noastrd decat cele imaginate de noi Tnsine. Astfel, vom
reusi sd acceptdm mai usor ce nu se poate schimba, sd trdim cu sens momentul prezent si sa
avem mai putine asteptdri iluzorii de la viatd si chiar de la Dumnezeu. Cand nu conditiondm
absolutist Pronia cu un miracol, tocmai atunci existd sanse mai mari ca miracolul si se

manifeste Tn viata noastrd, fie in stéri lucide sau de vis.
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