
 

Опросник для пациентов с болью в спине Уоделла 

ФИО__________________________________________________________________ 

Дата__________________________________________________________________ 

Примечание_____________________________________________________________________________ 

1. Моя боль вызвана физической активностью 

Полностью не согласен 0 1 2 3 4 5 6 Полностью согласен 

2. Физическая активность усиливает мою боль 

Полностью не согласен 0 1 2 3 4 5 6 Полностью согласен 

3. Физическая активность может быть опасной для моей спины и повредить ее 

Полностью не согласен 0 1 2 3 4 5 6 Полностью согласен 

4. Мне не следует делать ничего из того, что усиливает или могло бы усилить боль в моей 
спине 

Полностью не согласен 0 1 2 3 4 5 6 Полностью согласен 

5. Я неспособен делать ничего их того, что усиливает или могло бы усилить боль в моей 
спине 

Полностью не согласен 0 1 2 3 4 5 6 Полностью согласен 

 

Следующие утверждения касаются того, как ваша работа влияет (или могла бы повлиять) на 
вашу боль в спине:  

6. Боль в спине вызвана моей работой или событием, произошедшим на работе 

Полностью не согласен 0 1 2 3 4 5 6 Полностью согласен 

7. Моя работа усиливает боль 

Полностью не согласен 0 1 2 3 4 5 6 Полностью согласен 

8. Мне следует потребовать компенсацию за мою боль 

Полностью не согласен 0 1 2 3 4 5 6 Полностью согласен 

9. Моя работа слишком тяжелая для меня 

Полностью не согласен 0 1 2 3 4 5 6 Полностью согласен 

10. Моя работа усиливает боль или могла бы ее усилить 



Полностью не согласен 0 1 2 3 4 5 6 Полностью согласен 

11. Моя работа может быть вредной для моей спины 

Полностью не согласен 0 1 2 3 4 5 6 Полностью согласен 

12. Мне не стоит продолжать работать как обычно с той болью, которую я ощущаю сейчас 

Полностью не согласен 0 1 2 3 4 5 6 Полностью согласен 

13. Я не могу работать как обычно с той болью, которую я ощущаю сейчас 

Полностью не согласен 0 1 2 3 4 5 6 Полностью согласен 

14. Я не могу работать как обычно пока я лечусь 

Полностью не согласен 0 1 2 3 4 5 6 Полностью согласен 

15. Я не думаю, что через 3 месяца снова смогу работать как обычно 

Полностью не согласен 0 1 2 3 4 5 6 Полностью согласен 

16. Я не думаю, что смогу когда-либо еще вернуться на эту работу 

Полностью не согласен 0 1 2 3 4 5 6 Полностью согласен 

 


