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Céac nghién cliu méi nhat cho thay vac xin ngtia cim tau mat mét sé hiéu qua tai bién

thé Omicron. Do d6, cac dot pha vé tiém ching cé thé trd nén thudng xuyén han.

Nhiing lo ngai vé bién thé Omicron mdi ctia Sars-CoV-2 dudng nhu da dudc xac nhan.
Cac thir nghiém mdi trong phong thi nghiém cho thay vac-xin dugc sif dung mat tac
dung & mét khia canh nao d6: cac khang thé hinh thanh sau tiém chdng dudng nhu it
c6 kha nang chéng lai Omicron han. Tuy nhién, vi phan ting mién dich & nhitng ngudi
da dudc chich nglia rat phic tap, cdc chuyén gia van tin tudng rang viéc tiém chlng sé

tiép tuc bao vé khoi bénh nghiém trong.

Ban dau, cac nha nghién clu tai Vién Nghién cfu Stc khde Chau Phi 8 Nam Phi da cong
bd dif liéu s bd vé hiéu qua chéng Omicron cla vac-xin Biontech / Pfizer. Ngudi trudng
phong thi nghiém Alex Sigal ndi rang viéc trung hoa bién thé Omicron “giam di rat

nhiéu” so vdi chiing Covid trudc do.



Hién nha ni virus hoc ngudi Blc Sandra Ciesek da cong b6 két qua cua cac cudc thu
nghiém trong phong thi nghiém vdi nhiéu loai vac-xin khac nhau trén Twitter. Trong
phong thi nghiém, nguai ta da kiém tra xem cac khang thé c6 trong huyét thanh clia
nhitng ngudi dudc tiém chiing da trung hda Omicron t6t nhu thé nao. K&t qua han
dang lo ngai nhat: Trong trudng hdp chi chich ngtia vac xin hai lan, tdc dung chia cac
khang thé chdng lai bién thé mdi la bang khdng. Diéu nay xay ra vdi tat ca nhiing ai d3
dudc chich ngtfa hai l[an véi Biontech hodc Moderna cling nhu v8i mot két hgp tu

Astrazeneca va Biontech.

“Trong khong tét cho ngudi da chich nglia hai lan”, nha virus hoc 8 bénh vién Charité,
Christian Drosten, nhan xét vé két qua do Ciesek cong bd trén Twitter. “Liéu thif ba la
can thiét.” Bgi vi dif liéu mdi cling cho thay rang viéc tiém phong nhac lai vi vac xin
Biontech it nhat da tao ra méot tac dung trung hoa nhat dinh clia cac khang thé, ngay ca
khi it hdn dang ké so v@i bién thé Delta. Cac khang thé cho thay slc dé khang manh
nhat la nfa thang sau khi chich tang cudng Biontech, néu trudc dé da tiém mot liéu doi

Moderna.

Carsten Watzl, trudng bo phan nghién ctu mién dich hoc tai Vién Nghién clfu Lao dong
Leibniz, Dai hoc Ky thuat Dortmund, nhan xét két qua ctia dong nghiép: “Két qua cho
thay rd rang rang cac khang thé trung hoa cta nhiing ngudi dudc chich nglia cling ¢
thé lién két va vo hiéu héa Omicron. Tlc chich ngtfa khéng phai la vé dung”. Watzl néi:
“Nhung ngudi ta can lugng khang thé cao hdn dang ké dé vo hiéu hoa thanh cong
Omicron - gap khoang 40 lan. Day la su khac biét |[6n nhat tiing dudc quan sat thay &

mdt bién thé”



Ciesek nhdn manh trén Twitter rang két qua mdi nhat clia ba khdng néi lén diéu gi vé
viéc liéu vac-xin ¢ tiép tuc bao vé khdi mot con bénh Covid-19 ndng néu bi nhiém
Omicron hay khong. Phan (ing mién dich sau khi ching ngita khong chi dua trén cac

khang thé ma con dua trén cac té bao T va B.

Cac chuyén gia khac cling phan ing mot cach tu tin: “Vi con ¢ cac thanh phan khac
ctia hé théng mién dich, t6i van lac quan rang théng qua hé mién dich, van con cé hiéu
qua bao vé tét chong lai cac dgt bénh nghiém trong”, Jorg Timm, ngudi ding dau Vién
Virus hoc tai Bénh vién Dai hoc Dusseldorf cho biét. Nha mién dich hoc Watzl cling nhin
nhan diéu dé tudng tu: Ong hién dang gid dinh rang “kha nang bao vé khdi bénh hiém
nghéo van con tudng ddi cao ngay ca vdi Omicron”. Diéu d6 cling cé thé giai thich tai
sao ngudi ta thay cac dién tién kha nhe nhang d Nam Phi. “Nhiing ngugi dudc bao vé
mién dich van dugc bao vé t6t khoi mét can bénh nghiém trong néu bi nhiém bénh. D6

tudi ciia ngudi mac bénh & Nam Phi cling dong mét vai tro trong dd.”
“Nhiing ngugi khong tiém chung it dudc bao vé hon”

Watzl cho rang s& con thay nhiéu su |y nhiém dét pha han véi Omicron. “Ty [é mac
bénh do do c6 thé tang |én dang ké thém mot lan nifa.” Nhitng ngudi khong dudc tiém
chlng cling sé it dugc bao vé chéng lai Omicron hon. “Do d6, vdi ty |é mac bénh ngay
cang tang, cac ca bénh nang cling nhiéu hon va tur d6 sé tao thém ganh nang cho hé

thongy té,” Watzl lo ngai.

Theo Ciesek, dif liéu hién tai cling cho thay rang “viéc phat trién mét loai vac-xin thich
(ng vGi Omicron la c6 y nghia”. Moderna, Biontech / Pfizer va Johnson & Johnson cla

MY dang nghién ciu mot loai vac-xin thich (ng vdi bién thé Corona mdi. Trudc day,



Biontech / Pfizer da phat trién hai phién ban vac xin diéu chinh cho phu hgp véi cac

bién thé Beta va Delta, nhung cudi cung ching khong dudgc sif dung.

Tuy nhién, m6t loai vac-xin phu hgp vdi Omicron sé cé nhiing gi thé 18n, theo Watzl.
“Mot liéu tang cudng v8i mét loai vac-xin da dudc diéu chinh sé kich thich cic té bao tri
nhd san sinh ra cac khang thé ma cling c6 thé v6 hiéu héa Omicron.” Do do, viéc chich
nglia nhac lai v8i mét loai vac xin da dudc diéu chinh chac chan cling sé bao vé tét
chong lai Omicron. Watzl cho biét: “Néu Omikron thay thé hoan toan bién thé Delta
trén toan thé gidi, cac loai vac xin hién tai sé phai dudc thay thé bang phién ban méi”.
Diéu nay dién ra tugng do6i nhanh véi vac xin mRNA, nhung véi cac loai vac xin khac thi
c6 thé mat nhiéu thai gian han. “Vi nhiing loai vac-xin thich nghi nay sé& khéng cé trudc
thang Hai hoac thang Ba nam sau, nén ngudi ta khong nén dgi chiing ma hay chich

ngla hodc tiém tang cudng ngay bay gic,” Watzl nhan manh.
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