
REGULAMENTO TREINÃO +SAUDE CMJ 
 
 

O Evento 

O TREINÃO +SAUDE CMJ é um evento de corrida realizado pela Clinica Magela 
Junior com o apoio da Associação de Corredores de Rua Siga-me Aracati O evento 
tem como objetivo central a confraternização entre amigos e incentivo à prática de 
atividade física. 

1.​ Data – O TREINÃO +SAUDE CMJ será realizado na quarta-feira-feira, dia 29 de 
julho de 2026 com previsão de largada às 19:00h em frente à Clínica Magela 
Júnior. A chegada será no mesmo local onde os atletas serão recepcionados com 
mesa de frutas, hidratação e sorteio de brindes. 

 
2.​ Condições Climáticas – A largada da corrida será realizada às 19:00h, com 

qualquer condição climática (exceto condições extremas que coloquem em risco os 
participantes). Poderão participar do TREINÃO +SAUDE CMJ, atletas de ambos 
os sexos, regularmente inscritos de acordo com o Regulamento Oficial da corrida.  
 

3.​ Poderão participar do TREINÃO +SAUDE CMJ, atletas de ambos os sexos, 
masculino e feminino com idade mínima de 14 (quatorze) anos. 
 

Para participar da corrida o participante deverá se inscrever previamente via site oficial 
de inscrições. 

 
 
 

4.​ Percurso – O TREINÃO +SAUDE CMJ terá um percurso aproximado de 3km e 
será puxado por um paredão de som. Por questão de segurança todos os atletas 
deverão manter-se atrás do paredão de som durante todo o percurso. 

 
 

. 

5.​ Termo de Responsabilidade – No ato da inscrição, ao concordar com o 
regulamento assinalando a opção apresentada no sistema on-line o participante 
aceita todos os termos do regulamento e assume total responsabilidade por sua 
participação no evento de acordo com o “termo de responsabilidade” parte 
integrante deste regulamento. 

 
6.​ Inscrição Intransferível - A inscrição no evento TREINÃO +SAUDE CMJ é pessoal 

e intransferível, não podendo qualquer pessoa ser substituída por outra, em 
qualquer situação. A participante que ceder sua inscrição para outra pessoa e não 
comunicar aos organizadores do evento formalmente por escrito será responsável 
por qualquer acidente ou dano que esta venha a sofrer, isentando o atendimento e 
qualquer responsabilidade da organização da corrida, seus patrocinadores, 
apoiadores e órgãos públicos envolvidos na corrida; 

 
7.​ Valor da inscrição – No site a inscrição terá o valor simbólico de 10,00 (dez reais) 

mas todos os atletas ao se inscreverem podem inserir o cupom de desconto 
“CMJ” e fazer sua inscrição totalmente gratuita. 

 



 
8.​ Reembolso e Desistência - O reembolso será efetuado de acordo com o código de 

defesa do consumidor. O estorno do valor poderá ser solicitado através da 
plataforma de compra utilizada pelo atleta, desde que esse direito seja requisitado 
em até 7 (sete) dias da data do pagamento. 
Independente do motivo, o mesmo fica ciente do desconto da taxa de serviço para 
a administração do estorno, fixada em 10%. 

 
9.​ Encerramento das Inscrições - As inscrições serão encerradas dia 29 de julho de 

2026 ou em data anterior a esta, caso seja atingido o limite de inscrições, o limite 
técnico será de 300 vagas. 

 
10.​ Alteração - A organização poderá, a qualquer momento, suspender ou prorrogar 

prazos, elevar os valores e aumentar ou limitar o número de inscrições, em função 
de necessidades, disponibilidade técnica e/ou questões estruturais, sem aviso 
prévio; 

 
11.​ Veracidade das Informações – Os participantes são responsáveis pela veracidade 

das informações fornecidas na ficha de inscrição. Caso haja fraude comprovada, o 
atleta será desclassificado da corrida e responderá por crime de falsidade 
ideológica e/ou documental; 

 
 

12.​ Participação 
12.1.​ Horário e percurso – A largada será às 19:00h. Os atletas deverão estar no 

local de largada com pelo menos 1h (uma hora) de antecedência quando 
serão dadas as instruções finais; 



 
 

13.​ Premiação – Por se tratar de um evento festivo e com o intuito de diversão, não 
haverá nenhum tipo de premiação para os primeiros colocados.  
 

14.​ Condições físicas dos participantes e serviços de apoio na corrida 
14.1.​ Ao participar do TREINÃO +SAUDE CMJ, o atleta assume a 

responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita totalmente o 
Regulamento da corrida, participando por livre e espontânea vontade, sendo 
conhecedor de seu estado de saúde e assumindo as despesas de transporte, 
hospedagem, alimentação e seguros ou quaisquer outras despesas 
necessárias ou provenientes da sua participação no evento, antes, durante e 
depois da mesma; 

14.2.​ Todos os participantes deverão estar em dia com rigorosa avaliação médica 
para realização da corrida, pois a organização não se responsabilizará pela 
saúde dos mesmos; 

14.3.​ O participante é responsável pela decisão de participar do TREINÃO 
+SAUDE CMJ, avaliando sua condição física e seu desempenho e julgando 
por si só se deve ou não continuar ao longo da competição; 

14.4.​ A segurança da corrida receberá apoio dos órgãos competentes e haverá 
sinalização e staffs para a orientação dos participantes; 

14.5.​ A organização do TREINÃO +SAUDE CMJ poderá suspender o evento por 
qualquer questão que ponha em risco a segurança, bem como atos públicos, 
vandalismo, condições climáticas extremas, e/ou motivos de força maior; 

 
15.​ Direitos de Imagem 

15.1.​ Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e público 
em geral, cedem todos os direitos de utilização de sua imagem para o 
TREINÃO +SAUDE CMJ, seu patrocinador, apoiadores e a organização da 
corrida; 

15.2.​ Ao participar deste evento, cada participante está incondicionalmente 
aceitando e concordando em ter sua imagem divulgada através de fotos, 
filmes, rádio, jornais, revistas, internet e televisão, ou qualquer outro meio de 
comunicação. Para 



 
 
 

usos informativos, promocionais ou publicitários relativos à corrida, sem 
acarretar nenhum ônus aos organizadores, renunciando o recebimento de 
qualquer renda que vier a ser auferida com tais direitos, aos patrocinadores ou 
meios de comunicação em qualquer tempo/data. Filmes e fotografias relativos 
à corrida têm o direito reservado aos organizadores. Qualquer forma de 
divulgação ou interesse em destinar um profissional para a cobertura do 
evento estará sujeita a aprovação dos organizadores da corrida por escrito; 

 
16.​ Final 

16.1.​ Poderá o organizador/realizador suspender o evento por questões de 
segurança pública, atos públicos, vandalismo, condições climáticas extremas 
e/ou motivos de força maior sem aviso prévio aos participantes; 

16.2.​ As dúvidas com relação a informações técnicas do Treinão deverão ser 
enviadas para a organização. As dúvidas sobre inscrições, cadastro, 
pagamentos, comprovantes e cancelamentos deverão ser tratadas 
diretamente com o site de inscrições usado pelo atleta para efetuar sua 
inscrição; 

16.3.​ A organização poderá, a seu critério ou conforme as necessidades do 
evento, incluir ou alterar este regulamento, total ou parcialmente. 

16.4.​ As dúvidas ou omissões deste regulamento serão dirimidas pela Comissão 
organizadora e/ou pelos organizadores/realizadores de forma soberana, não 
cabendo recurso a estas decisões; 

16.5.​ Ao se inscrever neste evento, o participante assume automaticamente o 
conhecimento de todos os termos deste Regulamento, ficando de acordo com 
todos os itens supracitados e acata todas as decisões da organização, 
comprometendo-se a não recorrer a nenhum órgão ou Tribunal, no que diz 
respeito a qualquer punição imputada pelos organizadores do evento. 

 
Termo de responsabilidade 

Eu, “identificado no cadastramento da inscrição”, no perfeito uso de minhas 
faculdades, 

DECLARO para os devidos fins de direito que: 

1.​ Estou ciente de que se trata de um treino festivo, individual de 
aproximadamente 3km que terá caráter de diversão. 

2.​ Estou em plenas condições físicas e psicológicas de participar deste evento e 
estou ciente que não existe nenhuma recomendação médica que me impeça de 
praticar atividades físicas. 

3.​ Assumo, por minha livre e espontânea vontade, todos os riscos envolvidos e 
suas consequências pela participação neste evento (que incluem possibilidade de 
invalidez e morte), isentando o organizador do evento, seus colaboradores e 
patrocinadores de toda e qualquer responsabilidade por quaisquer danos materiais, 
morais ou físicos, que porventura venha a sofrer, advindos da participação neste 
evento. 



 
 
 

4.​ Li, conheço, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do 
regulamento do evento. 

5.​ Declaro que não portarei, nem utilizarei, nas áreas do evento, percurso ou 
outra área de visibilidade no evento, ou meios de divulgação e promoção, nenhum 
material publicitário, promocional ou político, sem a devida autorização por escrito dos 
organizadores; e também, qualquer material ou objeto que ponha em risco a 
segurança do evento, dos participantes e/ou das pessoas presentes, aceitando ser 
retirado pela organização ou autoridades, das áreas acima descritas. 

6.​ Em caso de participação neste evento, representando equipes de participantes 
ou prestadores de serviços e/ou qualquer mídia ou veículo, declaro ter pleno 
conhecimento, e que aceito o regulamento do evento, bem como, a respeitar as áreas 
da organização destinadas as mesmas, e que está vedada minha participação nas 
estruturas de apoio à equipes montadas em locais inadequados, ou que interfiram no 
andamento do evento, e também locais sem autorização por escrito da organização, 
podendo ser retirado da corrida e do local do evento em qualquer tempo. 

7.​ Estou ciente das penalidades e possível desclassificação que posso sofrer 
caso descumpra o regulamento ou cometa falta grave. Excluo meu direito de 
reclamação sobre tais aspectos da corrida. 

8.​ Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de 
divulgação do evento, por fotos, vídeos e entrevistas em qualquer meio de 
comunicação, sem geração de ônus para a organizadora Jogando Sports, mídia e 
patrocinadores. 

9.​ Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE 
RESPONSABILIDADE, isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer 
responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por consequência da minha 
participação neste evento. 


