REGULAMENTO TREINAO +SAUDE CMJ

O Evento

O TREINAO +SAUDE CMJ é um evento de corrida realizado pela Clinica Magela
Junior com o apoio da Associagado de Corredores de Rua Siga-me Aracati O evento
tem como objetivo central a confraternizacdo entre amigos e incentivo a pratica de
atividade fisica.

1. Data — O TREINAO +SAUDE CMJ serd realizado na quarta-feira-feira, dia 29 de

julho de 2026 com previsdo de largada as 19:00h em frente a Clinica Magela
Junior. A chegada serad no mesmo local onde os atletas serdo recepcionados com
mesa de frutas, hidratagao e sorteio de brindes.

Condicées Climaticas — A largada da corrida sera realizada as 19:00h, com
qualquer condicao climatica (exceto condigdes extremas que coloquem em risco 0s
participantes). Poder&o participar do TREINAO +SAUDE CMJ, atletas de ambos
0s sexos, regularmente inscritos de acordo com o Regulamento Oficial da corrida.

Poderdo participar do TREINAO +SAUDE CMJ, atletas de ambos os sexos,
masculino e feminino com idade minima de 14 (quatorze) anos.

Para participar da corrida o participante devera se inscrever previamente via site oficial
de inscrigdes.

Percurso — O TREINAO +SAUDE CMJ terd um percurso aproximado de 3km e
sera puxado por um pareddo de som. Por questdo de seguranga todos os atletas
deverao manter-se atras do paredao de som durante todo o percurso.

Termo de Responsabilidade — No ato da inscricdo, ao concordar com o
regulamento assinalando a opcéo apresentada no sistema on-line o participante
aceita todos os termos do regulamento e assume total responsabilidade por sua
participacdo no evento de acordo com o “termo de responsabilidade” parte
integrante deste regulamento.

Inscricdo Intransferivel - A inscrigdo no evento TREINAO +SAUDE CMJ é pessoal
e intransferivel, ndo podendo qualquer pessoa ser substituida por outra, em
qualquer situacdo. A participante que ceder sua inscricdo para outra pessoa € nao
comunicar aos organizadores do evento formalmente por escrito sera responsavel
por qualquer acidente ou dano que esta venha a sofrer, isentando o atendimento e
qualquer responsabilidade da organizacdo da corrida, seus patrocinadores,
apoiadores e 6rgaos publicos envolvidos na corrida;

Valor da inscricdo — No site a inscri¢cao tera o valor simbdlico de 10,00 (dez reais)
mas todos os atletas ao se inscreverem podem inserir o cupom de desconto
“CMJ” e fazer sua inscrigédo totalmente gratuita.



10.

11.
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Reembolso e Desisténcia - O reembolso sera efetuado de acordo com o cédigo de
defesa do consumidor. O estorno do valor podera ser solicitado através da
plataforma de compra utilizada pelo atleta, desde que esse direito seja requisitado
em até 7 (sete) dias da data do pagamento.
Independente do motivo, 0 mesmo fica ciente do desconto da taxa de servigo para
a administracao do estorno, fixada em 10%.

Encerramento das Inscricdes - As inscrigdes serdo encerradas dia 29 de julho de
2026 ou em data anterior a esta, caso seja atingido o limite de inscrigdes, o limite
técnico sera de 300 vagas.

Alteracdo - A organizacdo podera, a qualquer momento, suspender ou prorrogar
prazos, elevar os valores e aumentar ou limitar o nimero de inscrigbes, em fungao
de necessidades, disponibilidade técnica e/ou questbes estruturais, sem aviso
prévio;

Veracidade das Informacdes — Os participantes sdo responsaveis pela veracidade
das informagdes fornecidas na ficha de inscricdo. Caso haja fraude comprovada, o
atleta sera desclassificado da corrida e respondera por crime de falsidade
ideolégica e/ou documental;

Participacdo

12.1. Horario e percurso — A largada sera as 19:00h. Os atletas deverao estar no
local de largada com pelo menos 1h (uma hora) de antecedéncia quando
serao dadas as instrugdes finais;



13. Premiacdo — Por se tratar de um evento festivo e com o intuito de diversao, nao
havera nenhum tipo de premiacao para os primeiros colocados.

14. Condicies fisi I - . I . i
14.1. Ao participar do TREINAO +SAUDE CMJ, o atleta assume a

responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita totalmente o
Regulamento da corrida, participando por livre e espontanea vontade, sendo
conhecedor de seu estado de saude e assumindo as despesas de transporte,
hospedagem, alimentagcdo e seguros ou quaisquer outras despesas
necessarias ou provenientes da sua participagdo no evento, antes, durante e
depois da mesma,;

14.2. Todos os participantes deverao estar em dia com rigorosa avaliagdo médica
para realizagdo da corrida, pois a organizagdo ndo se responsabilizara pela
saude dos mesmos;

14.3. O participante é responsavel pela decisdo de participar do TREINAO
+SAUDE CMJ, avaliando sua condigao fisica e seu desempenho e julgando
por si s6 se deve ou n&o continuar ao longo da competicao;

14.4. A seguranga da corrida recebera apoio dos 6rgaos competentes e havera
sinalizacao e staffs para a orientacao dos participantes;

14.5. A organizagdo do TREINAO +SAUDE CMJ podera suspender o evento por
qualquer questao que ponha em risco a seguranga, bem como atos publicos,
vandalismo, condi¢des climaticas extremas, e/ou motivos de forga maior;

15. Direitos de Imagem

15.1. Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e publico
em geral, cedem todos os direitos de utilizagdo de sua imagem para o
TREINAO +SAUDE CMJ, seu patrocinador, apoiadores e a organizagdo da
corrida;

156.2. Ao participar deste evento, cada participante esta incondicionalmente
aceitando e concordando em ter sua imagem divulgada através de fotos,
filmes, radio, jornais, revistas, internet e televisdo, ou qualquer outro meio de
comunicagao. Para




usos informativos, promocionais ou publicitarios relativos a corrida, sem
acarretar nenhum 6nus aos organizadores, renunciando o recebimento de
qualquer renda que vier a ser auferida com tais direitos, aos patrocinadores ou
meios de comunicagdo em qualquer tempo/data. Filmes e fotografias relativos
a corrida tém o direito reservado aos organizadores. Qualquer forma de
divulgagdo ou interesse em destinar um profissional para a cobertura do
evento estara sujeita a aprovagao dos organizadores da corrida por escrito;

16.1. Podera o organizador/realizador suspender o evento por questdes de
seguranga publica, atos publicos, vandalismo, condigbes climaticas extremas
e/ou motivos de forga maior sem aviso prévio aos participantes;

16.2. As duvidas com relagdo a informacbes técnicas do Treindo deverao ser
enviadas para a organizagdo. As duvidas sobre inscricbes, cadastro,
pagamentos, comprovantes e cancelamentos deverdo ser tratadas
diretamente com o site de inscricdbes usado pelo atleta para efetuar sua
inscricao;

16.3. A organizacao podera, a seu critério ou conforme as necessidades do
evento, incluir ou alterar este regulamento, total ou parcialmente.

16.4. As duvidas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela Comissao
organizadora e/ou pelos organizadores/realizadores de forma soberana, nao
cabendo recurso a estas decisoes;

16.5. Ao se inscrever neste evento, o participante assume automaticamente o
conhecimento de todos os termos deste Regulamento, ficando de acordo com
todos os itens supracitados e acata todas as decisbes da organizacéo,
comprometendo-se a nao recorrer a nenhum 6rgao ou Tribunal, no que diz
respeito a qualquer puni¢ao imputada pelos organizadores do evento.

Termo de responsabilidade

Eu, “identificado no cadastramento da inscricao”, no perfeito uso de minhas
faculdades,

DECLARO para os devidos fins de direito que:

1. Estou ciente de que se ftrata de um treino festivo, individual de
aproximadamente 3km que tera carater de diverséo.

2. Estou em plenas condi¢des fisicas e psicolégicas de participar deste evento e
estou ciente que nao existe nenhuma recomendacao médica que me impecga de
praticar atividades fisicas.

3. Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e
suas consequéncias pela participacdo neste evento (que incluem possibilidade de
invalidez e morte), isentando o organizador do evento, seus colaboradores e
patrocinadores de toda e qualquer responsabilidade por quaisquer danos materiais,
morais ou fisicos, que porventura venha a sofrer, advindos da participacdo neste
evento.



4, Li, conheco, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do
regulamento do evento.

5. Declaro que ndo portarei, nem utilizarei, nas areas do evento, percurso ou
outra area de visibilidade no evento, ou meios de divulgacdo e promo¢ao, nenhum
material publicitario, promocional ou politico, sem a devida autorizag&o por escrito dos
organizadores; e também, qualquer material ou objeto que ponha em risco a
seguranca do evento, dos participantes e/ou das pessoas presentes, aceitando ser
retirado pela organizagéo ou autoridades, das areas acima descritas.

6. Em caso de participagcao neste evento, representando equipes de participantes
ou prestadores de servicos e/ou qualquer midia ou veiculo, declaro ter pleno
conhecimento, e que aceito o regulamento do evento, bem como, a respeitar as areas
da organizacdo destinadas as mesmas, e que esta vedada minha participagcdo nas
estruturas de apoio a equipes montadas em locais inadequados, ou que interfiram no
andamento do evento, e também locais sem autorizagio por escrito da organizacao,
podendo ser retirado da corrida e do local do evento em qualquer tempo.

7. Estou ciente das penalidades e possivel desclassificacdo que posso sofrer
caso descumpra o regulamento ou cometa falta grave. Excluo meu direito de
reclamacé&o sobre tais aspectos da corrida.

8. Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de
divulgagdo do evento, por fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de
comunicagao, sem geracao de 6nus para a organizadora Jogando Sports, midia e
patrocinadores.

9. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE
RESPONSABILIDADE, isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer
responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por consequéncia da minha
participagao neste evento.



