
Einladung zur Online-Trainersitzung 
 
 
 
Liebe Trainerinnen und Trainer, 
 
wir laden euch herzlich zu unserer DRBV Nachwuchskader Rock’n’Roll- 
Trainersitzung ein. Diese findet online am Dienstag, 11.03.2025 um 20.00 Uhr statt. 
 
Tagesordnung: 

1.​ Rahmentrainingsplan - Inhalte und Ziele 
2.​ Mehrkampf der Aufbauklassen Rock’n’Roll - Auswertung der letzten und der 

aktuellen Saison 
3.​ Diskussion über aktuelle Probleme und Herausforderungen Trainings- & 

Wettkampfpraxis 
 
 
Gerne würden wir euch einen Überblick zur Leistungsentwicklung der Aufbauklassen 
geben und mit euch über Fragen und Probleme sprechen, die zu den Themen 
Rahmentrainingsplan und Mehrkampf in eurer Trainings- & Wettkampfpraxis 
auftreten. Bitte meldet euch bis zum 05.03.2025 über dieses Formular, ob ihr 
teilnehmen könnt und sendet die für euch wichtigen Fragen bis 05.03.2025 an 
Andreas Dudos, den Bundestrainer Rock’n’Roll Jugend. 
 
Wir freuen uns auf eure Teilnahme und eure wertvollen Beiträge. 
 
Mit sportlichen Grüßen, 
Euer NK-Bundestrainer-Team RR 
 
Andreas Dudos 
Bundestrainer Jugend 
bundesjugendtrainer.rr@drbv.de 
+49 (0) 177 325 14 17 
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