Tuy thudc vao nguyén nhan, réi loan ddng mau co thé gay ra cac triéu chirng nhw
chay mau bat thwérng, hinh thanh cuc mau déng, tham chi cé thé gay t&r vong.

Thiéu hut yéu
td, ton thuong mach
mau, hay ting san xuat?

Réi loan déng méu c6 nhiéu nguyén nhan nhw di truyén, bénh ly - Anh: BookingCare

Tim hiéu nguyén nhan goc ré cla
roi loan déng mau la gi?

Sw déng mau déng vai tro thiét yéu, giup co thé ngan chin sy mét mau sau khi bi
thwong. Tuy nhién, hé théng phirc tap nay déi khi gap truc trac, dan dén tinh trang
réi loan déng mau. Hiéu rd nguyé&n nhan cla van dé nay la budc dau tién dé kiém
soat va diéu tri hiéu qua.

R6i loan ddng mau la tinh trang qua trinh ddng mau bi rdi loan, khién mau khoé déng
ho&c ddng qua mirc. Rbi loan ddng mau co thé gay ra cac triéu chirng nhw chay
mau bét thwdng, hinh thanh cuc mau déng, va co thé dan dén t&r vong.

C6 hai loai réi loan ddng méau chinh:

e ROiloan ddng mau gidm déng: La tinh trang mau khé déng do thiéu hut cac
yéu t6 ddng mau, tiéu ciu hoac thanh mach mau bj tbn thuwong.

e Réiloan déng mau tang déng: La tinh trang mau déng qua mirc do tang san
xuét cac yéu td déng mau hodc do cac yéu tb chéng déng mau bi suy gidm.



Nguyén nhan réi loan déng mau giam déng
R&i loan déng mau gidm déng cé thé do nhiéu nguyén nhan, bao gébm:

e Thiéu hut bam sinh cac yéu t6 ddng mau: Day la nguyén nhan phd bién nhét
cua rdi loan ddng mau gidm déng. Cac yéu td ddng mau la cac protein cé vai
trd quan trong trong qué trinh ddng mau. Thiéu hut cac yéu t6 ddng mau nay
sé& khién mau kho déng.

e Thiéu hut vitamin K: Vitamin K |a mét chat dinh dwéng can thiét cho qua trinh
déng mau. Thiéu hut vitamin K c6 thé dan dén gidm san xuét cac yéu té déng
mau phu thudc vitamin K.

e T6n thwong thanh mach mau: Cac bénh ly nhw viém mach mau, xo viva déng
mach, chan thwong... cé thé gay tén thwong thanh mach mau, khién mau khé
dong.

e S{r dung mét sb loai thubc: Mét sé loai thuéc nhw thube chdng déng mau,
thuéc chdng viém khéng steroid (NSAIDs)... cé thé gay rdi loan déng mau.

Nguyén nhan réi loan déng mau tang déng
Réi loan déng mau tang déng cé thé do nhiéu nguyén nhan, bao gdm:

e Hoi chirng khang protein C hoat héa (APC): Day l1a mét bénh ly di truyén hiém
gép, khién co thé san xuét ra cac khang thé chéng lai protein C hoat hoa.
Protein C hoat hoa 1a mét yéu tb chéng déng mau. Do do, khang thé nay sé
lam gidm tac dung cua protein C hoat hoa, khién mau déng qua murc.

e Hoi chirng khang thé lupus khang phospholipid (antiphospholipid): Day 1a mot
bénh ly tw mién, khién co thé san xuét ra cac khang thé chéng lai
phospholipid. Phospholipid la mét thanh phan quan trong ctia mang té bao.
Do d8, khang thé nay sé lam tdng nguy co hinh thanh cuc mau déng.

e Ung thu: M6t sé loai ung thu cé thé 1am tdng nguy co hinh thanh cuc mau
dong.

e S&r dung mét sb loai thudc: Mot sb loai thubéc nhw thudce tranh thai dwong
udng, thubc noi tiét t6 thay thé... cé thé lam tdng nguy co hinh thanh cuc mau
dong.

R6i loan ddng mau la mot van dé strc khde nghiém trong, cé thé gay ra cac bién
chirng nguy hiém. Vi vay, néu ban c6 bat ky d4u hiéu hoac triéu chirng nao cla réi
loan déng mau, hay di kham bac si ngay lap twc.

Nguén: https://www.nhlbi.nih.gov/health/clotting-disorders
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