PHU BACH HUYET

Khalid Bashir, MD

TONG QUAN

MO TA
e Tich tu dich bach huyét trong mé k& gay sung
e Phu bach huyé't’cé th(fa xdy ra khi cac mach bach hqyét bi’thiéu hodc suy gidm chirc ning (nguyén phat), hodc khi
mach bach huyét bi ton thuong hay hach bach huyét bi cat bo (thir phat).
e Thuodng gip nhét & (cic) chi dudi (80%) nhung ciing c6 thé xay ra & (cac) chi trén, mat, than minh va b phan sinh
duc ngoai

DICH TE HQC
Ty 1é mic
e Gi6i tinh chiém wu thé: nit > nam
e 13% bénh nhan ung thu vi dugce diéu tri bang phiu thuat; 42% & nhitng ngudi diéu tri bang phau thuat két hop xa
tri; 25% sau phau thuat ung thu phu khoa
Bénh Milroy xuét hién ngay tir khi sinh; wdc tinh ty 1& tir 1/6.000 dén 1/300 tré sinh séng
e Bénh Meige phat trién trong giai doan day thi.

Ty 1¢ hién mic
e 120 triéu nguoi trén thé gidi méc bénh giun chi bach huyét nguyén phat
e 10 triéu ngudi tai Hoa Ky méic phi bach huyét thir phat khong do giun chi

NGUYEN NHAN VA CO CHE BENH SINH
Phil bach huyét thir phat:

e Sau ph?\q thuét: suy giam dan chirc ning cua cac mach bach huyét xa, phai "bom" bach huyét véi ap luc 16n hon
qua cac ong dan gan bi ton thuong
Nguy co cao hon khi ¢6 xa tri sau phau thuat vi xa tri lam giam kha ning tai tao cua cac 6ng dan do seo xo
Chan thuong; nhidm tring tai phat; bénh ac tinh, bao gdm bénh di cin, va béo phi ning
Su trc ché tao mach bach huyét va thic ddy xo hoa mé boi té bao lympho T duong nhu thic day phu bach huyét
O cac nude dang phat trién: Nguyén nhan phd bién nhit 1 bénh giun chi (Wuchereria bancrofti)

Di truyén hoc

Bénh Milroy: di truyén troi trén nhidm sic thé thuong; duoc chan doan khi sinh hodc trong nam dau doi
Phu bach huyét sém (praccox) khai phat trong do tudi tir 1 dén 35 tubi

Phu bach huyét muén (tarda) xay ra & nguoi > 35 tudi

Tu vén di truyén: di v6i phu bach huyét nguyén phat va phi bach huyét mudn

YEU TO NGUY CO

Bénh giun chi: nguyén nhan phd bién nhat trén toan thé gidi

Nao vét hach bach huyét hodc xa tri diéu tri bénh ac tinh (cit bo v, u hic t6)
Tién sir chin thuong, bong ning, nhidm tring & chi bi anh hudng

Béo phi (chi s6 khéi co thé > 50)

Céc r6i loan viém: viém khép, sarcoidosis, viém da

PHONG NGUA CHUNG

Duy tri can niang hop 1y; diéu tri suy tim sung huyét, phat hién sém nhiém tring va ung thu, va diéu tri suy tinh mach.



CAC TINH TRANG THUONG PI KEM
Bénh 1y tinh mach, béo phi bénh 1y, ung thu khu tra ving, bénh giun chi (chau Phi va chau A)

CHAN DOAN

BENH SU

Phau thuat gdn day: Thu thut rit bo tinh mach (vein stripping) c6 thé 1am ning thém dang ké tinh trang phi bach
huyét nhe.

Triéu chimg dau tién: sung khong dau
Cam giac nang & chi, dic biét vao cudi ngay va khi thoi tiét nong

KHAM LAM SANG

Giai doan dau: phu 4n 16m; c6 thé lan vé phia gan hodc phia xa

Giai doan sau: phit khong an 16m; sau nam dau tién, khong lan vé phia gan/xa ma lan theo hudng toa tron (chu vi)
Tang stng hoa (da day hon)

U nhi dang gai (da san sti)

Tang d6 cang cua da

Déau hiéu Stemmer duong tinh (khong thé véo da mu ngén chén thir 2 giira ngén cai va ngén tro); hiém khi duong
tinh gia

CHAN POAN PHAN BIET

Suy tim sung huyét (CHF), suy than, pht m& (lipedema)
Giam albumin mau, bénh than mat protein

Huyét khdi tinh mach sau (DVT), bénh tinh mach man tinh
Bién chimg sau phau thuat cing bén

Viém mo té bao, nang Baker, phu vo can

XET NGHIEM CHAN POAN & DIEN GIAI

Thiéu dap tmg vai ké cao chi hodc diéu tri lgi tiéu c6 thé goi v suy chirc ning bach huyét

Thube loi tiéq lam tang dao thai mudi va nude, tir 4o giam thé tich huyét tuong, ap luc mao mach tinh mach va su
loc dich. Thuoc lgi ti€u cai thién phu do loc dich nhung khong cai thién dan luu bach huyét vé lau dai

Mot sé ddu 4n sinh hoc protein lién quan dén phu bach huyét da dugc xac dinh va c6 trién vong trong chan doan
giai doan sém va giai doan tiém an

Xét nghiém ban diu (xét nghiém mau, chin dosn hinh énh)

Béng xét nghiém sinh hoa toan di¢n: danh gia suy gan hodc suy than

TSH: danh gia suy giap

Téng phén tich nudce tiéu: danh gia bénh than mét protein

Siéu am: danh gia huyé~t khdi tinh mach séu cap/man; cung cip thong tin vé thay d6i mé mém nhung khong cho
biét vé cau truc gidi phau than bach huyét

Siéu A&m Duplex: Phu bach huyét gdy céan tr& dan dong hdi luu tinh mach, 1am ning thém tinh trang phu; 82% bénh
nhan phu chi khong rd nguyén nhan dugc chan doan bang cach ket hop siéu &m Duplex va xa hinh bach huyct

Xét nghiém theo doi & Lwu y déic biét

Chup mach bach huyét can quang: dit catheter truc tiép vao mach bach huyét qua da; c6 nguy co nhiém tring,
viém tai cho; hién nay it dugc sir dung

Vi soi mach bach huyét huynh quang c6 thé c6 do nhay cao (91,4%) va do dic hiéu cao (85,7%), khong xam l4n va
khong c6 birc xa trong chan doan phti bach huyét chi dudi

Xa hinh bach huyét: st dung cht keo danh diu phong xa protein technetium-99m



— Do chtc ning bach huyét, sy di chuyén cua bach huyét, dan luu bach huyét va dap tmg diéu tri

— Do nhay: 73-97%; d dac hiéu: 100%

— Tét nhét nén két hop hinh anh sau 1 gid va hinh anh muén
Chup bach huyét bang xanh indocyanine: da duoc bao cao

— Vuot trdi hon xa hinh bach huyét trong chan doan sdm phu bach huyét & tay

— Sang loc chinh x4c phu bach huyét can 14m sang sau phau thuat (1)[B]
Chuyp CT: day da vung céng chan, day khoang dudi da, ting mat 46 md, day can quanh co; hinh anh to ong dién
hinh
Chup MRI: phu chu vi, tang thé tich mo dudi da, hinh anh t6 ong phia trén can co gitta co va mo dudi da; khong
the phén biét phu bach huyét nguyén phat vai thir phat

PIEU TRI

CAC BIEN PHAP CHUNG

Huong dén can nang ly tuong; diéu tri som viém mo té bao; tranh chin thwong ving bi anh huéng (chn thuong
truc tiép, choc tinh mach, cham so6c méong khong diung cach, ndéng/lanh cuc doan)

Dat duoc sy giam va duy tri kich thude chi bang bién phap co hoc: trang phuc bang ép do chuyén gia thuc hién
K& cao chi/vung bi anh hudng, nhung tranh @ tré

Tranh dung biang do huyét ap va cic dung cu gay chén ép khu tra khac & chi bi anh huéng

Phong ngira nhidm tring da bang cach vé sinh, kiém tra hang ngay va chim soc da (dung chat lam mém da)
Diéu tri khong phau thuat d6i v6i gidn tinh mach & mot s6 trudng hop

Chua c¢6 bang chtng r rang cho thay di may bay 1am ting thé tich chi

THUOC PIEU TRI

C[&NH BAO: Chua c6 thudc nao, ké ca thude lgi tiéu, dwge chirng minh c6 hig¢u qua trong diéu tri phit bach
huyeét.

VAN PE CAN CHUYEN TUYEN

Chuyén dén chuyén vién vat 1y tri liéu dugc dao tao vé phii bach huyét dé thyc hién liéu phap giam phu bang tay
(manual decongestive therapy)
— O bénh nhén ¢6 bénh tai phét hodic di can, cin trao i vdi bac si ung budu truée khi bat dau ligu phap giam
phu toan dién dé tranh thuc day sy lan rdng cta ung thu
Cung cap giao duc cho bénh nhan/gia dinh dé tu thyuc hién liéu phéap trong tuong lai
Gi4o duc gia dinh vé cach bang ép
Do va lip trang phuc biang ép phu hop (2)[A]

CAC LIEU PHAP BO SUNG

Tap thé duc: Dong chay bach huyét xay ra nho sy giam ap lyc trong 16ng nguc khi hit vao. Két qua tot nhat dat
duogc khi két hop bai tap linh hoat, sttc manh va thé duc nhip diéu
Bing ép bang v4 dan hdi may do (4p luc t6i thiéu 40 mm Hg)
— Bao vé khoi chin thuong ngau nhién tir bén ngoai
— Giam chén thuong ndi tai 1én da do 4p luc mé k& ting man tinh, gdy cing da va mo dudi da
— Chua c6 dit liéu cho thdy wu thé giita loai may do riéng va loai san xudt sin
— Thay mé&i mdi 3—6 thang hodic khi bét dau mat do dan hoi
Béng nh1eu l6p: 16p trong 14 6 ong vai thun, tlep theo 1a 16p bot va dém dé bao vé cac nép gap khop va lam déu

duong vién cua chi dé phan bd ap luc dong déu; 16p ngoai gom it nhat hai 16p bang thun gidn ngan; hiéu qua hon
s0 v6i chi dung v& don thuan

May bom khi nén tao ap luc cao twong tu huyét ap tim thu va co thé lam giam dang ké chu vi chi; nén mang vo
bang ép sau khi stir dung (2)[A]



e Thiét bj bang ép khi nén tién tién (APCD) c6 thé 1ap trinh, phi hop c4 nhan héa hon, giam ty 1¢ viém mé t€ bao it
nhat 75%, va giam chi phi dicu tri giai doan sém tir 37-54% tuy theo co s& y t¢ (3)[B]

PHAU THUAT/CAC THU THUAT KHAC

e Thu thuit bic cau (bypass): Tao nbi thong bach huyet — tinh mach hodc ghép hach bach huyét (hiéu qua nhét) bang
vi phdu cho thdy giam nhu cau diéu trj bao ton bang bing ép (4)[C]; chi danh cho cac trudng hop khang tri
e Li€u phap laser cuong do t}lap trong cac nghién ctru quy mé nho cho thay khong kém hiéu qua so véi qén luu bach
huyét bang tay, hodc khi két hop gitiip giam thé tich canh tay & bénh nhén ung thu va trong thoi gian di€u tri chi
bang mét nira (4)[C]
e K3y thuat 1ap ban d6 nguoc vung nach (axillary reverse mappmg) trong qua trinh nao vét hach nach ¢ bénh nhan
ung thu v giai doan tién 1am sang chon loc c6 thé 1am giam dang ké ty 16 méc phu bach huyét (5)[A]
e Phong b(; hach giao cam nguc diéu tri phu bach huyét lién quan ung thu va 13 mot phwong phap mdi, cho thay cai
thién chat lugng cudc song va giam kich thude canh tay > 50%, dac biét & bénh nhan phu bach huyét mic dd ning
e Thu thuit cit giam mo (Charles procedure): cit bo triét dé mo dudi da kém ghép da thi dau hodc ghép da theo giai
doan
— Nam giéi cai thi¢n it hon nir gidi
— Nguy co chinh 13 nhiém tring va hoai tr manh ghép da
— Huat m& dugc ua chudng hon vé mit thim my so v6i thu thuat cit giam mo (4)[C]

NHAP VIEN, PIEU TRI NOI TRU VA CHAM SOC PIEU DUONG

e Déu hi¢u nhidm tring toan than
— €6 thé nhap don vi phuc hdi chirc ning chuyén biét dé diéu tri két hop & bénh nhéan suy tim hodc bénh phdi
nang
— Khang sinh tinh mach khi ¢6 nhiém tring; viém mo té bao 1a nguyén nhan phé bién nhat
Tu thé chi bi anh hudng vai ké cao phan xa
Khuyén khich bénh nhéan van dong/tap luyén
Gi4o dyc bénh nhan vé cach bang ép/chim soc vét thuong
Tiéu chuan xuit vién
— Cai thién d4u hiéw/triéu chimg nhiém trang (vi du: bach ciu ting, sét, dau hiéu sinh ton bt thuong)
— Cai thién 14m sang vé hinh dang vét thuong

CHAM SOC LIEN TUC

KHUYEN NGHI THEO DOI
Phu bach huyét s& tai phat trong vong vai ngay néu bénh nhin ngimg mang trang phuc bang ép vao ban ngay va ngimg
bang ép vao ban dém.
Theo doi bénh nhan
e Tai kham hang ngay v6i chuyén vién tri liéu trong giai doan diéu tri cap
e Tai kham hang thang dé duy tri didu tri
CHE PO AN
Giam natri, bd sung protein lanh manh, va huéng dén giam can (néu cﬁn).
GIAO DUC BENH NHAN

e Sur dung trang phuc bang ép, dac biét khi tap thé duc
e Tranh dé chi bj anh hudng & tu thé thdng xudng trong thoi gian dai: Bénh nhan nén tu kiém tra da hang ngay
e http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/lymphedema.html



TIEN LUQNG

Khéng c6 phuong phap chita khoi hoan toan, nhung diéu tri c6 thé mang lai két qua tt néu cham soc hing ngay.

BIEN CHUNG
e Nhiém trung (tai chd hodc toan than): thudng gip
e Nguy co hinh thanh vét thuong (do choc kim/tray xudc) khé lanh: thuong gip
e U mach bach huyét 4c tinh (lymphangiosarcoma): gip ¢ canh tay bi phu bach huyét ctia bénh nhan sau cit bo vi
tri€t can, cling gap ¢ bénh nhan mac bénh Milroy. Diéu tri bang xa tri két hop phau thuat; chi danh cho bénh nhan
c6 bénh khu trt, chua di can
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MA BENH

ICD10

e 189.0 Phu bach huyét, khéng phan loai noi khac
e 197.2 Hdi chimg phu bach huyét sau cét bo va
e Q82.0 Phu bach huyét di truyén

PIEM LAM SANG QUAN TRONG

Da ving bi 4nh hudng c6 cam giac ning, ban dau sung khong dau, vé sau chuyén thanh phu khong an 16m

Khoéng cé thudc nao, ké ca thude loi tiéu, ¢ hiéu qua diéu trj

Can loai trir huyét khéi tinh mach sau néu phtt mot bén chi, hodc suy tim sung huyét néu phu hai bén

Nén chuyén sém dén chuyén vién tri liéu phu bach huyét dé thyc hién liéu phap bang tay, st dung thiét bi/bang ép
Khuyén khich giam can tich cuc va nang cao sirc khoe khi can thiét

Nguy co cao nhidm trung c6 ngudn gde tir da, do d6 can chii trong chiam soc da diéu tri

Xa hinh bach huyét 1a xét nghiém chan doan chuén khi chan doan 1am sang chua chéc chin, va nén chuyén tu van
di truyén doi voi phu bach huyét nguyén phat va phu bach huyét mudn
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