Az Idébeosztasrol, avagy '"'time is money”

Biztosan ti is tapasztaltaitok mar az életetekben, hogy milyen gyorsan 1d6 sziikébe kertil az
ember. Néha munkahelyi, néha csaladi okokbdl, vagy csak egyszeriien, azért mert mar megint
nem sikeriil j61 megszervezni, megtervezni a napot. Vannak kiilondsen nehéz 1dok, karacsonyi
elokésziiletek, munkahelyi hataridok, szabadsagolasi idészakok stb. A 1ényeg, hogy ilyenkor
aztan mindig arra nem jut id0 amire talan a legnagyobb sziikség lenne. A hézastarsi
beszélgetésre, az imara, szentirdsozasra, kikapcsoldodasra. Aztan jon a ,,.burn out”, rosszabb
esetben a depresszio, idegdsszeomlas ne is folytassuk.

Persze ti i lattatok mar olyat, hogy valakinek sikeriilt jol beosztani az idejét, hogy masok
raérnek, €s valoszinlileg ti magatok is dlmodoztok ilyenrdl. De azt is tapasztalhattatok mar
elégszer, hogy ezek az elhatarozasok bizony majdnem mindig kudarcba fulladnak.

Nos, mi lenne, ha egyszer megprobalnatok egészen konkrétan? A tal oldalon 1évé abra
segitségetekre lesz ebben, csak az alabbiak szerint kell eljarnotok:

(Harom é&bra van, mindketten tltsetek ki egyet egyet, és utana szanjatok r4 egy nyugodt orat és beszéljétek meg
az eredményt. A beszélgetés alapjan kozdsen toltsétek ki a harmadik abrat.)

1. Elsé 1épés: Hatdrozzatok meg mi a legfobb cél (modern szoval prioritds) az
életetekben, és melyek a szintén fontos, de aldarendeltebb célok? A duplakeretii lefelé
mutatd haromszogbe irjatok be a focélt, és a felette 1évd harom savba azokat,
amelyeket szintén fontosnak és megvaldsitandonak tartotok, de csak a f6 cél utan. Ne
varjatok, hogy most otleteket adunk, nektek magatoknak kell eldonteni mi a fontos.
De ennek érdekében gondoljatok at jol eddigi életeteket és hogy mit, mennyire sikeriilt
megvalositani.

2. Masodik lépés: Mi minden van amit az eddigi tapasztalataim szerint nem sikeriilt
megvalositan? Vegyetek egy tiszta papirt, és irjatok fel egymds ald tetszdleges
sorrendben az Osszes olyan tevékenységet, munkat, amit eddig nem sikerilt
megvalositani, ami miatt kicsusztatok az id6bdl, ami fesziiltséget és nézetletérést



okozott, ami miatt veszekedtetek, vagy ami mindig kimeriiltségbe ¢és halalos
faradsagba torkollott. Ne mondjatok, hogy azért mindig sikeriilt valahogy, hanem
hunyjatok be a szeneteket ¢és a fotelban kényelmesen hatradélve képzeljétek el milyen
lenne ha sosem kellene sietni, ha mindig minden nyugodtam békésen, simén menne...
. Harmadik lépés: Hogyan fogjuk beosztani az idénket a jovében? A 6 célra vald
tekintettel irjatok bele az als6 haromszdg (,,a prioritds piramis”) téglalapjaiba a
teenddket. Kezdjétek a legfelsdvel. Vigydzat, minden sorra ugyanannyi id6 jut! Ez
raszorit benneteket arra, hogy prioritasokat allitsatok fel, és hogy takarékosan banjatok
az 1dotokkel. Persze tiz téglalapba biztos nem fog beleférni minden, amit el
szeretnétek végezni. Nem baj, hagyjatok csak ki nyugodtan dolgokat, hisz a 1ényeg a
6 cél megvalositasa. A tobbi miatt nem dodl dssze a vilag!












