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Umowa o §wiadczenie ustug dietetycznych, zawarta dnia ............................. toku
pomigdzy:

Panig Aleksandra Mirowska, prowadzaca dziatalno$¢ gospodarczg nierejestrowalng Dietetyk
Kliniczny Aleksandra Mirowska, ul. Willowa 8, 44-121 Gliwice, zwang dalej Ustugodawcg, a
Panig/Pan@m.........c..cooiuiiiiiiiii ettt ettt e et e e ta e e ebaeeebaeeeaaeeaaneeenaraeanns

Zwang/ym dalej Ustugobiorcg, o nastepujace;j tresci:

§1

1. Przedmiotem niniejszej umowy jest Swiadczenie przez Ustugodawce na rzecz Ustugobiorcy
ustug dietetycznych w zakresie doradztwa zywieniowego i uktadania jadlospisow
dietetycznych oraz planow suplementacyjnych.

2. Ustugi beda $wiadczone w ramach wybranego przez Ustugobiorce jednego z 3 mozliwosci
wspotpracy tj.

Konsultacji wstepnej ustugi (zwanej dalej ,,konsultacja”), w ktorej zakres wchodzi z
podzialem ustugi wykonywanej w trakcie konsultacji oraz ustug wykonywanych po
zakonczeniu konsultacji tj.

Ustugi wykonywane w trakcie konsultacji tj.

- Analiza badan diagnostycznych,

- Przeprowadzenie wywiadu zdrowotno zywieniowego,
- Analiza aktualnego zywienia 1 suplementacji,

- Ustalenie celu terapeutycznego,

Ustugi wykonywane po wykonaniu konsultacji tj.

- Indywidualnie dobranie zalecen w zmianie w stylu zycia,

- Indywidualnie dobranie zalecen w zmianie sposobu zywienia,

- Wskazania dalszej diagnostyki,

- Omowienie zalecen w ramach rozmowy mailowej,

- Utozenie indywidualnego planu suplementacyjnego na podstawie wynikow badan oraz
wnikliwego wywiadu

Wysylane w przeciagu 7 dni roboczych od dnia odbycia konsultacji wstepne;.

Usluga trwa 60 — 90 min online poprzez platform¢ Google Meet. Link do konsultacji
wysytany jest mailowo 3 dni robocze przed konsultacja wstepna.

Pakietu 1 miesiecznego ustug (zwanego dalej ,,Pakietem”), w ktorego zakres wchodzi:
- Indywidualny siedmiodniowy jadtospis,
- Indywidualny plan suplementacyjny,
- Jedng wizyte kontrolna,
- Zmiany w jadtospisie obejmujace - maksymalnie 50% positkdw.

- Zmiany obejmujgce powyzej pigcdziesiat procent zawartosci wszystkich positkow sa
dodatkowo ptatne.

- Optata maksymalna to cena nowego jadlospisu zgodnie z cennikiem na stronie
internetowej: www.dietetycznaola.pl
- Zmiany w planie suplementacyjnym w zwigzku ze zmiang stanu zdrowotnego pacjenta
podczas wspolpracy.
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- Staty kontakt mailowy w godzinach 8:00-18:00 w dniach od poniedziatku do piagtku
- Odpowiedz ustugobiorca otrzymuje maksymalnie 48h od wystania maila/
wiadomos¢i SMS/ wiadomosci poprzez media spotecznosciowe

Pakiet jedno miesigczny jest mozliwy do wykupienia tylko po odbyciu konsultacji wstepne;.

Czas trwania Pakietu wynosi doktadnie 30 dni od momentu otrzymania plikow na podany
przez Ustlugobiorce adres mailowy tj.

- Zalecen

- Planu zywieniowego

- Planu Suplementacyjnego.

Jadlospis 7 dniowy z Planem suplementacyjnym ustugi (zwanej dalej ,,Jadtospisem”), w
ktorego zakres wchodzi:
- Indywidualny siedmiodniowy jadtospis,
- Indywidualny plan suplementacyjny,
- Zmiany w jadlospisie obejmujace - maksymalnie 50% positkow.

- Zmiany obejmujgce powyzej piecdziesigt procent zawartosci wszystkich positkow sa
dodatkowo platne.

- Optata maksymalna to cena nowego jadtospisu zgodnie z cennikiem na stronie
internetowej: www.dietetycznaola.pl
- Zmiany w planie suplementacyjnym w zwigzku ze zmiang stanu zdrowotnego pacjenta
podczas wspolpracy.

Niniejsza umowa obejmuje wszystkie ustugi wskazane w ust. 1 powyzej, przy czym
wykorzystanie Pakietu, Konsultacji, Jadtospisiu powinno nastgpi¢ w okresie nie dtuzszym niz
7 dni od dnia podpisania umowy

§2

1. Za $wiadczenie ustug objetych:
- Pakietem Ustugodawcy przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 449 ztotych.
- Konsultacja Ustugodawcy przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 229 zlotych.
- Jadtospisem Uslugodawcy przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 299 zlotych.

2. Wynagrodzenie, o ktorym mowa w ust. 1 powyzej platne jest z gory, w dniu zawarcia
umowy. Po otrzymaniu zaptaty Ustugodawca wystawi na rzecz Ustugobiorcy paragon bedacy
potwierdzeniem zawarcia umowy.

3. Rezygnacja z ustug $wiadczonych przez Ustugodawce jest mozliwa wytacznie w terminie 3
dni od dnia dokonania zaptaty wskazanego w ust. 2 powyzej. W takim przypadku
Ustugodawca dokona zwrotu wptaconej przez Ustugobiorce kwoty.

4. Wizyty winny by¢ odwolywane z co najmniej 24-godzinnym wyprzedzeniem. Brak
odwotania zaplanowanej wizyty zgodnie z powyzszym terminem skutkuje uznaniem danej
wizyty za odbyta, a Ustugobiorcy nie przystuguja z tego tytulu zadne roszczenia.

§3

1. Pakiet moze by¢ wykorzystany wytacznie przez Ustugobiorcg. Przeniesienie Pakietu na
osobg trzecia jest zabronione.

2. Ustugobiorca o$wiadcza, ze udzieli Uslugodawcy wyczerpujacych i prawdziwych
informacji co do swojego stanu zdrowia. O wszelkich zmianach stanu zdrowia Ustugobiorca
jest zobowigzany niezwlocznie powiadomi¢ Ustugodawce.


http://www.dietetycznaola.pl

DIET'I%;IESZNA
&

3. Ustugi $wiadczone przez Ustugodawce majg charakter informacyjny, nie majg charakteru
porady lekarskiej, nie moga zastepowac leczenia lub terapii oraz nie dajg gwarancji
odniesienia skutku oczekiwanego przez Ustugobiorce — w szczeg6lnosci z uwagi na
ztozonos$¢ czynnikow srodowiskowomedycznych majacych wptyw na efekt porad
dietetycznych.

4. Ustlugodawca nie ponosi odpowiedzialnos$ci za skutki zdrowotne podania przez
Ustugobiorce niepelnych i nieprawdziwych informacji odnos$nie stanu zdrowia, przebytych
badan i chorob. Ustlugodawca nie odpowiada réwniez za skutki wynikajace z modyfikacji lub
nieprzestrzegania przez Ustugobiorce otrzymanych zalecen. Ustugodawca odpowiada
wylacznie za ewentualne skutki dziatan sprzecznych z zasadami prawidlowej dietetyki.

5. Ustugodawca nie ponosi odpowiedzialnosci za dtuzsze stosowanie jadlospisu bez wiedzy i
opieki Ustugodawcy, a takze nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki samodzielnego
modyfikowania diety przez Ustugobiorcg.

6. Swiadczenie ustug objetych Pakietem, Jadtospisem oraz Konsultacja nastepuje zgodnie z
Regulaminem $wiadczenia ustug przez Ustugodawce udostgpnionego na stronie
www.dietetycznaola.pl, stanowigcego zatacznik do niniejszej umowy, a zawarcie niniejszej
umowy stanowi jednocze$nie oswiadczenie o zapoznaniu si¢ z jego trescig i akceptacje
wszystkich jego postanowien.

§ 4

1. Ustugodawca o$wiadcza, iz przyjmuje do wiadomosci, ze jadtospisy, diety oraz pozostate
ustugi $wiadczone przez Ustlugodawce 1 wytworzone w zwigzku ze §wiadczonymi ustugami
stanowig wtasno$¢ intelektualng Ustugodawcy i1 podlegaja ochronie prawnej, a ich
rozpowszechnianie, kopiowanie, odsprzedawanie, publiczne lub indywidualne udostepnianie
ich bez pisemnej zgody Uslugodawcy jest zabronione. Ustugobiorca zobowiazuje si¢ nie
podejmowac¢ dziatan mogacych naruszy¢ prawnie chronione dobro Uslugodawcy, o ktorym
mowa powyzej.
2. W przypadku naruszenia obowigzku, o ktérym mowa w ust. 1 powyzej, Ustugobiorca
zaplaci na rzecz Ustugodawcy kar¢ umowna w wysokosci 1000 ztotych. Zastrzezenie
powyzszej kary umownej nie wytgcza mozliwosci dochodzenia przez Ustlugodawce
odszkodowania jg przewyzszajacego na zasadach ogolnych.

§5

1. Zmiana niniejszej umowy wymaga formy pisemnej pod rygorem niewaznosci.
2. W sprawach nie uregulowanych niniejsza umowa zastosowanie maja przepisy Kodeksu
cywilnego i1 innych obowigzujacych aktow prawnych.
3. Umowe sporzadzono w 2 jednobrzmigcych egzemplarzach, po jednym dla kazdej ze stron.

§6

1. Uslugobiorca zgadza si¢ na przechowywanie i przetwarzanie danych osobowych zgodnie
z obowigzujacymi przepisami prawa.

2. Dane przechowywane i przetwarzane sg przez Ustugodawce.

§7

1. Ushlugodawca zastrzega prawo do dokonywania zmian w zawartej umowie, podczas jej

trwania, tylko pod warunkiem zgody obu stron tj. ustugobiorcy i ustugodawcy.

2. Jezeli jedna ze stron nie wyraza zgody na proponowane zmiany, umowa ulega
natychmiastowemu rozwigzaniu

Ustugobiorca Ustugogawca
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