LLlo o3Ha4yae «byTn gopocnmum»?

1. BiTaHHsa
@ pa «Konboposi npusimaHHs»

Ha Taui — KapTkm pisHuX konbopis. it BMBupatTb TON Konip,
SIKUM CbOrogHi XxoTinnm 6 «npuBiTatTucay», Kosmip, WO 3apas
BignoBigae HacCTpPolLo.

— CnpobynTe roriocomM nokasatyv HacTpin i NpuBiTaTucsa 3 HaMu
«KOSTbOPOBMM» NPUBITAHHAM.

2. O6bmiH iHdopmauieto. Tema aHA «lo o3Hauyae “OyTu
A0pPOCINM”?»

— Wo6 crtatm popocnum, noTpibHO WOAEHHO npauBaTM Hapg
coboto, YYMTUCA HanarogkKyBaTh CTOCYHKU 3 JIIOAbMU, LLO XUBYTb
nopyy i3  Hamwu  (piOHIi, 6nu3bKi, 3Hauomi, OOHOIIMKU),
3amucnoBaTMCs Hag TUM, WO BM AaeTe iHwum nogam. bytu
AopocnuMm o3Hayae OyTu caMOCTiMHUM | BMITM Bignosigatn 3a
CBOI BYMHKM, YMITU 3axXUCTUTU He TiNbkKM cebe, ane u CBOIX
OrN3bKNX, 3HANTU CBOE MICLE B XUTTI, BYTN NpuKnagom.

@ IHmepe'to «Konu s1 supocmy...»

3. Mpynose 3aHATTS
J pa «[opocne xummsi»

Aitn oB'egHytotbca B rpynu. [NoTpibHO 3anucatu 4uM CTBOPUTU
MarltoHOK, WO YeKae Ha aiTen y OOPOCIIOMY XUTTI.

(Tfomysamu icmu, npamu, npubupamu, yMIiHHS gidrogidamu 3a
ce0I 84UHKU ma Oii, yxeasiroeamu pilueHHS i 8idrnosidamu 3a iXHi
Hacnioku, npodosxumu Hag4YaHHsa U ompumMmamu rpogecii,
grnawmysamucs Ha pobomy, 3apobrnsamu espowi ma rnpasusibHo
gumpadyamu, yHukamu Hebesrieku, dorioMaz2amu iHWUM JTH005IM,
AKI Ub020 rnompebyroms: X80puUM, JTH0OOSIM MOXUII020 8IKY.)

@ Bnpasa «PykocmucKaHHSI Ha mMpbOX»

YyacHukn o6'egHytoTbCs B TPiMKKU. KOXHIM Tpinui NpOMOHYTH
NpuaymMaTn pyKOCTUCKAHHS, y SikoMy BepyTb y4acTb Bigpasy TpoeE.
Y UbOMYy pYKOCTUCKaHHIi Mae OyTnm BUKOpUCTaHa oOfHa pyka
KOXXHOro (abo siiea, abo rpaea).



4. Temu ana WoaeHHrka BpaxeHb
0 A noknapgatocb TiNbku Ha cebe.
1 MeHi noTpibHa gonomora.

1 £ BXXe caMOCTIiHa noanHa.



