BQ CAU HOI TU SOAN ON THI LAM
SANG NHI.

Nguyén DPinh Thing — YA 2014 -2020.
PHAN NHI HO HAP.

1. Nhirng tic nhan pho bién nao giy viém
hong cép ?

- Tac nhéan pho bién nhit :

+ Virus: Adenovirus, Coronavirus,
Enterovirus, RSV, Rhinovirus, EBV, HSV,
metapneumovirus.

+ vi khuan : phé cau ( theo c6 van anh ), lién
cau tan huyét beta nhom A ( theo sach)

2. Triéu chirng hong d6 ? ké tén 5 bénh c6
hong do ?

- Tham khao thoi nha

- Tri€u chung hong dé : niém mac hong bi
viém nhiém gay nén tinh trang sung viém,
do hong, s6t cao, rat hong, kho an, kho nudt
gdy anh hudng khong nho dén cudc sdng
cua nguoi bénh.

- 5bénh co thé lam hong d¢ :
+ viém amidan hoac viém VA

+ viém hong cap ( vi du viém hong do
nhiém lién cau )

+ ciim

+ ung thu vom hong

+ viém nap thanh quan cép
+ viém thanh quan

+ st xudt huyét

+ viém phdi

3. Amygdales xuit hi¢n khi nao ?
- Amygdales chi phat trién tir 2 tudi tré 1én.

- Trude do, chi la to chirc bach huyét goi la
VA.

4 . tai sao giong noi ¢ tré em thuwong cao
hon nguoi 16n? va sau 12 tudi, giong néi
tré nam thwong tram hon tré 16m ?

- giong no1 tré em thuong cao hon nguoi 16n
: do thanh mén hep, day thanh doi ngan.

- Tix 12 tudi tré di, thanh déi caa tré trai sé
dai hon tré gai nén giong ndi cta trai s& tram
di.

- va ¢ tré gai, c6 hormon estrogen lam kich
thich day thanh am, nén giong n6i thuong
cao hon.

5. dAu rit 16m 16ng nguc & tré nhé ?

- Tim d4u hi¢u rat 16m 16ng nguc khi tré hit
Vao.

- Nhin vao phan dudi nguc, tré c6 dau hi¢u
rat 10m 16ng nguc néu phan dudi 1ong nguc
10m vao khi tré hit vao.

- DAu hiéu rut 16m 16ng nguc xuat hién khi
tré phai gang hét stc nhiéu hon binh thudng
dé hit vao.

- Binh thuodng, toan bo 1dng nguc (phan trén
va dudi) va bung phinh ra khi tré hit vao. -
--- Khi rat 16m 10ng nguc, phan dudi 16ng
nguc 10m vao khi tré hit vao.

- Néu ban khong chéc chén tré ¢ dau hiéu
rut 1om l@)ng nguc, hay quan sat lai.

+ Néu tré gap nguoi, rat kho nhin sy di dong
ctia phan dudi 1dng nguc.



+Dé tré nam thang, néu van khong nhin thiy
phan duéi 16ng nguc 16m vao khi tré hit vao
1a tré khong c6 rit 16m 16ng nguc.

- Lwu ¥ : Néu chi c6 phan mém giita cac
xuong suon 10m vao khi tré hit vao (dugc
goi la ¢d kéo co lién suon hodc co rut co lién
sudn), thi tré nay khong c6 rat 16m 1ong
nguc.

6. Cach kham hgng ?
a. Tw thé

- Ba me (b6 ) dung dui ctia minh kep 2 chan
em bé.

- tay trai ba me vong trudc nguc nim chd
bét chéo 2 cb tay em bé

- Tay phai ba me dé tran em bé vao nguc
minh.

- Ping dé chan em bé cham dat hay ghé, nd
sé ti vao day va nho nguoi 1én.

b. Cach kham (tham khdo dieutri.vn)

- Kham hong gém 3 budc: khim miéng,
kham hong khong c6 dung cu, kham hong
c6 dung cu.

B1 : Kham miéng:

- miéng va hong c6 quan hé chat ché voi
nhau khong thé kham hong ma khong khdm
miéng. - Dung d¢ ludi vén ma ra dé xem
rang, 1gi va mat trong cia ma xem ham éch
va man hau c6 gié tri trong chan doan

- bao bénh nhan cong ludi 1én xem san
miéng va mat dudi ludi.( &p dung cho tré 16n
)

B2 : Kham hong khong co dung cu:

- bdo bénh nhan hd mi¢ng, the ludi va kéu é
é..., ludi ga s& kéo 1én va amidan s& xuét
hién trong tu thé binh thuong. Cach kham
nay bénh nhan khong budn nén. ( ciing ap
dung cho tré 16n )

B3: Kham hong co dung cu:

- Kham hong bang dé ludi:

- Mudn kham t6t nén giy té tai chd dé tranh
phan xa non. Bao bénh nhan ha mi¢ng
khong the ludi tho nhe nhang.

- Thay thudc dat nhe d¢ ludi 1én 2/3 trudc
ludi, sau d6 an ludi tir tir xudng, khong nén
dé lau qua.

- Chung ta can xem duoc: man hau, ludi ga,
tru trudce, tru sau, amidan va thanh sau hong,
- mudn thay rd amidan ta c¢6 thé dung vén
try, vén tru trudc sang bén, chi y xem sy
van dong ciia man hau, ludi ga.

Hinh anh binh thuong: man hiu can déi,
ludi ga khong 1éch, amidan kich thudc vira
phai khoéng c6 chaim mu, niém mac hong
hao. Tru trudc, tru sau binh thuong khong
xung huyét do, thanh sau hong sach nhan.

7. Mt bénh nhan viém phéi thi khi nao
nén chi dinh chup X- quang ?

- Theo thdy Nam Anh giao ban ( nim 2018):

+ viém phoi nang hodc nghi ngd viém phoi
nang

+ viém phdi c6 bién chimg

+ viém phoi kém hoic khong dap ting voi
diéu tri.

+ viém phdi c¢6 tham nhiém tron

Thi s& can nhic chup dé kiém tra.

- Trong sach trang 317 , thi ghi la nén can
nhic chup X quang khi ¢6 hinh anh viém
phdi tron, co xep thity phdi, hodc truong hop
bién chtng kéo dai.

* Sdach bai giang Nhi Khoa ldm sang 2020
(update):

- Viém phéi ning ( dé xac dinh chan doan va
danh gia bién chung).

- X4c dinh hodc loai trir chan doan khi 1am
sang khong 1 viém phoi.



- Tré viém phdi nhap vién ( dé ghi nhan hinh
anh thAm nhiém nhu mé, kich thudc va dic
diém tham nhiém va danh gia kha ning xuat
hién bién chung).

- Tré ¢6 tién sir viém phoi tai dién.

- Loai trtr viém phdi ¢ nhiing tré c6 biéu
hién suy ho hip ( vi du di vat dudng tho, suy
tim) nhat 13 nhiing tré bi bénh 1y tim pho6i
hodc bénh ly ndi khoa khéc trude do.

- Phat hién bién chimg, nhét 14 nhiing trudong
hop viém phdi kéo dai va khong dap ting
diéu tri khang sinh.

Ngoai ra nén chup X quang nguc kiém tra
4-6 tuan sau khi bi viém phoi ¢ nhiing tré bi
viém phoi tai dién & cung mot thuy phoi
Hoic, ngay tir phim X quang nguc dau tién
¢6 hinh anh xep phoi nghi do bat thuong giai
phﬁu, khéi choan chd trong léng nguec, di vat
duong tho hodc X quang nguc trude do co
hinh anh viém phoi tron.

8. Mot bénh nhén 30 thang tudi vao vién
chén doan viém phdi . Thiy héi tai sao em
khéong chin doin viém phoi ning ?

- Nguon : trang 318 sdch tip 1

Tra 101 : do trén bénh nhan khong c6 cac ddu
hiéu ctia viém phoi ning nhu :

+ tim trung tdm hodc Sp0O2 <90%

+ d4u hiéu kho thd nang : thd rén, rat 1dm
10ng nguc rat ning

+ cac dau hiéu nguy hiém toan than : khong
uéng dugc hodc bo b1, li bi, hon me, co giat,
non tit ca moi thir .

+ Nghe phdi c6 giam am thé hodc cac déu
hiéu cta tran dich / tran mu mang phoi.

9. Mot bénh nhan vao vién vi viém phoi,
em nghi nguyén nhan gay viém phoi trén
bénh nhéan la gi ?

- Theo thiy Nam Anh giao ban , thay c6 néi
rang :

+ Trén 1am sang rat khé dé phan biét mot
viém phoi 1a do vi khuan , vi khuan khong
dién hinh, hay virus.

+ Nén s& khong hudng dén nguyén nhan
trén bénh nhan

( cai nay duoc thiy chip nhan ).

10. Céc bién chirng ciia viém phoi ?

- Néu do vi khuén :

+ tran dich , tran khi mang phoi

+ viém phdi hoai tr

+ nhiém trung huyét va nhiém trung lan téa

+ di chimg muén : xo hoa phdi, gidn phé
quan

- Néu do virus:

+ con ngung tho

+ xep phoi

+boi nhiém vi khuan
+ hen phé quan

Ngoai ra con c6 mot so bién ching do
nhting con VK, virus dac thu

11. Mt bénh nhén viém phoi, thi tw
kham cia em la gi ?

- Theo thay Nam anh day tién 1am sang



- Thur tu : nhin [J g6 [J nghe (] kham hong.

- Trong budce nghe thi nghe : RRPN, rale,...
va nghe 4m vang phé quan

- Tong d6 , nghe 4m vang phé quan thay thé
cho bude kham rung thanh.

12. Tai sao ngudi ta lay méc 5 tudi dé
phan loai hen ?

- Theo thay son giao ban :

+ Nguoi ta nhan thdy néu tré <5 tudi , bénh
sinh + 1am sang + tiéu chuan chan doan +
tién luong khac hoan toan véi mot dua tré
>5 tudi.

+ tré <5 tudi, thuong hen khoi phat do
nhiém virus nén tién luong tdt hon, va minh
c6 thé can thiép duoc.

+ con tré >5 tudi, hen thuong khai phat do
gbc gac di ing. ma di di tmg, gin nhu
khong can thiép dugc.

Luu y : + nhé héi dung ngay sinh nhat, hoi
gio sinh

+ thdy bao , mot dira tré 60 thang néu phat
hién dung ngay sinh nhat, ding gio sinh thi
tinh sang 6 tudi chir khong tinh 13 5 tudi nita.

13. kho khé 1a tc co ning hay thue thé ,
kham hay héi ?

- Thay son giao ban :

+ kho khé 1a triéu chung thyc thé ( chi
khong phai nguoi nha khai),

+ Phai tu kham .

14. bénh hen kiém soat tét ; em hoi nguoi

nha nhu thé nao dé biét ngudi nha kiém
soat hen ?

- Theo thay son giao ban : Phai hoi nguoi
nha trong 1 thang qua ( chinh xac 4 tun
qua). Hoi 4 cau hoi :

+ céc triéu chung hen ban ngay hon vai phit
vahon 1 1an/ 1 tuan .

+ C6 bét ki han ché hoat dong thé luc nao do
hen hay khong vi du : it chay nhay / choi,
chong mét khi di lai/ choi dua.

+ can sir dung thudc cit con hon 1 1an/ tun
+ bi thirc gidc vé dém hoic ho dém do hen.

Néu khong c6 4 triéu chtng trén thi chimg
t6 14 hen kiém soét tot.

15. Luu ¥ bén thi 1am sang hé hap :
- kham trén bup bé

- Trudc va sau khi kham tré nhd phai rira
tay.

- Tranh hoang mang, di tung budc tir co
nang thyc thé ( kham trén bup bé + thay 1a
nguoi nha ), doan nay ap luc né. Nhé dién
cho sdu vao nhé.

- Trude khi dat dng nghe kham trén tré, nhé
lam 4m 6ng nghe, dac bi¢t trong mua lanh
nhu thé nay.

- Khi thdy Son giao ban, bénh hen phé quan
thay luu khi khi kham ho hap

+ Budc nhin phdi nhin cho dwoc : nghin
nghiéng ( danh gia xem duong kinh trudce
sau c0 tang so voi duong kinh ngang khong
O déu higu i khi ), nhin dau rat 16m 1ong
nguc, co kéo cac khoang gian suon...



+ Bwdc so' : rung thanh giam déu & ca 2
truong phdi, gd vang & 2 trudng phdi,. ...

+ Bwdc nghe : nghe rale, nghe RRPN giam
déu & 2 trudng phdi, nghe tiéng thd kho khe,

+ va phai hoi cho dugc tién sik ban thin va
gia dinh c6 bi dj ieng : thudc, thirc an,
eczema,.....

+ khi d4nh gia hen, c6 nhiéu dau hiéu va néu
cac ddu hiéu ndm & cac 6 mirc do khac nhau
thi chon 6 ¢é mirc dp nidng nhit dé phan
loai cho bénh nhan.

- va theo thay budc tém tdit 1a budc quan
trong nhat bénh 4n phai ghi 13 ra , vi thay
quan tAm rat nhidu vao budc tom tit nay.....
16. Phan chia d¢ 16m cia amydale?

- Thay son day trén 16p :

- chia thanh 4 d¢ :

+ D9 1 : amydale 16n, vuot qua tru 1 ti xiu.

+ Do 2 : amydale 16n, nam gitra ludi ga va
tru amydale.

+ D6 3: amydale 16n, gan cham dén ludi ga.
+ D9 4 : Amydale 16n, che t&i duong gitra (
gitra ludi ga ).

17. tai sao tré <5 tudi thwong it chay mau
miii ( chdy mau cam) ? Néu mot tré <5
tudi vao vién vi chiy mau miii , em cin
nghi dén nguyén nhén gi ?

- Thay son day trén 16p :

- Do t6 chirc hang ¢ 16p duéi niém mac mii
it phat trién va chi phat trién manh khi tré >
5 tudi.

- Do vay tré <5 tudi , it khi chdy méau cam.

Néu tré <5 tuoi , chdy mau miii phai coi
churng cac bénh toan than , do chan thuong,
hodc do sot cao ma chay mau.

18. ranh gi6¢i phan chia giira duwong ho
hip trén va dudi ?

Theo slide thiy Son :

Duong ho - khoang miii, miii hong

hé'p trén

Ranh gioi - Niép thanh quan

Dwong hé | - Thanh quan, thuc quén,

hép dwdi khi quéan, phé quan ( gbc,
nhanh, nho ), phé nang.

19. Pudng thé c6 bao nhiéu mire ? phan
chia mure ?

Theo slide thiy Son ;
- BPuong thé ¢6 23 muc :

+ 14 murc dau : tr tieu PQ di 1én :c6 nhiém
vu dan khi

+ tor marc 15 tr¢ xudng : ¢6 nhiém vy trao
doi khi.

20. Tré <5 tuoi, hé thong xoang cé phat
trién khong ? néu mot tré <5 tuoi, neéu
chan doan viém xoang can luu y gi ?

Theo thiy Son :

- Tré < 5 tuoi, hé thong xoang da so it phat
trién, ngoai trir xoang sang.

- Tré <5 tuoi, rat it khi chan doan viém
xoang.

- Néu chan doan viém xoang, can xem xé&t
that ki cang, néu dung viém xoang that thi
chi c6 viém xoang sang




21. Khi kham hau hgng, tai sao can kham
niém mac ma?

Theo thay Son :

- Kham niém mac ma c6 thé phat hién duoc
mot sO bénh

+ Vi dy : Viém tuyén mang tai s& thay 15
tuyén stennon sung do

+ hat Koplik ( bong nudc ) : sau nira ngay
dén 1 ngay -> noi ban séi .

Va hat Koplik chi ton tai trong 24h.

22. Mt s6 van dé lién quan bénh Nhuyén
thanh quan ?

Thay Son :

- Nhuyén thanh quan hay con goi 1 sun
thanh quan mém hon binh thuong.

- Lam sang :

+ Tho rit thi hit vao ( thd dn a0). ( trong
sdch ghi : thé rit bam sinh ).

+ Nghe o vao budi dém.

- Khi nim ngtra, sun thanh quan s& bi dé xep
hon lam tho to hon.

- Do vay tré nhuyén thanh quan nén cho
nam sdp thi thd 6n ao s€ giam

- bénh nay khong co diéu tri didc hiéu, chi co
thay doi tu thé. Va doi cho tré 16n sun nay s&
chic hon va bénh s& hét.

23. Tai sao khi ho khong nén cho thudc
giam ho ?

Thay Son :
- Do dudng hd héap co6 hé thdng tiém mao.

- Binh thuong hé théng nay dap 1000 lan/
phut va van chuyén duoc 2cm / phut.

- Do vay néu dung thude giam ho s& trc ché
qué trinh nay, lam u dich.

- Va hé thdng nay dé bi liét bai khoi thude
14. Nén can cho tré bi ho cach ly thudc 14.



24. Mt s6 diém khac nhau giira tré nhii
nhi va nguoi lon.

- Slide thay Son :

Tré nhii nhi Nguwoi lon
Diu Lén, chim nhé | Cham det

cao
Ludi Tuong d6i 16n | Tuong dbi nho
Thanh qudn | Hudng vé phia | Déi dién C4-

dau, d6i dien | C6

C2-C3
Nip thanh | Hinh OMEGA | Det, dan hoi
qudn mém
Day thanh Ngin va 16m Nim ngang
Phan hep Vong sun nhan, | DAy thanh
nhit duéi day thanh
Sun Mém Chiéc
Duwong th¢ | Nho, it phat To, nhiéu syn
duoi trién

* Puong tho :
Binh | Phuné | Thay déi | Ting
thwong dwong strc can
kinh

Nhii 4mm 2mm Giam Lén 16
nhi 50% lan
Ngwoi | 8§ mm 6mm Giam Lén3
lén 25% lin

> bénh tic ngén duong thé : triéu chimg ndi
bat.

25. Co tron phé quan c6 & dau ?

- Co tron phé quan : chi yéu ¢ tiéu phé quan
- Con ¢ phé nang : khong c6 16p co tron

26. Kho khé nghe ¢ dau ? co ché ?

Théy son :

- Kho khe : ghé sat tai vao miii tré ( dung
noi ap sat tai, thay s€ hoi ap sat bao nhiéu
cm).

- Co ché : tic nghén duodng thd nho

+ thi hit vao : hau nhu it thay doi

+ thi tho ra : 4p luc khoang mang phoi
duong hon , 1am ép dwong tho lon doan
trong long nguc -> tao ra tiéng kho khe.

Do ép doan trong 10ng nguc nén can ghé sat
tai.

27. Thé rit nghe & dau ? Co ché ?

Thay Son :

- Thé rit: khong can ghé sat tai, ding tir xa
ciing co thé nghe, do cuong d6 16n

- Co ché : tic nghén dudng thé 16n ngoai
16ng nguc ( croup, viém nip thanh quan..) ->
hep khau kinh -> nghe dugc chi yéu thi hit
vao ( d6i khi van nghe duoc ca 2 thi , nhung
treong hop nang).

28. Tré em dé bi xep thuy phéi nao ? vi
sao ?

Thay Son :

- Hé bach huyét : binh thuong, xung quanh
phé quan dan vao phéi rit nhiéu hach bach
huyét.



- Khi nhiém tring -> bach huyét sung 1én ->
chén vao phé quan -> hep phé quan.

- Nguoi ta nhan thay xung quanh phé qudn
ddn vao thity giiva phoi phdi, cé rit nhiéu
bach huyét.

Ngoai ra, ngudi ta con nhan thiy khdu kinh
ciia phé qudn dén vao thuy giita phoi phai
nhé hon cac phé quan khac.

- Tré < 10 tudi, ngoai duong thé chinh,
khéng co duwong thong thuwong phu

Con tré > 10 tudi, it bi xep phdi hon ( do cd

dudng thong thuong phu nhu : kénh
Lambert, 156 Kohn..).

Luwu ¥ : - Tré bi hen nguoi ta hay thiy co
hoi chung thuy giita phdi phai.

- L3 Kohn: 16 thong thuong gitra cac phé
nang voi nhau.

Tic Tic Tic Bé
dwong | duwdng dwong nh
thé thé trong | thé
ngoai LN trong
LN phoi
Thé + + ++
nhanh
Co kéo ++++ ++ ++
Nhiéu
nhit
Tho rit | ++++ ++ -
Nhiéu
nhét
Tho +/- +++ -+
kho Nhiéu
khé nhit
Tho +/- +/- ++
rén

29. Mt s6 triéu chirng ho hip cin nhé ?

- Tho kho khe, & bénh 1i nhu mo : trong
truong hop, viém phoi do virus, hodc viém
phoi khong dién hinh.

30. Phan biét thé kho khé va thé rén ?
Théay Son :

- gidng nhau : déu 1a 2 tiéng nghe dugc
trong thi thé ra.

- Thé rén : thudng Am sic tram, c6 phan tho
rap hon ( hay gép ¢ bénh li nhu mo)

- Thé kho khé : Am séc cao, ém dju, nghe
nhu tiéng nhac ( hay gip ¢ bénh li 16ng
nguc).

- Ngoai ra can két hop thém cac tridu ching
khac.

31. Ké tén cac nguyén nhan giy nhiém
khuén hé hap cép tinh ?

Théay Son :

- NKHHCT : & céc nudc phat trién tac nhan
hay gdp nhat 13 virus, con & nhitng nudc
dang phat trién nhu viét nam tac nhan hay
gap nhét 1a vi khuan.

- Vi khuén : theo thi tu, dimg dau 1a phé cau
khuan, tht 2 HI ( ngdy nay it, do cé vacxin
5 trong 1 phong — QUINVAXEM), ké d6 tu
cau, lién ciu tan mau nhom A, Moraxella
Catarrhalis, M. pneumoniae....

- Virus: dimg dau RSV ( virus hop bao hod
hép ), thir 2 1 4 cim ( Parainfluenzae), sau
d6 Influenza virus, Rhino virus
Metapneumovirus. ...

32. Tré viém miii cap, khi nao diéu tri
thudc khang virus?

Thay Son:

- Piéu tri khi :



+ dang c6 nguy co bi bénh d6 ma nang.

+ va chi cho trong vong 48h mdi c6 hi¢u
qua, néu sau 48h thi khong con tac dung.

33. Phwong phap ha nhiét vat li?

Thay Son :

- Lau mat bang nudc am, ba me ldy khan vat

1én tay thir vai giot nude, néu thiy am 1a
duoc.

- lau ¢ vung nach ben: vi noi day tap trung
nhiéu mach méau nén thoat nhiét s& tt hon.
- con lau ¢ dau khong c6 ¥ nghia.

- Khong lau bang cdn : do bong va co mach
ngoai bién lam cham thoat nhiét ra bén
ngoai.

- O hué, ho hay lau bang nudc chanh : ciing
khong c6 ¥ nghia do chanh cling lam bong
va co tac dung tuong tu cdn 14 co mach
ngoai bién lam khong thoat dugc nhiét.

34. Phan biét trwong hop nhiém virus, va
nhiém vi khuin ?

Théay Son :

- Nhiém virus: thudng tir tlr, va khéi phat
dau tién 1a viém long dudng ho hip trén.

- Nhiém vi khuan : triéu chimg ram r9, dién
tién nhanh.

35. tai sao tré viém nap thanh quan : tri¢u
chirng hay gap la dun nwéc bot ?

- Vi binh thuong co thé ludn c6 hién tuong
tiét ra nude bot thuong xuyén.

- khi viém nap thanh quan, nap thanh quan
1a noi nga ba gitra duong an va duong tha,
lam cho tré khong dam nudt vi dau.

Dan dén dun nudc but.

36. Thang diém IAm sang ciia viém hong
cip ?

- slide thdy Son : m&i nhét ( sach chua cip
nhat ).

Bao gdém 3 van de:

Tudi Gia tri
=< 35 thdang 1
36-60 thang 2
>= 60 thang 3

* Dau nhiém khuan : néu c6 myt dau
cong 1 diem

Céc dau
chung.

Sung dau hach co

Nhire dau

Chim xudt huyét trén
khdu cai.

Dau bung

Khoi phat dot ngot (
<I12h).

* Dau nhiém virus: néu c6 mot dau trir 1
diém.

Céac dau
ching

Viem két mac

Chady nwdc miii

Tiéu chay

=> Keét luan:

Doi vai co s¢ khong c6 chan dodn vi sinh
hoc: ( thay bao viét nam nén dung )

- Néu =<2 diém : chi diéu tri di€u ching

- Néu >= 3 diém: diéu tri khang sinh.




Dbi véi co sé co chan doan vi sinh vt
(RADT) nhung han ché:

- Néu =<2 diém, RADT khong thi chi diéu
tri tri€u ching.

- Néu 3 diém, RADT c6 thi diéu tri khang
sinh theo RADT.

- Néu >= 4 diém, RADT khong thi diéu tri
khang sinh.

Pay la thang diém Joachim.

37. Phan d9 croup ? ( theo slide ciia thay
son , cai nay méi ).

Gom c6 4 phan do :

- Nhe : c¢6 khi 6ng 6ng, khong thd rit khi
nam yén, khong hoic co kéo nhe hdm trén
uc hodc gian suon.

- Trung binh : thudng ho 6ng 6ng, tho rit rd
khi ndm yén, co kéo hdm trén trc va 1ong
nguc khi ndm yén , nhung tré it hodc khong
kich thich.

- Niing : thuong ho 6ng 6ng, thé rit chu yéu
ky hit vao va doi khi ca ky thé ra, rat 10m
16ng nguc rd, kich thich/ kiét sirc.

- Doa suy hé hap: ho 6ng ong ( thudong
khong 13) , tho rit rd khi nam yén ( d6i khi
kho nghe ), rat 16m 16ng nguc ( ¢6 thé khong
10), li bi hodc gidm tri gidc va thuong co6 vé
“tim” khi khong dugc thd oxy.

38. Hoi 1am sang ho dng ong nhw thé niao?

- Ho 6ng 6ng : miéu ta ho nhu cho sta ->
nhung khong dugc diung cum tir ny dé hoi.
- nén hoi ngudi nha : chdu c¢6 ho nhu vo
tiéng hay khong ?

39. Ké tén 3 bénh chup X- quang c6 diu
hiéu néc nha tho?

- croup do nhiém khuan

- Viém khi quan do nhiém khuan.

- Phu mach : do di ung.

* Noc nha tho : 1a nha tho thién chua giao.

40. tac nhan hay gip nhat giy viém phoi
ké ?

- Virus
- Vi khuén khong dién hinh.

41, Tac nhan nao giy viém phoi & tré <3
thang tudi, ma khong giy sot ?

- La Clamydia trachomatis ( con ndy truyén
tor me sang trong giai doan di qua am dao
nguoi me).

42. tiéu chuin vang chan doan bénh hen ?
- Po chirc nang ho hap.

- O tré em rat khé lam, dic biét tré < 5 tudi
do tré khong hop tac, hodc lam khong dung.
Do vay khéng c6 tiéu chuan vang dé chan

doan bénh hen & tré <5 tudi.

43. Tiép can mot tré cé triéu chirng kho
khé , em nghi dén nhirng nguyén nhin
nao ?

Kho khé

CAp tinh Man tinh
1. Viém tiéu phé quan cap | 1. Suy tim
2. Viém phdi 2. hen phé quan
3. Di vat 3. trao ngugc da day
4. co that phé quan thuc quan.
5. bénh 1i ho hap c6 kho 4. nhuyén khi quan
khe
6. Nhitng truong hop khac




44. Nhirng con vi khuin nao hay gip giy
viém phdi khong dién hinh ?

- ¢6 3 con hay gdp :

+ Mycoplasma pneumoniae: con nay ding
dau hay gip.

Sau d6 Chlamydia pneumoniae.
Va Legionella pneumoniae
45. K& tén cac loai vacxin phé cau?

- Hién nay, tai Viét Nam c6 2 loai vac-xin
khéc nhau dugc dung cho cidc nhém tudi
khéc nhau:

+ Loai vic-xin dau tién, PCV 10 hay duogc
biét dén vai tén thuong pham la Synflorix
gitip ngira dugc 10 ching phé cau khac
nhau. PCV 10 duogc tiém cho cac bé tir 6
tudn dén 5 tudi. Pay la loai vic-xin c6 thém
tac dung ngira viém phdi va viém tai giira.

+ Vic-xin PPSV23 v6i tén thuong pham

1a Prneumo23 tuy khong c6 cong dung ngtra
viém phdi, viém tai giita nhung c6 thé bao
vé bé trude sy de doa ciia 23 chung vi khuan
phé cau khac nhau. Vic-xin ndy duoc sir
dung cho tré tir 2 tudi tré 1én va chi can
chich 1 miii duy nhét. Trong trudng hop tré
bi giam mién dich, c6 thé can phai tiém nhéc
lai

46. Do SpO2 co thé bi thay déi do nhirng
nguyén nhin gi ?

Theo Thiy Son :
- Tay, chan lanh.

- bénh nhan nhtc nhich

- bénh nhan c6 son moéng tay, moéng chan
néu dé kep do trén cho son nay co thé sai két
qua.

47. tai sao ddu RLLN ¢ tré 16m rat khé
kham, gan nhu khong y nghia ?

Theo Thiy Son:

- Thanh nguc: ¢ tré >5 tudi , thuong ctng ,
tré rit kho dé co RLLN.

- Trong khi tré <5 tudi, thanh ngyc con mém
nén RLLN d¢ .

48.Tai sao kham hen can héi tién sir sinh
thwong hay sinh mé ?

Theo Thay Son:

- Ngudi ta nghién ctru thdy nhitng tré sinh
mo nguy co di tng cao hon nhimg tré sinh
thuong.

49. Nhirng miii tiém chiing nio can héi
khi khai thac 1 tré nguy co hen?

Thay Son:

- Hib: chii yéu ¢ tré <2 tudi.
- Vacxin ciim.

50. Vacxin cum ?

- Vic xin Vaxigrip 13 vic xin cam gdm cac
chung virus theo khuyén cdo cua to chiic y
té thé gigi WHO cho cim muia & Nam ban
cau. Vaxigrip 13 véc xin tiém chung dich vu,
c6 2 dang quy cach 0,25ml va 0,5ml tuong
g v6i liéu dung danh cho tré em va nguoi
16n.

- Vacxin nay ctua Phap.

Ngoai ra con vacxin nao nira khong thi chiu.



51. Viém phoi do vi khuan véi virus, bén
nao ho nhiéu hon?

Theo Thiy Son :

+ Do vi khuan: thuong 14 ton thuong phé
nang.

+ Do virus: thudng 13 ton thuong 16p biéu
mo niém mac.

Ma cic receptor ho thudng tap trung nhiéu &
16p biéu mo niém mac.

Nén viém phdi do virus thuong ho nhiéu
hon.

52. Phén biét viém phoi dién hinh véi
viém phoi khong dién hinh.

Theo Thiy Son:

- Viém phdi dién hinh: ¢6 4m thoi 6ng va am
thoi hang

- Viém phoi khong dién hinh : thi khong co
2 am nay.

53. Mot s6 dic diém viém phéi do virus?
Thay Son:

- Viém phdi do virus thudng lan tran gay
phu né biéu mé niém mac, tang tiét chat
nhay, tim nhu4n té bao viém & 16p dudi
niém mac nén gay tac nghén dudng tha.

- chti y HC khi phé thung.
54. Phan bi¢t RLLN véi RLLN ning?
Theo Thay Son:

-RLLN : thudng van thay rd nhung mat
nhanh.

- RLLN nang : thi rat 10m sau, 10, mét cham.

Noi chung theo cam quan moi ngudi danh
gia.

55. Co ché dé khang thudc ciia phé ciu?
cach xir ly?

Thay Son:

- Phé cau co ché dé khang chu yéu : thay dbi
protein gin v6i khang sinh trén mang vi
khuan phé cau.

- nguoi ta nhan thay khi ting ndong d6 khang
sinh 1én thi thi c6 thé thang dugc co ché nay.

- Nguoi ta tim ra dugc cach xir 1y nay thong
qua sau khi diéu tri viém tai gitra.

56. Co ché dé khang penicillin ctia HI?
Cich xir 1y?

Thay Son:

- Do HI sinh ra da c6 beta- lactamase nén dé
khang tuy nhién véi penicillin.

- Cach xtr Iy: Dung chit tc ché beta-
lactamase.

- Duoc Iy hoc 3 chét:
+ Sulbactam

+ Tazobactam

+ Acid Clavulanic.

57. Tai sao hién nay tai VN nim trong top
dé khang rat nhiéu khang sinh?

Theo Thay Son:

- Do stir dung khang sinh bira bai trong nuoi
trong thuy hai san va chan nudi

- Do quay thudc, tu ¥ ban thudc, khong theo
don cua bac si

- Do thay thudc ké don sai.

58. Tai sao phé ciu rit nhay cam véi
penicillin nhuwng bénh phong it khi sir
dung?



Thay Son:

- Do penicillin bay gio rat ré, nén nguoi ta
khong mubn dung, vi do 191 nhuan
-Penicillin 13 khang sinh tiém, ngdy 4 1an, rat
vat va cho mdy chi diéu dudng.

59. Nhirng truomg hop nao nghi dén viém
phoi do virus va VK khéng dién hinh?
Theo Thay Son:

- Theo than chi: “ co ning ram rd, nhung
thuc thé lai it”

- Bac biét khi c¢6 kho khe thi cang nghi
nhiéu dén 2 nguyén nhan nay.

60. Tai sao viém phoi do virus va VK
khong dién hinh thwong thue thé lai it
triéu chirng?

Theo thiy Son:

- Do céc triéu chimg thuc thé ma minh nghe
dugc chu yéu xuit phat tir phé nang.

- Trong khi virus ton thwong chu yéu & 16p
BM niém mac.

- tac nhan khong dién hinh, virus: gdy viém
phdi k8.

61. tai sao dé diéu tri viem phoi ¢ tré <3
tuin tudi nguoi ta phai phéi hop 3 loai
khang sinh: Ampicillin, Cefotaxime va
Gentamicin?

Theo Thay Son:

- Do minh khong biét dugc chinh xé4c 1a con
nao gy bénh nén danh toan bg.

- Ampicillin: danh vao tac nhan : Listeria
monocytogenes.

- Cefotaxime: danh vao tac nhan : Lién cau
B.

- Gentamicin : danh vao E.coli va cac vi
khuan gram (-).

62. Tai sao trong do tudi tir 3-3 thang , tré
van c6 thé mic Hib du di dwoc tiém
ching?

Theo Thiy Son:

- Do hién nay Hib ( Hemophilus Influenzae)
thuong dugc tiém trong miii vacxin 5 trong
1, vao thang 2,3.4. Ltc 3 thang tdi da cao
1am méi duge 2 miii, ¢6 tré moi duge 1
miii.nén hi€u qua chua cao.

63. O tré tir do tudi tir 4 thang — 4 tudi
néu mic Hib thwong do trong truomg hop
nao ?

Theo Thay Son:

- Dbi v6i nhiing tré chua duoc tiém chung.
64. Tré bi HIV, thi tic nhan nao dé gay
viém phéi co hdi nhat ?

- cau nay thay Son bao vé nha tim hiéu.

- Trén 16p may ban tra 15i 1a Lao thay néi
khong phai.

- V& g6 trén mang thi thdy con nay :
Pneumocystis (PCP) gay viém phoi co hoi &
nhirng bénh nhan HIV.

- khong biét diing khong nita

65. Thi lam sang Y6 khéa 2013-2019.
Case 1Am sang: Tré 6 tuan c6 tri¢u chimg
ciia viém phoi. Néu chan dosn ? giai thich
? Em nghi dén nguyén nhén gi ?

66. Update cach thi JAm sang méi nhat
ciia thiy Son: Nhi Y6 dot 1.

Kinh nghiém thi ho hap thdy Son ngay dau
tién:



- ngudi hoi va kham bénh: chi Nguyén cho
bdc ngau nhién nén ai ciing can hoc ki phan
kham

- hoi bénh: ngudi kham nhé khai thac day
du, nhé hoi thém cac triéu chung muce do
ning cia hen dé 15 day 1a hen thi con biét
duong chan doan

- kham bénh: nhé rira tay, rira dng nghe...
doan dém tst TAT CA MOI NGUOI déu tu
mang dong ho ra dém nhé (khong dugc
dung dién thoai dé dém), thiy quan sat ai
khong dém 14 trir diém ddy. CAN NANG
cua bénh nhan la phai mang bn di can, ko
hoi nguoi nha.

- hoi thi:

+thay bat nhan xét phan kham thiéu & dau (3
¥ phan hoi bénh tién sir va 5 y phan thim
kham vi riéng co quan ho hip)

+d& nghi cls nao thay sé& cho két qua cls iy
va hoi nhan xét? Vi sao lam? Gitp ich gi?
+chan doan: du dung hay sai van nén bao vé
quan diém cua minh nha. Con sai qua rdi thi
chju thdi. Hoi cac ban thi trudc minh, hdu
hét thay déu hoi chung 1 s cau hoi

+diéu tri: viét nhu 1 don thudc that su (tén
biét dugc, ham luong, dang gi, dung bao
nhiéu vién/ ngay, ngay my lan, trong bao
nhiéu ngay)

67. Thang diém Centor ciia viém hong
cip ?

- Thang diém Maclssax- Centor Strep

bic diém Piém
Sét > 38 1
Khong ¢6 ho 1

ing dau hach ¢ trudc 1
16i < 15 1
16i > 45 -1
iém | Kha ning X tri
nhiém Strep
1 -2,5% Khong dung khang
sinh
11-18% - Cay hong hay
28-35% RADT ( rapid antigen
Detection test)
51-52% - Khang sinh

68. Phan biét viem phéi dién hinh véi
viém phéi khong dién hinh?

1t:>39 d6, dot ngot.

1w mang phdi ( nguc hodc thuong vi)
iu khu trt khi nghe phdi ( ran, gidm thong khi

¢ am thoi ong)

~ mau ngoai vi > 12.000/mm3 v&i neutrophil

)00/mm3

nh anh dic phdi trén X Quang nguc

- Viém phoi dién hinh: > 3 ti€u chuan.

- Viém phdi khong dién hinh: 0 tiéu chuan

- Viém phdi chua xac dinh: 1-2 tiéu chuan.

69. Thi 1am sang thay Son: K& tén cac
bién chirng ciia viém phoi?

Theo séach bai giang Nhi Khoa 1am sang

2020.

a. Bién chtiing viém phdi do vi khuan.

- TDMP va tran mi mang phoi.

- Viém phéi hoai tir.




- Nhiém tring huyét va nhiém tring lan toa.
- Di chtrng mudn:

+ Xo hoa phoi

+ Gian phé quan.

- Bién chung dac thu cia mot s6 tac nhan
gady viém phoi

+ Viém phdi do S.aureus:

e Bong hoi
e TKMP
e Hoai tir phoi ning

+ Viém phéi do Mycoplasma:

Phat ban: thuong gap

Hbi ching Stevens-Johnson: hiém
gap. ,

Thiéu méu huyét tdn

Viém da khép

Viém tuy, viém gan

Viém mang ngoai tim, viém co tim
Bién ching TK: viém ndo, VMN vo
khuén, viém tay cit ngang, loan than
cap

+ Viém phoi do S. pneumoniae:

e Tran mu mang phoi
e Viém phoi hoai tir va ap xe phoi
e Hoi chimg huyét tan ting ure mau.

b. Bién chimg viém phéi do virus
- Con ngung thé

- Xep phoi

- Boi nhidm vi khuan

- Hen phé quan

- Di chtng phé quan-phdi: hay gip do
Adenovirus:

+ xep phdi ving ngoai vi
+ Gian phé quan

+ Hoi ching tang sdng mdt bén ( hoi ching
Swyer- James).

+ Xo hoa phoi.

70. Thi LS: Bénh nhén viém phoi , diéu
tri khang sinh, thwong danh gia dap ung
sau bao lau?

- Thuong s€ danh gia dap ung sau 2 ngay
( gibng ly truc tring).
- Vi ap xe phdi co thé 1én téi 4-5 ngay.

71. Hoi thi 1am sang thiy Son: Co ché dé
khang thudc ciia Phé cau.

- Theo hoi ho hap TP HCM

+ thay d6i protein két hop thudc (PBP-
penicillin binding protein).

72. Diéu trj phé ciu khang thudc?

- Khong chic

- Piéu tri khang sinh theo khang sinh do.
- Phdi hop khang sinh, hodc doi thude.

73. Phan biét phé cau v6i HI?

74. tai sao dung amoxicillin cho phé cau ma
khong dung cho HI?



