
 

РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ ПРИ ПОДГОТОВКЕ К ОГЭ 

 
После окончания 9-го класса перед выпускниками и их родителями 

встает вопрос о выборе дальнейшего образовательного маршрута, то есть 
направления профильного обучения. Таким образом, ГИА является 
одновременно выпускным и вступительным экзаменом в выбранном профиле 
обучения. Задача родителей - помочь ребенку сформировать оптимальный 
набор предметов для сдачи ОГЭс учетом его реальных возможностей и 
дальнейших жизненных перспектив. 

Для вас и ваших детей наступает ответственная и волнующая пора - 
пора сдачи первых государственных экзаменов. От того, насколько серьезно 
вы к ним отнесетесь, во многом зависит итог участия вашего ребенка в 
экзаменационном марафоне. И именно испытаниями, сложными, подчас 
драматичными, становятся выпускные экзамены для выпускников. А 
родителям остается только волноваться за своего ребенка. 

 Таким образом, роль родителей в подготовке девятиклассников к ГИА 
включает в себя не только конкретные действия по поддержке ребенка в 
период экзаменов, но и создание условий для развития здоровой, успешной, 
психологически зрелой личности. 

  

Рекомендации родителям при подготовке к  ОГЭ 
Не тревожьтесь о количестве баллов, которые ребенок получит на 
экзамене, и не критикуйте ребенка после экзамена. 
Не повышайте тревожность ребенка накануне экзаменов - это может 
отрицательно сказаться на результате тестирования. Подбадривайте 
детей, хвалите их за то, что они делают хорошо. 
Повышайте их уверенность в себе, так как чем больше ребенок боится 
неудачи, тем более вероятности допущения ошибок. 
Наблюдайте за самочувствием ребенка, никто, кроме Вас, не сможет 
вовремя заметить и предотвратить ухудшение состояние ребенка, 
связанное с переутомлением. 
Контролируйте режим подготовки ребенка, не допускайте перегрузок, 
объясните ему, что он обязательно должен чередовать занятия с отдыхом. 
Обеспечьте дома удобное место для занятий, проследите, чтобы никто из 
домашних не мешал. Помогите детям распределить темы подготовки по 
дням. 
Накануне экзамена обеспечьте ребенку полноценный отдых, он должен 
отдохнуть и как следует выспаться. 
 


