
 

 
 

Carta de Motivação / Letter of Motivation: 
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Contacto telefónico / Phone contact:  
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Faculdade / University: 
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​ Primeiro de tudo não se esqueça da formatação, as regras da ABNT vão te 

ajudar muito: espaçamento1,5, arial ou times etc… 

​ Seja sincero: lembre-se, muitas pessoas acabam fingindo ser o que não são, e 

com isso surgem alguns padrões óbvios, como o estudante 1001 utilidades, o estudante 

extremamente pro-ativo e o estudante criativo. Ninguém está questionando suas 

competências e capacidades; eles apenas querem saber quem é você e o que te motiva. 

Não à toa é carta de motivação e não de reafirmação. 

​ Carta de Motivação não é Currículo: essa com certeza é a mais tradicional. A 

pessoa passa cerca de 3 a 4 parágrafos falando o que sabe fazer, mas nada sobre quem é, 

o que gosta ou o que a motiva a estar concorrendo a essa vaga. Muitas universidades até 

pedem seu currículo, o que pode tornar sua carta ainda mais chata, pois eles já sabem 

suas competências, e você ficar falando tudo de novo é cansativo e desnecessário. 

​ Atenção ao idioma: isso também vale para os países de língua portuguesa. 

Lembre-se de que palavras mudam e existem contextos diferentes. Por mais que pareça 

algo simples, é um detalhe muito importante. Se o avaliador não entender o que você 

quer passar ou interpretar de forma equivocada, isso pode custar a sua vaga. 

​ Abra seu coração: nenhuma história é boba demais ou sem graça demais. Mostre 

o que sente, o que quer. Não tenha medo de expor a sua verdade. Este é o seu momento 

de fazê-lo, então deixe para bancar um "personagem" quando já estiver lá dentro. Aqui, 

mostre o que sente de verdade. 

​ Não seja culto demais: isso pode parecer irônico, já que você está escrevendo 

para uma universidade, mas ficar colocando muitas palavras difíceis ou inventando 

termos para impressionar é muito chato. Além disso, passa uma imagem de falso e 

Nome da Universidade Aqui! 



 

 
 

arrogante. O que as universidades prezam muito é pela sua imagem, e um estudante 

assim não traz muito prestígio para eles. 
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