
РЕКОМЕНДАЦІЇ ДЛЯ БАТЬКІВ ПРАКТИЧНОГО 
ПСИХОЛОГА 

АБЕТКА ПОРАД БАТЬКАМ 

 
А — аналізуйте, щодитина  дивиться по телевізору  чи в Інтернеті. 
Б — будьте толерантними під час розмови з дитиною. 
В — вас запитують — уважно слухайте, давайте відповіді. 
Г — говоріть із дитиною у зрозумілій, прийнятній для неї формі. 
Д — дивіться телевізор, читайте журнали разом із вашою дитиною. 
Е — економте свій час і сили на вмовляння дитини прочитати якусь 
книжку чи подивитися певну передачу; напевно, їй це ще зарано — 
на все свій час. 
Є — єдність поглядів, оцінок батьків у тому, що дивиться, читає, у 
що грається дитина на комп'ютері. 
Ж — життя дитини не має обмежуватися телевізором, комп'ютером 
чи плеєром. 
З — з розумінням ставтеся до телепрограм, якіобираєдитина, 
зважайте на їївік, інтереси тощо. 
І — ігри на комп'ютері заміняйте рухливими іграми надворі. 
К — купуйте дитині тільки необхідне, не потурайте її забаганкам. 
Л — любіть ваших дітей та приділяйте їм більше уваги. 
М — мистецтво — це не лише телебачення, преса та Інтернет. 
Н — не кажіть дитині: «Тобіще рано це дивитися», — просто 
перемкніть канал на ту програму, яку можна дивитися  разом із нею. 
О — обговорюйте з дитиною побачене по телевізору. 
П — поважайте думки дитини. 
Р — радійте та сумуйте разом із дитиною в повсякденному житті, 
коли дивитеся чи обговорюєте телепередачу або книжку. 
С — стежте за своєю поведінкою, бо діти наслідують вас. 
Т — творчий потенціал дитини розвивайте. 
У — успіх у вихованні залежить від здорової атмосфери в родині. 



Ф — фарби та палітра кольорів у вашому житті нехай завжди сяє 
лише веселими барвами. 
X — хай завжди дитина відчуває ваш інтерес до себе. 
Ц — цікавтеся  друзями дитини: запрошуйте їх до себе в гості, 
дізнавайтеся і про їхні захоплення, погляди на життя, про те, що 
вони читають, тощо. 
Ч — частіше допомагайте дитині виконувати  доручену справу, але 
не виконуйтеїї за дитину. 
Ш — шум — це ворог здоров'я дитини. 
Щ — щастя і радість дітей — у ваших руках. 
Ю — юнацький вік — це найкращий період у житті дитини. 
Я — якщо хочете, щоб ваша дитина булла  ввічливою, порядною, 
люб'язною, правдивою, ставилася до всіх із любов'ю, дотримуйтеся 
самі цих порад. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
ПАМ'ЯТКА БАТЬКАМ ПРО ПРАВИЛА СПІЛКУВАННЯ З 

ДІТЬМИ 

 
1. Умійте вислухати дитину завжди і всюди, не відмахуйтеся від неї, 
проявляйте терпіння і такт. 
2. Розмовляйте з дитиною так, як вихотіли б, щоб розмовляли з 
вами. Проявляйте повагу, м'якість, уникайте грубості та будьте 
терплячими. 
3. Досягти успіху можна лише тоді, коли ви є прикладом для 
позитивного наслідування щодня. 
4. Визнавайте свої помилки, не соромтеся просити вибачення за не 
правильні вчинки і дії, будьте справедливими в оцінюванні себе та 
інших. 
5. Зберігайте надію дитини на виправлення. Пам'ятайте:​
• покаранням ви можете зашкодити фізичному і психічному 
здоров'ю дитини; не приймайте рішення зопалу, будьте стриманими;​
• праця не може бути покаранням;​
• завжди будьте справедливими;​
• не карайте із запізненням або для профілактики. 
6. За жодних умов не принижуйте гідність дитини. 
7. За кожен не гарний учинок застосовуйте лише одне покарання. 
8. Якщо є сумніви щодо справедливості обвинувачень, поговоріть із 
дитиною, але не карайте. 
9. Малюк повинен боятися не вашого гніву і подальших дій, а того, 
що він завдасть комусь болю своїми словами, діями, учинками. 



 
 
 
 
 
 
 

ПОРАДИ ПСИХОЛОГА: ДЕСЯТЬ ЗАПОВІДЕЙ БАТЬКАМ 
1. Не навчайте того, із чим ви самі не обізнані. Щоб правильно 
виховувати, треба знати вікові й індивідуальні особливості дитини. 
2. Не сприймайте дитину як власність, не ростітьїї для себе. 
3. Довіряйте дитині. Залишайте за нею право на власні помилки, 
тоді дитина оволодіє вмінням їх самостійно виправляти. 
4. Не ставтеся до дитини зневажливо. Дитина повинна бути 
впевнена у своїх силах, тоді з неї виросте відповідальна 
особистість. 
5. Будьте терплячими. Ваша нетерплячість — це ознака слабкості, 
показ  вашої невпевненості  в собі. 
6. Будьте послідовними у своїх вимогах, але пам'ятайте: твердість 
лінії у вихованні досягається не покаранням, а стабільністю 
обов'язкових для виконання правил, спокійним тоном спілкування, 
неквапливістю і послідовністю. 
7. Учіть дитину самостійно приймати рішення і відповідати за них. 
8. Замініть форму вимоги: «Роби, якщо я наказав!» на іншу: «Зроби, 
тому що не зробити цього не можна, це корисно для тебе і твоїх 
близьких». 
9. Оцінюючи дитину, кажітьїй не лише про те, чим ви не вдоволені, а 
й про те, що вас радує. Не порівнюйте їїі з сусідською дитиною, 
однокласниками, друзями. Порівнюйте, якою вона булла вчора і 
якою є сьогодні. Це допоможе вам швидше набути батьківської 
мудрості. 
10. Ніколи не кажіть, що у вас немає часу виховувати свою дитину, 
боцеозначатиме: мені ніколи її любити. 

Завжди пам'ятайте! Ми виховуємо дітей 
власним прикладом, системою власних 



цінностей, звичним тоном спілкування, 
ставленням до праці і дозвілля. 

 
 

 
 

 
ЗОЛОТІ ПРАВИЛА ВИХОВАННЯ В СІМ'Ї 

 
1.Повага до індивідуальності дитини (урахування бажань, інтересів, 
потреб), її самостійності, допомога в пошуку шляхів виходу зі 
складних ситуацій. 
2. Формування системи цінностей та збереження емоційного 
комфорту в сім'ї. 
3.Підвищення психологічної освіти батьків, набуття знань, 
урахування індивідуальних і вікових особливостей дитини. 
4.Забезпечення тісного взаємозв'язку і взаємодії зі школою та 
іншими дитячими колективами. Лише дружні, відкриті відносини 
дитини з батьками, взаємодопомога, турбота й увага забезпечать 
гарні відносини в сім'ї, бажаний результат виховання. 

 
 
 

ЗАПОВІДІ БАТЬКАМ 
• Якщо дитину часто критикують — вона вчиться засуджувати 
людей. 
• Якщо дитині часто демонструють ворожість — вона 
вчитьсябитися. 



• Якщо дитину часто висміюють — вона вчиться бути несміливою. 
• Якщо дитину часто ганьблять - вона вчиться бути винною. 
• Якщо дитину часто підбадьорюють — вона вчиться бути 
впевненою в собі. 
• Якщо до дитини ставляться поблажливо - вона вчиться бути 
терплячою. 
• Якщо дитину часто хвалять — вона вчиться оцінювати. 
• Якщо з дитиною здебільшого відверті — вона вчиться 
справедливості. 
• Якщо дитина перебуває в атмосфері дружби і розуміння - вона 
вчиться знаходити любов у світі. 
 


