Hda Y Pinh - Pi tim ciu tra I8i cho ngudn goc cua cai ac
Cai ac xuat hién khi su dong cam bi rifa troi.
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MGt ngudi vg ly di chong, cam thay ghen tlc vi chéng cii tim dudc hanh phic mdi con

minh thi chua. C6 cdm dao dam chét hai ddia con gdi rudt. Blfa con gai 16 tudi bi co

dam 37 nhat, con dda tré 13 tubi bi me minh dam 29 lan. [1]

MGt ngudi cha giam difa con gai cia minh trong tdng ham sudt 24 nam, cudng hiép co

va budc 6 sinh bay dda con. [2] MOt trong s6 nhiing dlfa tré chét ngay sau khi sinh ra
va bi dng dot xac phi tang. Ba dlfa khac dudc 6ng cong khai nhan nudéi nhu tré lang
thang cc nh3. Ba dla tré con lai song trong ham tdi cung me clia ching tu khi ra ddi
dén lic dugc giai thoat. Trong sudt thai gian d6, ngudi cha nay néi doi vg minh, me clia

cd gai, rang c6 da mat tich.

MGt ngudi phu nit hanh ha difa con gai 8 tudi clia ngudi tinh trong suét bon tiéng dong

ho cho dén khi c¢d bé chét. [3] D(a tré bi danh lién tuc bang cay go to dai ca mét; bi dap
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manh vao bung, am ho, nguc; bi tréi tay chan bat quy géi dé hoc, viia quy vifa uéng
nudc. Trong khi dang quy, co bé tiép tuc bi tat manh vao dau, dap cho té nga, cho dén
khi ngat di, ngting thd. C6 bé da bi bao hanh trong suét mét thdi gian dai, ngudi cha
biét chuyén nhung khong can ngan. Sau khi difa tré chét, 6ng ta voi vang x6a camera

dé phi tang ching cu. [4]
Vi sao ngudi ta c6 thé ac dén nhu vay?

Phan I8n trong ching ta da tung it nhat mot lan dat ra cau hdi do, nhung hiém khi ta c6
dudc cau tra |Gi thuyét phuc.

Nhiing cau tra |Gi dé dai ki€u “nhiing ké dd sinh ra da ac”, “ching la quy ch( khong
phai la ngudi” hay “ching lam chuyén ac vi ching ac” déu khong giai quyét dugc van
de gi.

Goc nhin khoa hoc ¢6 thé gitp ching ta thém mot chdt hiéu biét vé ban chat va nguon

goc clia cai ac.

Quyén sach “The science of evil” (Khoa hoc vé cai ac) ctia nha tam ly hoc Simon

Baron-Cohen la mét no luc nhu vay. [5]

Thong qua nhitng cau chuyén thuc té, tac gia tong hdp cac nghién clfu ctia ban than va
doéng nghiép trong nganh tam ly hoc, than kinh hoc va phan tdm hoc dé tim cach giai
dap cau hai muodn thud ctia nhan loai.

Cai ac hay la sy dong cam bi rlfa troi

Simon Baron-Cohen trudc tién dat van dé véi khai niém “ac” (evil). Theo 6ng, nd l[a mot

tU qua chung chung va khong cé cd sé khoa hoc r6 rang dé nghién clu.
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Thay vao do, 6ng dé xuat mot khai niém khac [am cd sé dé xem xét nd: su dong cam

hay thau cam (empathy).

Dong cam, theo dinh nghia don gian clia Baron-Cohen, la kha nang nhan biét suy nght

hoac cam xUc cta ngudi khac va c6 phan Uing phu hgp véi nhiing tin hiéu dé.

Khi mét ngudi lam chuyén ac, ho khdong co kha niang déng cam véi nan nhan - hoac
khong nhan biét nhitng dau dén clia ngugi khac, hodc nhan ra nhung khéng ¢

phan Ung nao vdi cai dau do.

NGi cach khac, ngugi lam chuyén ac ddi xif véi ngugi khac khong khac gi d6 vat -
tat ca dadi vdi ho chi la nhiing thi v6 tri vo giac, khong c6 suy nghi, khéng c6 cam

xuc.

Trang thai nay dudc Baron-Cohen goi la “empathy erosion”, tam dich la “su dong

cam bi rifa tr6i”.
Trong khi cai ac kho co thé dudc dinh ludng, su dong cam lai c6 thé dudc do ludng.

Baron-Cohen va cac dong nghiép phat trién cong cu do lUdng mic d6 dong cam,
hay “Empathy Quotient” (EQ). P6 la mdt bang cac cau hoi dé kiém tra kha nang

nhan biét va phan Ung véi cam xuc cia ngudi khac.

Vi du mét s6 cau hoi dude dung cho bai kiém tra:

- T6i c6 thé dé dang nhan ra néu ai d6 dang mudn tham gia vao cudc tro chuyén.
- T6i khéng thady phién gi 1am khi ban than téi tré trong mét cudc hen vdi ban bé.

— Khi con nho, t6i thich cat doi con sdu dé xem chuyén gi sé xay ra.



Thong qua két qua khao sat, cac tac gia nghién cltu chia ra bay nhdm ngudai véi mdc do

dong cam tu thap nhat (cdp do 0) cho dén cao nhat (cap do 6).

Phan b6 cac nhdm nay thudc dang phan phaéi chuan theo dudng cong (bell curve), vdi

da phan ngudi dugc khao sat nam & nhém gitia, va mét sd it nam & hai dau.

Trong s6 nhiing ngudi thuéc nhém cé mic dong cam thap, tac gia chi ra ba loai nguai
c6 kha nang gay hai nhat: nhitng nguai r6i loan nhan cach ranh gidgi (borderline),
nhling ngudi roi loan nhan cach chong dai xa hoi (psychopath) va nhiting nguai i ky

(narcissist).

Nguon géc tu gia dinh

Diém chung cia nhiing nhém réi loan nhan cach & trén la phan 16n ho ¢ mét tudi thd
day song gid, hay nhiéu ngugi sé goi la bat hanh.

Bat hanh khong chi thé hién & nhitng hanh vi bao luc, lam dung (abuse) tU nguai [8n,

nd con co thé [a két qua cla su bd mac (neglect), thi€u vang tinh thuong.

Nhiéu nha nghién cliu d3 nhan manh vai trd nén tang clia giai doan thg du, rang nd 1a

chi ddu quan trong c6 thé doan dinh tudng lai cia mot ngudi.

MGt dlfa tré bi bao hanh khi con nhd, [8n [én ¢6 thé trd thanh ké bao hanh ngudi khac.
Mt ngugi dudc day do bang bao luc, I8n [én cling sé dung tay chan dé day do lai ké
khac. Va mot difa bé ti nho khong dudc trai qua nhitng cham séc yéu thudng, 1n [én

sé rat kho c6 thé hiéu dudc lam thé nao va vi sao phai yéu thuong ngudgi khac.



Cac nha tam ly hoc goi ly thuyét vé giai doan phat trién thgi thd au la “attachment
theory” - hoc thuyét gan két. D6 [ giai doan ma dda tré c6 thé hoc dudc nhitng thi

quan trong nhat trong cudc ddi, bao gom kha nang dong cam.
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Mot d(fa tré bi bao hanh cé thé 18n 1én trd thanh ké bao hanh. Anh minh hoa:

Secureteen.com.

Cac nha nghién cliu cho rang ti nhitng khoanh khac dau tién, dda tré da c6 gang “doc”
suy nghiva cam xlc cta cha me/ ngudi cham séc minh, qua dé hoc cach dong cam vdi
ngudi khac. Néu thif ching “doc” dudc ti ngudi I8n la su thu ghét, dac biét la khi su

thu ghét d6 nham dén chiing, kha ndng dong cam cla dda tré sé bi bé |éch dang ké.
Nhiing dla tré don nhan thu ghét khi ldn [én sé& gidng mot chiéc noi ap suat ludn chuc
chd bung né.

Tuy nhién, van c6 nhiing truéng hgp dda tré Idn 1én trong bao hanh nhung cé mic
doéng cam cao vé8i ngudi khac, hoac ngudc lai, nhitng ké bao hanh dudc sinh ra va nudi

dudng trong nhitng gia dinh binh thudng.



Vivay, bén canh yéu to gia dinh, nhiing nhan t6 di truyén, sinh hoc cling can dugc luu y

dé danh gia su phat trién cia mot dda tré.
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MGt diém dang chd y khi lién hé gilta sy dong cam va cai ac la hau nhu tat ca ching ta

déu trai qua nhiing khoanh khac ma “cong tac dong cam” trong dau bi tat di.

D6 la nhiing lic ta dang tap trung dé lam mot viéc gi d6, moi chuyén xung quanh déu
rdi ra khéi vung chiy. Hodc trong trudng hgp tiéu cuc, do la khi ta trdi qua nhiing con
néng gian, bi cang thang, mét mai, va thudng lam nhiing hanh ddng gy tén thugng
ngudi khac.

Pay la nhiing trang thai cdm xdc ngan han (transient emotions), khac vdi tinh trang [au

dai (permanent) ndi nhiing nguai roi loan nhan cach.

Céach dé nhan biét tinh chat ngan han la kha nang tu phan chiéu: biét suy nghiva ¢
cam xuc hoi han vé hanh dong gay ton thudng cho ngudi khac, tu do stfa chifa viéc

minh lam.

Van dé nghiém trong sé xuat hién khi mot ngusi mat di ca ché tu phan chiéu, tu kiém

soat nay.

Tap chi Luat Khoa
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