Altalanos Szerzdédési és Felhasznalasi Feltételek (ASZFF)

Eltéré irasbeli megallapodas hianyaban a jelen Altalanos Szerzédési és Felhasznalasi Feltételek
(tovabbiakban: ASZFF) vonatkoznak a https://inzulinkontroll.hu/ (izembentartéja, Jeewasha Alapitvany. —
képviseli: Dr Paudel Klara (tovabbiakban: szolgaltatd, Uzemeltetd, jogtulajdonos) altal kinalt szolgaltatasok
igénybevételére és hasznalatanak maodjara:

A szolgaltatasok igénybevétele, valamint a honlapon torténé regisztracié és a vasarlas kizarélag az ASZF
elfogadasaval johet létre. Jelen dokumentum alapjan megkotott szerz8dések nem kerlinek iktatasra, kizarélag
elektronikus formaban kerllnek megkotésre, késdébbiekben nem kereshetdk vissza, nem mindsulinek irasbeli
szerzédésnek. Az ASZF magyar nyelv(i, magatartasi kédexre nem utal, ugyanakkor vallalkozé magéara nézve
telies mértékben kotelezének és betartanddnak tekinti a 2008. évi XLVII. torvényt a fogyasztdkkal szembeni
tisztességtelen magatartas tilalmardl.

I. Szolgalatoi adatok:

A szolgaltaté neve: Jeewasha Alapitvany
A szolgaltato székhelye: Nepal, Pokhara-8
Cégjegyzekszam: 201856/075/076

E-mail cim: mail@jeewasha.org
Addszama: 606555431

Il. Megvasarolhato termékek, szolgaltatasok kore, rendelés és fizetés menete

I.1. Webshopban megvasarolhaté termékek és a vasarlas menete, feltételei:

A vasarld szolgaltatdé honlapjan kivalasztja a megvasarolni kivant szolgaltatast azzal, hogy egy alkalommal
csak egy szolgaltatas megvasarlasa lehetséges.

A kivalasztott szolgaltatast az oldal fizetési fellletén lehet megfizetni akként, hogy vevé kitolti a szamlazasi
adatokat, és kartyaval vagy atutalassal megfizeti a kivalasztott termék 6sszegét.

Szolgaltaté a szamlat a megadott elektronikus levélcimre megkuldi vevé részére.

I.1.1. INZULIN KONTROLL teljes program (1+2 vide6tanfolyam és 30 napos gyakorlati program) — brutto
58700 Ft

A tanfolyam tartalmazza:
e 1. videdtanfolyam — Az inzulinrezisztencia megértése, 18 video
e 2. videdtanfolyam — INZULIN KONTROLL, 18 vide6

e 30 napos gyakorlati program, amely napi email Gzeneteket, workshopokat, hazi feladatokat és egyéb
aktivitasokat foglal magaban

A tanfolyamot a samcart.com platform egy zart felllete tartalmazza, melyre a részvevd a vételar megfizetését
kovetben jut el akként, hogy — a dij jovairasat kovetéen elektronikus levélben megkildi vevé részére az oldal
megnyitasahoz sziikséges informaciokat.

11.1.2. INZULIN KONTROLL 1+2 videétanfolyam — brutté 21700 Ft

A tanfolyam tartalmazza:



e 1. videdtanfolyam — Az inzulinrezisztencia megértése, 18 video

e 2. videdtanfolyam — INZULIN KONTROLL, 18 video

1.1.3. A gyogyulas utjan - haladé klub tagsag - havi eléfizetéses program — brutté 14700 Ft havonta
A program tartalmazza:

e kihivasok teljes korl elérése

e tamogatd Uzenetek email formajaban
e videdk

e ¢l6 programok és Osszejovetelek

Il. 1.4. Az oxalsav diéta - tanfolyam - brutté 12700 Ft.
A program tartalmazza:
e informaciok az oxalsavrol
e adiétadhoz szikséges tudnivalok
e diétas utmutato
e tablazatok
II. 1.5. Testsuly csokkentd program - bruttdé 17000 Ft
A program tartalmazza:
e 5 napos el6készitd program a hattérokok megértésére
e 7 napos intenziv program a hattérokok hatékony megsziintetésére
II. 1.6. Bélregenerald mesterkurzus - brutté 98700 Ft
A program tartalmazza:
e oktatovidedk
e gyakorlati programok
e ¢él6 workshopok
e komplex tudasanyag
II. 1.7. Pranayama Légzés Mesterkurzus - brutté 11900 Ft
A program tartalmazza:
e oktatovidedk
e gyakorlati program

e ¢l6 workshopok

A tanfolyam tamogaté csoportja a Facebook kézésségi médiafellileten mikddik, a hazifeladatokat, aktivitasokat
is ebben a csoportban fogjuk végezni. Az adott zart kozdssegi csoportban — melynek elérhetéségérdl —
szolgaltato elektronikus levélben tajékoztatja a vevét, kérdezni is lehet a szolgaltatotol.

A dijfizetést kdveté 14. napig (elallasi jog) ligyfél jogosult a masik szolgaltatdhoz intézett, az ASZF mellékletét
képezd irabeli nyilatkozataval a létrejott jogviszonyt felmondani, amennyiben az tigyfél még nem kezdte el a
tanfolyamot vagy konzultaciot! Résztvevék tudomasul veszik, hogy amennyiben a 14 napos elallasi id6t



megelézéen kezd6édik el barmelyik program, ugy arrél tudomassal birnak, és részvételiikkel
jovahagyjak a program — 14 napos elallasi id6 el6tti — megkezdését.

IV. A Szolgaltato jogai és kotelezettségei

IV.1 Szolgaltatd kotelezettséget vallal arra, hogy az altala meghirdetett szolgaltatast az altala nyujthatod
legmagasabb szinvonalon biztositja a jelentkezéknek.

IV.2 Szolgaltatd koteles az altala nyujtott tréning-informaciokat a jogszabalyi kérnyezet és etikai normak
betartasaval és betartatdsaval atadni.

IV.3 Szolgaltaté jogosult a meghirdetett id6pontok egyoldald médositasara, amennyiben azt 30 napon belul
potolja. A tréningek esetleges torléseérdl, illetéleg id6pont médosulasarol szolgaltato koteles Ggyfelet legalabb a
modositassal érintett esemény idépontjatol szamitott harom munkanappal megel6zen értesiteni. Amennyiben
ugyfélnek a potlasra kijelolt id6pont nem megfeleld, szolgaltatd koteles a részvételi dijat visszautalni tgyfélnek.
IV.4 A Szolgaltatd jogosult ezen Altalanos Szerzédési és Felhasznalasi Feltételek egyoldali médositasara,
mindazon esetekben, amikor a gazdasagi vagy szolgaltatasi feltételeiben valtozas all be, vagy a szerzédés
szovegében talalhatd szovegi kornyezet (helyesirds, elgépelés, ellentmondas stb.) ezt megkdveteli. A
szerz6dés modositasardl mindazokat koteles értesiteni, akiket aktualisan érint. Az ASZF és annak mindenkori
modositasa a kozzétételkor megjeldlt idépontban 1ép hatalyba.

IV.5 A Szolgaltatd jogosult id6szakosan olyan akciokat tartani, amely egy altala meghatarozott mértékben
kedvezményt biztosit a listaaraibol. Ezen akciok feltételeir6l és a kedvezményezettek korérdl az akcid
id6tartama alatt kdteles a honlapjan tajékoztatast nydjtani.

IV.6 A Szolgaltatd arra is jogosult, hogy bizonyos kedvezményeket csak az altala meghatarozott Ggyfeleknek,
vagy ugyfélcsoportoknak biztositson, és ezen kedvezményekrél nem koteles a honlapjan felvilagositast
nyujtani.

IV.7 A Szolgaltatd fenntartia maganak a jogokat, hogy a mindenkori szolgaltatasi dijakat, arakat maga
hatarozza meg. Kérjuk, az aktudlis arakrol és dijakrol mindig tajékozodjon a honlapon. Minden szolgaltatasra,
az annak megrendelése napjan feltlintetett dijszabas az iranyadé.

V. Az ligyfelek jogai és kotelességei

V.1 Ugyfél a befizetett szolgaltatast vagy arut jogosult igénybe venni, kézhez kapni.

V.2 Ugyfél jogosult a megszerzett informaciok, tapasztalatok és tudasanyag sajat céll felhasznalasara.

V.3 Ugyfél koteles az altala a jelentkezéskor megadott adatok és informaciok helyességérdl meggy6zédni, az
ebben tortént valtozast — szlikség esetén - jelezni, mert a hibas adatokbdl eredd karokért szolgaltaté nem vallal
felel6sséget.

V.4 Ugyfél koteles olyan magatartast tanusitani, amellyel a programok megtartasat, valamint csoporttarsait nem
zavarja. Ezen feltétel megsértése esetén szolgaltato jogosult a szerz6dés azonnali, rendkivili felmondasara és
a szolgaltatdas megtagadasara a dij megtartasa mellett.

V.5. Ugyfél koteles tartozkodni barmilyen, nem jogtiszta tartalom feltdltésétél. Ellenkezd esetben minden, nem
jogtiszta tartalom feltdltésével kapcsolatos vagyoni kart és sérelemdijat megfizetéséért tgyfél kdteles helytallni.
V.6. Felhasznalé a weboldalon torténé vasarlasavaliregisztracidjaval kijelenti, hogy jelen ASZF, és a
weboldalon kozzétett Adatkezelési tajékoztatod feltételeit megismerte és elfogadja, az adatkezelésekhez
hozzajarul.

VI. Szerzéi jogok

Ugyfél kotelezettséget vallal arra, hogy a tananyagként kapott informaciokat az egyiittmiikddés targyaval éssze
nem fliggé modon nem haszndlja fel. Az anyagok és modszerek szolgaltatd szerzéi jogait képezik, azok
felhasznalasahoz minden esetben a szerz6k elb6zetes irasbeli hozzajarulasa szikséges. Nem megengedett a
masokkal megosztas barmilyen formaban. A vevék és résztvevék tudomasul veszik, hogy ilyen jogsértés
esetén szolgaltatd 1.000.000 Ft, azaz egymillio forint kotbérigénnyel élhet, és jogi Uton szerez érvényt a
fentieknek.

VII. Felel6sség kizarasa

A honlap technikai problémabdl, a nem megfelelé mikodésbdl, hianyossagbol, esetleges tzemzavarbdl vagy
félreérthet6ségbdl eredd kozvetlen vagy kozvetett vagyoni vagy nem vagyoni karokért vald felelésséget
kizarjuk.

A szolgaltatasokban szerepl6 egészséges életmddra vonatkozd tanacsok nem felelnek meg orvosi
konzultaciénak.



VIIl. Zaré rendelkezések

Jelen Altalanos Szerzédési és Felhasznalasi Feltételekben nem szabalyozott kérdésekben a hatalyos magyar
Polgari Torvénykonyv, a fogyaszto és a vallalkozas kozotti szerz6dések részletes szabalyairdl szolo 45/2014.
(. 26.) Kormanyrendelet, és az elektronikus kereskedelmi szolgaltatasok, valamint az informacios
tarsadalommal 06sszefliggd szolgaltatasok egyes kérdéseirdl szold 2001. évi CVIIl. tv. rendelkezései az
iranyadok.

Mellékletek:

Jogi nyilatkozat: Lasd alabb
Elallasi nyilatkozatminta: Iasd alabb

Elallasi nyilatkozat minta

(csak a szerz6déstdl valo elallasi/felmondasi szandék esetén kell kitélteni)

Cimzett: Jeewasha Alapitvany

Alulirott/ak kijelentem/kijelentjiik, hogy gyakorlom/gyakoroljuk elallasi jogomat/jogunkat az alabbi termék/ek
adasvételére vagy az alabbi szolgaltatas nyujtasara iranyuld szerzédés tekintetében:

Megrendelés azonositdja: (ide a rendelésszamot kell beirni)

Szerzédéskbtés idépontja /atvétel id6pontja:

A fogyasztd(k) neve:

A fogyaszté(k) cime:

Kelt:

A fenti minta alapjan megirt Elallasi nyilatkozatot e-mailben a kévetkezé cimre kell kiildeni: mail@jeewasha.org

JOGI NYILATKOZAT
Tisztelt szolgaltatast igénybe vevd!

Tajékoztatom az inzulinkontroll.hu oldal valamint az INZULIN KONTROLL program (szolgaltato: Dr Paudel
Klara és a Jeewasha Alapitvany, Pokhara-8, Nepal) - a tovabbiakban: jogtulajdonos, szerzé szellemi termékét
olvassa, tovabba, hogy a honlapon talalhato teljes grafikai és szoveges tartalom jogtulajdonos szerzéi jogi
védelem alatt allva, annak tulajdonat képezik.

A program uUzemeltet6jeként, illetve szolgaltatokén az a célunk, hogy szakterlletink vonatkozasaban minél
széleskorlibb és minél relevansabb informaciokkal lassuk el az oldalunkra latogatdkat és a felhasznalokat.

Bejegyzéseinket sokéves tanulmany, allandéan frissen tartott ismeretek és szakmai tapasztalat birtokaban
irjuk, sok munkadra befektetésével.

Az egyes bejegyzések forrasait minden esetben feltlintetjik, ugyanakkor nem szivesen talalkozunk sajat
gondolatainkkal — még forrasmegjeloléssel sem -, amennyiben az atvételt nem engedélyeztiik.

A tisztességes piaci magatartas érdekében a bejegyzések, honlap barmilyen médon torténdé masolasa,
engedély nélkuli ismételt felhasznalasa tilos.

Szerz&ként és jogtulajdonoskén kifejezetten akként nyilatkozunk, hogy nem jarulunk hozza a honlapon
kozzétett tartalmak, fényképek Uzleti célu masolasahoz, tovabba a megvasarolt tartalmak hasonlé tartalmu,
Gzleti célu felhasznalasahoz.

Tajékoztatjuk Ggyfeleinket, hogy a megismert anyagokat tanulmanyaink és folyamatos onfejlesztéseink soran
alakitjuk, formaljuk. Ezek a sajat termékeink, melyben nyilvanvaléan felfedezheték a tanult elemek, ugyanakkor



azok sajat tapasztalataink alapjan kialakitottak. Ugyfél ktelezettséget vallal arra, hogy a tananyagként kapott
informaciokat az egyuttmikodés targyaval 6ssze nem fuggé modon nem hasznalja fel. Az anyagok és
modszerek szolgaltatd szerzéi jogait képezik, azok felhasznalasahoz minden esetben a szerzdk elézetes
irasbeli hozzajarulasa szikséges. Nem megengedett a masokkal megosztas barmilyen formaban.

1.

A szerzdi jog megsértése esetén a szerz6 az alabbi jogokat érvényesitheti:

* kdvetelheti a jogsértés megtorténtének birésagi megallapitasat;

» kovetelheti a jogsértés vagy az azzal kdzvetlenll fenyegeté cselekmények abbahagyasat és a jogsértd
eltiltasat a tovabbi jogsértéstol;

» kovetelheti, hogy a jogsértd - nyilatkozattal vagy mas megfelel6 modon - adjon elégtételt, és hogy sziikség
esetén a jogsértd részérdl és koltségén az elégtételnek megfeleld nyilvanossagot biztositsanak;

» kovetelheti, hogy a jogsérté szolgaltasson adatot a jogsértéssel érintett dolgok vagy szolgaltatasok
eléallitasaban, forgalmazasaban, illetve teljesitésében résztvevokrdl, a jogsértd felhasznalasra kialakitott tizleti
kapcsolatokrol;

+ kovetelheti a jogsértéssel elért gazdagodas visszatéritését;

» kovetelheti a sérelmes helyzet megsziintetését, a jogsértést megel6z6 allapot helyreadllitasat; tovabba a
kizarélag vagy els6sorban a jogsértéshez hasznalt eszk6zok és anyagok, valamint a jogsértéssel eléallott
dolgok lefoglalasat, meghatarozott személynek torténé atadasat, kereskedelmi forgalombdl valé
visszahivasat, onnan valé végleges kivonasat, illetve megsemmisitését, valamint

« kartéritést kovetelhet a polgari jog felelésségi szabalyai szerint.

2,

A szerz6i jog megsértése esetén jogtulajdonos biintetéjogi feljelentést jogosult tenni. A vétség bintetése
két évig terjed6 szabadsagvesztés, viszont, amennyiben a vagyoni kar jelentés, blntett miatt vonjak
felel6sségre a jogsértét.

3.

Az 1996. évi LVII. térvény a tisztesséqtelen piaci magatartds és a versenykorlatozds tilalmarél a
fentieknél is szélesebb kdrben védi a tisztességes piaci versenyhez valo jogot.

Kifejezetten megtiltia minden olyan tevékenység folytatasat, mely a versenytars, illetve szolgéaltatasanak
felismerését lehetévé teszi, illetve jo hirnevét sértheti.

A jellegbitorloval szemben ugyanazok a polgari és biintetéjogi Iépések kezdeményezhetbk a jogosult
altal, mint a szerzdi jog megsértéjével, illetve a mintaoltalom bitorldjaval szemben.

4.

Jogtulajdonosként vélelmezem, hogy a honlapomat a latogatd csak nézel6dés, azaz bongeészés, illetve
vasarlas céljabdl latogatja meg, és tiszteletben tartja a megfogalmazott tilalmakat.

Amennyiben, a fentiek ellenére jogtulajdonos vagy jogi képvisel6je bizonyithatéan észleli a jogellenes
masolast, jogtulajdonos az engedély nélkiili felhasznalasért minden jogsértés esetén 10.000 forint+ Afa/nap
kotbért kot ki. Masolasnak mindsul az is, amennyiben a nem engedélyezett, atvett elemet kevesebb, mint 50%
moédositassal hasznalnak fel jogtulajdonos engedélye nélkil. A kétbér az elmaradt haszon és a j6 hirnév
sérelmének atalanykompenzacidja. A kotbér alkalmazasa ugyanakkor nem zarja ki a jogtulajdonos altal a
fentiekben mar felsorolt szankciok érvényesitését.

A tréningek, workshopok résztvevdi, tananyagok, kézikonyvek jogosulatlan masoldi és terjesztdi tudomasul
veszik, hogy a médszer szolgai masolasaval, az anyagok jogellenes terjesztésével elkdvetett jogsértés esetén
szolgaltato 1.000.000 Ft, azaz egymillié forint kotbérigénnyel élhet, és jogi Uton szerez érvényt a fentieknek.
A honlap olvasodja, felhasznaldja, a tréningek és workshopok résztvevsi tudomasul veszik, hogy ezen
kotbérkikotések nem tulzok, és ennek tudataban hasznaljak a honlapot, mentenek le vagy masolnak tartalmat,
modszert. Szerzdi jogi jogsértés esetén a jogtulajdonos kdzjegyzdi ténytanusitast alkalmaz, melynek 6sszegét
szintén a jogsert6 felhasznaldra haritja.

5.
Jogtulajdonosként nem vallalunk felel6sséget semmilyen — akar jogszerl, akar jogellenes — a honlapjardl
torténé hozzaférés, bongészés vagy letoltés kovetkeztében bekovetkezett kozvetett vagy kdzvetlen karért.



Az oldal Gzemeltetdje, a szerzdi jogok tulajdonosa:

Dr Paudel Klara
Jeewasha Alapitvany



