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OBJETIVOS

+ Capacitar a los estudiantes de la Tecnicatura en Enfermeria para el ejercicio de las tareas
relacionadas con la alimentacién y nutricidn.

+ Identificar el estado nutricional de un paciente al ingresar a un servicio determinado.

* Comprender la alimentacion como factor fundamental en la salud individual y colectiva. *

Conocer las funciones de los diferentes alimentos y nutrientes para cubrir con las

recomendaciones y requerimientos nutricionales diarios.

CONTENIDOS
UNIDAD N2 I: Conceptos Basicos en Nutricién.

+ Nutricién: concepto y tiempos de la nutricion. Alimentacion. Leyes de la alimentacidn.
Alimento, producto alimenticio. Funciones de los alimentos. Clasificacion de los
alimentos: grupos.

UNIDAD N II: Macronutrientes.

* Hidratos de carbono, proteinas y grasas: clasificacion, fuentes y funciones. Digestidén y
absorcion, metabolismo y utilizacién. Fibra dietética. Agua. Alcohol.

UNIDAD N2 Ill: Micronutrientes.

* Minerales. Electrolitos. Vitaminas: Hidrosolubles y Liposolubles. Generalidades,

funciones y alimentos fuente. UNIDAD N2 IV: Guias alimentarias:

* Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina. Representacion grafica de los grupos de
alimentos. Mensajes de las guias alimentarias. Guias alimentarias para la poblacidn
infantil. Mensajes.

UNIDAD N2 V: Valoracion nutricional.:

+ Concepto. Variables intervinientes en el estado nutricional de los individuos. Valoracién
del estado nutricional (antropomeétrica y laboratorio). Medidas antropométricas: peso,
talla, IMC. Peso en pacientes postrados, talla en pacientes postrados.

UNIDAD N2 VI: Embarazo y Lactancia:



* Nutricién en el embarazo y lactancia. Necesidades nutricionales en cada ciclo. Lactancia
materna. Ventajas de |la lactancia materna. Alimentacion complementaria.
Incorporacién de alimentos en el primer afio de vida. Pardmetros para medir peso,
talla, edad, perimetro cefalico. Indicadores de estado nutricional. Criterios diagndsticos
del estado nutricional.

UNIDAD N2 VII: Dietoterapia.

+ Definicidn. Dietas Terapéuticas. Utilizacidn de la Dietoterapia en las diferentes patologias y estados
biolégicos. Parametros nutricionales modificados en las dietas terapéuticas. Dietas progresivas.
Modificacidn de la consistencia y textura: dieta hospitalaria general, liquida, blanda, licuada, procesada,
adaptada a situaciones especiales.

UNIDAD N2 VIII: Rol del personal de enfermeria en la intervencién nutricional.

* Los enfermeros como educadores y formadores asistencial en atencién primaria y en el dmbito
hospitalario en el area de la nutricion.

UNIDAD N2 IX: Enfermedades por carencia.

* Anemias nutricionales; hierro Hem y no Hem. Recomendaciones para prevencién y tratamiento. Bajo
Peso; diagndstico y clasificacion, plan alimentacién. indice de DNT en salas de intervencion.
nutroterapicos. Sondas, colocacion. Métodos de administracién. Complicaciones. Nutricion parenteral:
concepto, clasificacion. Indicaciones. Complicaciones. Alimentaciéon de transicién. Responsabilidades del
equipo. Manipulacidn e higiene de las férmulas enterales y parenterales. El rol del enfermero.

UNIDAD N2 XI: Cuidado nutricional ante factores de riesgo y cardiopatias.

* Hipertensién arterial: diagndstico, clasificacion. Recomendaciones. Seleccion de alimentos. Dislipemias:
diagndstico, clasificacion. Tratamiento dietético. Seleccion de alimentos. Seleccidn de grasas: saturadas,
mono insaturadas y poliinsaturadas. Colesterol. Ateroesclerosis. Factores de riesgo.

UNIDAD N2 XII: Sobrepeso y obesidad.

* Clasificacidn. Etiologia y fisiopatologia. Factores asociados a la obesidad. Obesidad como factor de
riesgo. Pilares del tratamiento. Prevencidn.

UNIDAD N2 XIII: Diabetes. Diabetes tipo | y Il

+ Definicidn. Diagnéstico. Clasificacidn. Pilares del tratamiento. Insulinoterapia. Hipoglucemiantes orales.
Tratamiento dietético, seleccidn de alimentos. Educacién diabetoldgica. Complicaciones agudas y
cronicas.

UNIDAD N¢ XIV: Dietoterapia en patologias digestivas.

+ Plan adecuado géstrico. Recomendaciones. Plan adecuado intestinal. Recomendaciones para diarrea,
constipacion. Enfermedad celiaca. Recomendaciones alimentarias para: insuficiencia hepatica,
colecistitis, colelitiasis, pancreatitis.

UNIDAD N2 XV: Dietoterapia en patologias renales



* Insuficiencia renal aguda y crénica. Tratamiento conservador y didlisis. Manejo de alimentos segln
sodio, potasio y fésforo. Recomendaciones al paciente
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