BOQ CAU HOI TU SOAN ON THI LAM
SANG NHI

Nguyén Dinh Thing — YA 2014-2020.
PHAN NHI CAP CUU.

1.Cac dau hiéu danh gia cap ctiru?

- Suy ho hip

- Suy tuan hoan

- Cac roi loan than kinh: hon mé, cac tu thé
bat thuong ( co ciing mat vd, co clrng mat
ndo....).

2. Tw thé bénh nhan TALNS va muc dich
- Tu thé ndm dau cao 15-30 d6

- Muc dich:

+ Lam thuan lgi cho méu tr ndo trd vé tim

+ Tranh dugc nguy co viém phoi hit do tho
may.

3. Nguyén nhan giy gidam tri giac ?

- Ton thuong ndo do thiéu oxy, thiéu mau:
xay ra sau suy ho hip, suy tuan hoan

- Co giat: do dong kinh

- Chén thuong: xuat huyét ndi so, phu nio
- Ngd doc

- Nhiém trung: Viém mang ndo mu, viém
ndo, sbt rét ac tinh thé nao.

- Chuyén hoa: suy than (HC ting u ré mau),
suy gan (HC ndo gan), HC Reye (lién quan
dén sir dung thudc giam dau, chdng viém),

ha duong mau, dai thdo duong, ha than
nhiét, tdng khi carbonic.

- Ton thuong mach méu: chay mau, di dang
dong- tinh mach, huyét khéi dong mach hodc
tinh mach.

4. Tiéu chuan chan doan viém nio ¢ tré
em ?

Tiéu chuan chinh:

- Bénh nhan c6 roi loan tri giac tir nhe dén
nang, kéo dai >24H va khong xac dinh do
cac can nguyén khac

Tiéu chuan phy:

+ S6t hodc bénh st ¢6 sdt > 38 d6 C trong
vong 72h qua.

+ Co giat ( Con toan thé hay khu tra1) khong
do cac bénh 1y da dugc xéac dinh ( nhu dong
kinh).

+ Céc triéu chtng than kinh khu trd méi xuét
hién trudc d6

+ ¢6 tang bach cau DNT (>5 TB/mm3).

+ chup CT hodac MRI c6 hinh anh go¢i y viém
ndo méi xut hién ( xem cau 12).

+ Pién ndo d6 c6 thay d6i goi ¥ viém nio.
*CP viém nio c6 thé:

Khi c6 1 TC chinh + 2 TC phu.

* CD viém nao xac dinh

Khi c6 1 TC chinh +> 3 TC phu.

5 Chi dinh cia choc dich nao tiy

- Theo slide thidy Nam Anh:

* Nhiém khuan TK:

- Viém mang nao do virus, vi khuan, nAm
- Viém ndo

* Xuat huyét dudi nhén



* Viém hé thong

- Xo cung rai rac

- Guillain- Barre

* U ndo, u mang nao

6. Chdng chi dinh Choc DNT

- Tang ap lyc ndi so

- Suy ho hip

- Suy tudn hoan

- Dau than kinh khu tra

-Nhiém trung tai chd choc do

- Réi loan dong mau:

+ Tiéu cau < 50.000

+ APTT, PT kéo dai > 1,5 so véi chiing
7. Chi dinh chup CT-scan s¢ nao?
Chi dinh:

- Tri gi4c ngdy cang x4u dan.

- D4u than kinh khu trd.

- Choc do DNT: TB giam, dam tang -> nghi
tac nghén DNT.

- Viém mang nao tai phat: 2 dot VMN

+ Cung 1 loai VK: cach nhau 3 tuan

+ Khac loai VK: khong can khoang cach
thoi gian.

8. xét nghiém tiac nhian giy viem nao-
mang nao?

- Vi khuan:

+ choc dich nao tiy, nhudém

+ céy.

- Arbovirus ( viém nao nhat ban)

+IgM DNT ( Ty 1¢ dwong tinh: 70-90% néu
XN khoi phat 5-8 ngay). => uu tién

+ IgM huyét thanh: mudn hon 3-4 ngay.
+ PCR DNT: mat nhiéu thoi gian hon.

- Lao:

+ PCR Lao DNT.

- Herpes:

+ IgM DNT: gia tri khong cao

+ IgM huyét thanh: khong chinh xac vi VK
nam trong hach than kinh.

+ PCR DNT: d6 nhay va d¢ dac hi¢u cao
(>90%).

9. Nhuém gram ra ciu khuén (+) nghi dén
nhirng tac nhan gi, va cach phan biét?

- Theo thidy Nam Anh:
Co 3 con thuong ra hinh anh

+ Ty cu: nhuém gram thuong dimg thanh
dam

+ Lién cau: nhuém gram thuong ding thanh
chudi

+ phé cau: nhuém gram thudong dimg thanh
doi, goi 1a song cAu khuén hinh hat ca phé.

10. Sir dung thudc khang sinh trong viém
niao — mang nao?

-Théy giang:

+ Phéi hop nhom Cepha 3 + Vancomycin (
& tré >1 tudi, ma ko rd tac nhan)

+ Néu dinh hudng tac nhan, khang sinh do,
diéu tri theo khang sinh do.



- Slide: Theo Feigin and Cherry’s textbook
of Pediatrics Infectious Diseases 8" 2019

+ Vi tac nhan Neisseria meningitidis:

e Pencicillin G: 300.000 U/kg/ngay
trong 6 dd.

o C(Cefotaxime: 200mg/kg/ngay trong 4
dd

e C(Ceftriaxone: 100 mg/kg/ngay trong 1
hodc 2 dd.

+ Vi tac nhan phé cau:

e (efotaxime/ Ceftriaxone: 225-300
mg/kg/ngay trong 3 hoac 4dd / 100
mg/kg/ngay trong 1 hodc 2 dd.

e Vancomycin 60-80 mg/kg/ngay trong
4dd
Rifampin 20mg/kg/ngay trong 2dd
Penicillin G 300.000 U/kg/ngay
trong 6dd.

e Choramphenicol 100mg/kg/ngay
trong 4 dd

11. Sir dung thudc khang virus trong viém
nao?

- Thay giang:
Chi dinh dung thudc:

+ bénh nhan nang, chua c6 xét nghiém loai
trir chdn doan => can nhic dung hay khong?

+ chi dinh khi viém ndo do herpes,thuong
herpes hay gip trén 2 tudi

- Slide:

+ viém ndo do herpes simplex thi co thé
dung Acyclovir.

+ Tré <12 tudi: liéu 20mg/kg TTM mdi 8h.
+Tré >12 tudi: Liéu 10mg/kg TTM mdi 8h

Thoi gian diéu trj: 14-21 ngay

12. Hinh anh hoc CT, MRI dinh hudéng
viém nio do Herpes, viem nao nhit ban?

- Viém ndo Herpes: xuat huyét nira thuy tran
hodc thuy thai duong 1 bén hodc 2 bén.

- Viém ndo Nhat Ban: thudng ton thuong &
ving ddi thi d6i xtmg 2 bén.

- Mot s6 tén thuong lan toéa: chu y tu mién,
viém n3o hau nhiém

13. CTM: BC giam, TC giam nghi dén
gi?

- Thudng nghi dén nhiéu siéu vi.

- kha ning cao nhit 1 s6t xut huyét.

14. Vai tro PaCO2 trong TALNS?

- Tang thong khi -> giam PaCO2 -> co mach
ndo -> giam thé tich méau nio -> giam ap luc
noi so

- Tuy nhién néu c¢6 mach qua mirc -> giam
thé tich méau nio -> gy thiéu mau nio.

- Muyc tiéu: duy tri PaCO2 tir 30-35 mmHg (

trong trudng hop de doa tut ket, ¢6 thé duy
tri 25-30 mmHg).

15. Bénh nhan dung Diazepam, danh gia
AVPU mirc U ¢6 chinh xac khong ?

- V61 mot bénh nhan sau dung Diazepam,
danh gia AVPU c6 thé bi anh huong.

- Luc d6 can danh gia thém cac diu hiéu
than kinh khac: vi du tinh trang ting ap luc
noi so....

+ Néu khong co: theo ddi thém

+ néu co: uu tién nghi bénh nhan nay c6 roi
loan tri gidc that sy



16. Mot s6 chu y?

- Lattase trong DNT béng chimg nhiém
khuén, néu >4: nghi nhiéu VMN mu

- Huyét 4p ha theo HSCC nhi < 70 +2n
- Thubc dy phong co giat: Phenobarbital.

- sbc SXH thé ndo it ¢ tinh trang thoat
huyét tuong, tirc it c6 shock giam thé tich.

- Dung khang sinh ngay tir dau, c6 thé gay
viém MN mu mét dau, nhung thuong anh

hudng té bao hoc. con cac ddu hiéu con lai
nhu xét ngi€ém sinh hoa, ko bién d6i nhiéu.

17. S6t xuét huyét thé nio ( Viém nio do
virus Dengue)?

Chan doan: Tré sot xuat huyéet kém theo dau
hi€u cta hoi chirng ndo cap.

* R4i loan tri giac
* Co giat
* ¢4 dau hiéu than kinh khu trd.

Hoic tré viém ndo tim thiy bang chimg virus
Dengue trong dich ndo tuy

18. Chin doan sbc & tré em
Duya vao 2 triéu chung:

- tinh trang tim mach: tim nhanh, HA ha
hoac ket

- dau hiu tudi mau ngoai bién: dau tri giac,
nuoc tiéu, Refill, mach ngoai bién.......

19. Séc than kinh (séc gidin mach)

Luu y thiy giang: + Thuong HA tim truong
thap, it phi hop do SXH Dengue.

+ viém nao, anh hudng di€u hoa truong luc
giao cam

+ Diéu tri: dung thudc co mach, s€ 6n dinh.

+ shock nhiém khuan, c¢6 cai shock am, triéu
chung cling twong tu nhu sdc¢ gian mach.

* Trén slide thay:

- Hi€u 4p rong go1 y tinh trang shock gian
mach. Diéu nay phu hop véi sbc than kinh
do tré dang bi viém ndo hon 1a sdc sdt xut
huyét.

- Hiéu 4p rong c6 thé gip trong sdc nhiém
khuan ( sbc 4m) nhung bénh nhan nay it nghi
do khong c6 bang chimg nhiém khuan rd

20. Chéng phu niio & tré shock?

- Manitol: khong str dung khi tré c6 giam thé
tich tuan hoan, séc.

- Duing mubi wu truong (Nacl 3%):

+ Co ché tham thau: giéng v6i Manitol
nhung khong gay ra lgi ni¢u

+ liéu: 2-5 ml/kg TTM trong 10-20 phit, ¢6
thé 1ap lai mdi 6-8h, tbi da 7 ngay

21. Cac tri¢u chirng cua tang ap luc noi
sQ?

- Phan xa mét — ndo bat thudng

- Tu thé bat thudng: mat vo (tay co gip,
chan dudi), mat nio ( tay va chan déu dudi)

- Pong tir gidn 1 bén tay hodc ca 2 bén

- Kiéu tho bat thuong: thay doi tir ting thong
khi, thé kiéu Cheyne-Stokes( nhanh- cham
dan roi nghi), thé khong déu, con ngung thd

- Tam ching cushing: mach cham, HA tang,
kiéu tho bat thudng.



22. Dung Dexa cho bénh nhan viém néo —
mang nao?

- Pay 1a van dé con tranh cii

- Khuyén céo trude day: dung cho HI dé
ngan chin di chimg diéc, tuy nhién nhiing
nghién ciru gan day ko giam di chimg diéc.

- M6t sb nghién ctru: giam thoi gian nam
vién, tot hon cho bénh nhan.

- Hoi nhi khoa hoa ky: khuyén céo dung cho
phé cau, HI

- Dung corticoid: con dao hai ludi, trc ché
qué trinh viém, giam sy tham khéang sinh
qua mang nao.

- Dung dong thoi hodc trude khi dung lidu
khang sinh dau tién.

23. Chi dinh dat ngi khi quan & bénh nhan
TALNS?

- Chi dinh trong TALNS

v Glasgow <8

v Kho khin dé thong dudng thd

v Tén thuong nio co nguy co tut ket
v/ Khong c6 phan xa bao vé duong thd
v Tic nghén duong thd

¢’ Hinh dnh phu nao lan toa trén CT.

24. Nu6i dwdng tinh mach ¢ bénh nhan
TALNS?

- Chi dinh nuéi dudng tinh mach vi:
+ Tré hon mé
+ tré dang dat ndi khi quan duong miéng.

- Han ché dich: dich nuéi dudng khoang 2/3
nhu ciu co ban

- Theo doi dudong mau va ion do, cha y nguy
co ha Na mau

25. Ha Na mau trong TALNS vi sao?

- Do hién tuong ting tiét ADH khong thich
hop (HC SIADH).

- Do hoi chirng mat mudi ¢ néo.

26. Diéu trj chong co gidt & bénh nhén
TALNS?

- Co giat -> tang toc d6 chuyén hoa -> ting
ap luc ndi so.

- Cit con giat: Midazolam, Diazepam.

- Du phong: Phenobarbital 3-5mg/kg/24 gi0,
chia 2 lan.

27. Chéng phii niio & bénh nhin TALNS?

- St; 1am ting toc d6 chuyén hoa va gidn
mach ndo -> tang dong méu nao -> tang ICP
> can phai ha st va diéu tri nguyén nhan
gay sot.

- An than va giam dau: 1am giam nhu cau
chuyén hoa ctia ndo, dong thoi han ché bénh
nhan kich thich , ho, phong co giét.

- Manitol:

+ Co ché tham thau: Manitol -> ting ap luc
thim thiu méu -> kéo dich phu tir nhu mé
ndo -> giam ICP.

- Liéu: Manitol 20% 0,25-0,5/kg TTM trong
30p, c6 thé nhac lai sau 6-8h, t6i da 5 ngay.



