
 

Lektionsplanering 
 
Årskurs: 5 
Ämne: Engelska 
Tema: Kultur och traditioner i engelskspråkiga länder 
 
 

Koppling till styrdokument 

 
 

Centralt innehåll 

 
Denna lektion syftar till att introducera eleverna till olika kulturer och traditioner som förekommer 
i engelskspråkiga länder. Eleverna kommer att lära sig att diskutera och presentera olika 
kulturella aspekter, vilket hjälper dem att förstå mångfalden i språket och dess användning. 
 
 

Kunskapskrav 

 
Eleven kan delta aktivt i diskussioner om kulturella traditioner, jämföra och värdera olika 
uppfattningar och uttrycka sina egna åsikter på engelska. 
 
 

Lärarledda instruktioner 

 
Introduktion till kultur och traditioner (10 min) 
• Förklara vad kultur och traditioner är, med exempel på vad som definierar en kultur. 
• Presentera några engelskspråkiga länder (ex. USA, Storbritannien, Australien) och diskutera 
kort vad som gör deras kulturer unika. 
Gruppdiskussion om traditioner (15 min) 
• Dela in eleverna i små grupper och ge dem varje grupp ett engelskspråkigt land att utforska. 
• Be dem att diskutera kända traditioner, högtider eller kulturella evenemang i sina tilldelade 
länder. 
• Ge varje grupp tid att förbereda en kort presentation av sin diskussion. 
Presentationer av grupparbete (15 min) 
• Låt varje grupp presentera sina resultat för klassen. 



• Under presentationerna, uppmuntra andra elever att ställa frågor och ställa följdfrågor för att få 
mer information. 
Avslutning och reflekterande diskussion (10 min) 
• Sammanfatta vad eleverna har lärt sig under lektionen och vikten av att förstå olika kulturer. 
• Diskutera frågor som "Hur kan vi förstå andra kulturer bättre?" och "Vad har varit det mest 
intressanta ni lärt er idag?". 
 
 

Aktivitet 

 
Eleverna ska skapa en affisch som beskriver en tradition eller högtid de tycker är intressant. 
Affischen ska innehålla bilder, text och korta fakta samt beskrivningar av traditionens ursprung 
och betydelse. Om du vill ha en detaljerad aktivitetsbeskrivning kan du skriva "Aktivitet". 
 
 

Exit-ticket 

 
• Vad har ni lärt er om kultur och traditioner från andra länder? 
○ Svar: Varierar från elev till elev. 
• Nämn en tradition eller festival som du tyckte var intressant. 
○ Svar: Varierar från elev till elev. 
• Hur kan förståelse för andra kulturer berika ditt liv? 
○ Svar: Kan bidra till större tolerans och kunskap. 
• Vad skulle du vilja veta mer om när det kommer till andra kulturer? 
○ Svar: Varierar från elev till elev. 
• Ge ett exempel på hur traditioner kan påverka vardagslivet. 
○ Svar: Varierar från elev till elev. 
 
 

Hemuppgift 

 
Eleverna ska skriva en kort text där de beskriver en tradition eller högtid från sitt eget liv eller sin 
kultur. De ska inkludera information om traditionens betydelse och hur den firas. Hemuppgiften 
kan också fungera som en kompletteringsuppgift för dem som varit frånvarande. Om du vill ha 
en detaljerad hemuppgiftsbeskrivning kan du skriva "Hemuppgift". 
 
 

Citat 

 
"The beauty of the world lies in the diversity of its people." - Unknown 



Detta citat påminner oss om vikten av att förstå och värdera den kulturella mångfalden som 
omger oss. 
 
 

Nästa lektion 

 
För nästa lektion föreslår jag att vi fokuserar på att utforska engelska språkliga uttryck och 
ordspråk kopplat till kultur och traditioner. Detta tema är relevant eftersom det ger eleverna en 
djupare förståelse för språket och hur det återspeglar kulturella värderingar. Om du vill ha en 
lektionsplanering för detta tema kan du skriva "Nästa". 
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