FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION
PROGRAMA CON ACREDITACION DE ALTA CALIDAD 2018-2024

ASIGNATURA: EDUCACION EN SALUD I e
(Lesiones, Tratamiento y Rehabilitacion)
CODIGO: DP 94
CREDITOS: 5
PREREQUISITO: SALUD |
AREA: CIENCIAS BASICAS Y APLICADAS

1.1 MISION DE LA UNIVERSIDAD

Una comunidad comprometida con la formacion humana y profesional de ciudadanos con
pensamiento critico y capacidad de participar en el fortalecimiento de la democracia, con una
mirada interdisciplinar para la comprensién y busqueda de soluciones a problemas de hoy y del
futuro, fundamentada en el conocimiento de las ciencias, las disciplinas y los saberes.

1.2 MISION DE LA FACULTAD

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Tecnoldgica de Pereira forma profesionales
con enfoque biopsicosocial y desarrolla el conocimiento cientifico en el area de la salud para
beneficio de las personas y las comunidades.

1.3 MISION DEL PROGRAMA

El Programa Ciencias del Deporte y la Recreacién forma profesionales con enfoque biopsicosocial
y desarrolla el conocimiento cientifico en el area de la salud para beneficio de las personas y las
comunidades, desde el deporte, la recreacion y la actividad fisica.

1.4. PROPOSITO Y OBJETIVOS DE FORMACION DEL PROGRAMA.

1.4.1 OBJETIVO GENERAL: Formar profesionales integros a través de la Actividad Fisica
con orientacion a la salud, poseedores de pensamiento critico responsable que le
comprometan, como agentes transformadores con la realidad social, la interpretacion y
representacion del Deporte, la Recreacion, la Convivencia ciudadana, la Sostenibilidad
ambiental y la Participacion democratica en los contextos local, regional y nacional.

1.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Apropiar conocimientos conceptuales, procedimentales y actitudinales en Actividad Fisica, Deporte,
Recreacién y aquellos requeridos en la ciencias y areas afines orientadas a una concepcion
holistica de salud.

Formar un lider reflexivo, autdénomo y critico para el desarrollo integral mediante la Actividad Fisica,
el Deporte y la Recreacion para la salud.

Formular, gestionar y asesorar efectivamente proyectos de Actividad Fisica, Deporte y Recreacion
para la salud participando activamente en la discusion, construccion y operacionalizaciéon de las
politicas publicas e intersectoriales.

Participar activamente en la discusidn, construccion y operacionalizaciéon de politicas publicas e
intersectoriales.

Facilitar procesos formativos en Actividad Fisica, Deporte y Recreacion para la salud.

Ser un ciudadano participativo y democratico para la transformacion individual y social a través de
la Actividad Fisica, el Deporte y la Recreacion.
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Tener actitud cientifica e investigativa para atender los retos que impone la sociedad en Actividad
Fisica, Deporte y Recreacion para la salud.

Promover la participacién en redes, comunidades cientificas y equipos interdisciplinarios para
atender problematicas y necesidades individuales y sociales por medio de la Actividad Fisica, el
Deporte y la Recreacion.

Propiciar el emprendimiento, la innovacion al servicio de la Actividad Fisica, el Deporte y la
Recreacion para la salud.

Propiciar el uso de las nuevas Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) para la
Actividad Fisica, el Deporte y la Recreacién para la salud.

Fomentar un profesional coherente con su proyecto de vida y perfil profesional.

2. Competencias y Resultados de Aprendizaje (RA) del programa.

El programa Ciencias del Deporte y la Recreacién a través de un proceso de discusion permanente
con integrantes de la comunidad académica elaboré los resultados de aprendizaje que respondan
a una formacion profesional integral. Obteniendo como resultado son los siguientes:

RAP 1. Comprende los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales del ser humano, asi como los
fundamentos de la actividad fisica, el deporte y la recreacion y sus implicaciones para la salud y
sus determinantes.

RAP 2. Desarrolla planes, programas y proyectos de deporte, la recreacion y actividad fisica para
la solucién de problematicas que impactan la salud y el bienestar individual y social.

RAP 3. Desarrolla la capacidad de trabajo en equipos interdisciplinarios, con liderazgo,
responsabilidad personal y compromiso con los principios de la ética, las leyes, los valores y
cédigos en el desempefio cotidiano y profesional.

RAP 4. Desarrolla procesos educativos propios del deporte, la recreacion y la actividad fisica para
la salud

RAP 5. Utiliza los métodos cientificos explicativos, comprensivos y criticos con el fin de solucionar
problemas en contexto del Deporte, Recreacion, Actividad Fisica, empleando adecuadamente las
TICS.

RAP 6. Fomenta el desarrollo sostenible en y a través del deporte, la recreacion y la actividad
fisica.

3. JUSTIFICACION DE LA ASIGNATURA

El profesional de ciencias del deporte y la recreacion debe orientar e interactuar con personas en
actividad fisica, en plenitud de sus condiciones, en recuperaciébn de lesiones
neuro-osteo-musculares o en situacién de discapacidad que exigen su cuerpo y tienen riesgos que
pueden generar situaciones patolégicas por uso, sobreuso, estrés y trauma. Dentro de sus
competencias debe estar el reconocer, prevenir y apoyar el tratamiento, la rehabilitacién y la vuelta
a la actividad de las personas afectas.

4. COMPETENCIAS BUSCADAS

4.1 Del saber
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Reconocera y entendera la fisiopatogenia de las principales lesiones del sistema motor.
Reconocera y evaluara los factores de riesgo y perpetuadores de la lesion osteoneuromuscular.

Aportara recomendaciones sustentadas para la prevencion y el manejo de lesiones y su proceso
de rehabilitacion.

Aplicara los instrumentos y escalas de evaluacion funcional de las personas con lesion o secuelas
que afectan el desempefo motor.

Contribuira en la construccién del proceso de prevencion de secuelas, tratamiento y rehabilitacion
de lesiones del sistema motor con estrategias y técnicas de ejercicio, actividad fisica, modalidades
fisicas y recreacion terapéutica que complementen el trabajo del equipo de salud.

4.2 Del hacer:

El estudiante estara en capacidad de realizar la evaluacion de la persona para reconocer los
sindromes basicos y las patologias principales que pueden afectar a quienes realizan actividad
fisica.

Realizara la valoracién semioldgica y funcional especifica de las lesiones en personas afectas de
lesiones o secuelas que alteran el movimiento y desempefio motor.

Podra realizar intervenciones de actividad fisica, deporte, recreacion y ejercicio terapéutico dentro
de los procesos de prevencion, tratamiento y rehabilitacion de las personas con lesiones del
sistema motor.

Disefiara y ejecutara programas de prevencion, manejo y rehabilitacion de lesiones deportivas
dentro de un contexto interdisciplinario y apoyado en el equipo de salud.

Podra orientar y educar a las comunidades y personas en actividad fisica y deporte respecto a los
riesgos de lesiones, medidas terapéuticas y rehabilitacion.

4.3 Del ser

Mejorara sus cualidades para el trabajo interdisciplinario sumando saberes y experticias para su
intervencidn con los deportistas y practicantes de actividad fisica.

Se sensibilizara hacia el aporte que el profesional de ciencias del deporte y la recreacién puede
ofrecer a las personas con dificultades de movimiento derivadas de lesiones del sistema motor.

Realizara un abordaje ético, social y cientifico de los factores contextuales de la persona con lesién
0 secuelas, respetando la intimidad de las personas evaluadas y cumpliendo el secreto profesional.

Vigilara para minimizar los problemas funcionales de las personas que practican actividad fisica o
usan su cuerpo como herramienta de trabajo y aportara a la sociedad en sus soluciones.

5. TEMAS DE REVISION TEORICA (Valor dentro de la calificacién: 85%)
5.1 Moédulo A

1. Inflamacion, cicatrizacién y reparacion de tejidos.
2. Dolor agudo y crénico.
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Universidad Tecnoldgica
e Pereira

Generalidades de las lesiones deportivas file://J:/temas/manual_lesiones_deportivas,%20MADRID.pdf
Anatomia topografica y de superficie.

Arcos de movilidad y reconocimiento de acciones musculares

Grandes sindromes neuroldgicos y marchas patolégicas

Lectura especial 1

NOoO O AW

5.2 Mé6dulo B
8 Alteraciones posturales
9 Fracturas
10 Trauma craneonecefalico
10 Escalas funcionales motrices
11 Farmacologia y analgesia basica en trauma
12 Manejo de urgencias de las lesiones deportivas.
13 Lectura especial 2

5.3 Moédulo C:
Lesiones mas comunes en actividad fisica y deportes y recomendaciones de actividad fisica en
lesiones de:
14 Columna; cuello, columna lumbar, pelvis
15 Hombro
16 Codo y antebrazo
17 Mufeca y mano
18 Cadera y muslo
19 Rodilla
20 Tobilloy pie
21 Lectura especial 3

5.3 Médulo D:

22 Sindromes miofasciales

23 Lesiones por actividad fisica en personas con artrosis, artritis, osteoporosis, distrofia
muscular, IMOC y TRM.

24 Ayudas diagnésticas en lesiones deportivas: Rayos X, TAC, RMN, ecografia,
electromiografia, gamagrafia, densitometria

25 Principios de rehabilitacion, inmovilizaciones, értesis, prétesis y ayudas.

26 Ejercicio terapéutico en lesiones

27 Prevencion de lesiones en las empresas con estrategias del D & R.

28 Lectura especial 4

6. METODOLOGIA

Los estudiantes deberan preparar para cada sesiéon una exposicion sin necesidad de ayudas
audiovisuales sobre cada tema programado. Deberan tener preparados al menos los dos temas
siguientes del médulo para cada clase (iniciando el 5 de agosto de 2024, dos clases por semana,
dos temas por clase). Se podran asignar adicionalmente especificamente temas de exposicion
para cada alumno. Con el apoyo del profesor realizaran en clase la ampliacion y discusién sobre el
tema, generando en cada sesion una relatoria conjunta de orientacion para la profundizacion.
Presentaran aleatoriamente articulos de revision sobre investigacion en lesiones deportivas
exponiendo al menos su abstract en inglés.
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Dentro de las actividades de campo (rotacién) con deportistas con lesiones deportivas afianzara
sus conocimientos y podra vivenciar la realidad de la lesidon desde su manejo, evolucion y regreso
a la actividad.

Presentaran examenes presenciales sobre los temas propuestos en el programa.
Las evaluaciones se haran sobre los temas del programa, basadas en la bibliografia
propuesta por el docente o ampliada por el estudiante, no solamente sobre los
temas o conceptos vistos en clase o sobre lo que el profesor exponga en ella. Lo
publicado en el blog del docente es una guia de algunos temas, no se puede considerar
suficiente.

No se pueden tener o usar celulares o relojes con sistema de datos durante los examenes pues
sera considerado intento de fraude.

En cada clase se llevara hoja de asistencia. La asistencia sera evaluada.

7. EVALUACION DE LA ASIGNATURA

La evaluacion sera repartida asi:

La parte tedrica tendra un valor de 85 %, repartida asi:
4 parciales escritos u orales (presenciales) 14 % clu
Aportes de clase (exposiciones, eventos, articulos investigacion, etc.) 14 %

Asistencia a clase y eventos* del programa 10 %
Final escrito u oral (presencial) 20 %
La parte practica de campo (rotacién) tendra un valor del 15 %

Los examenes parciales y seran en las siguientes fechas, en los mismos horas e iguales salones
de clase:

Primer parcial escrito, modulo A Jueves, agosto 29 (Gr. 1) y viernes 30 marzo (G 2)
Segundo parcial escrito, médulo B Jueves 12 de sept. (G1) y viernes 13 (G2)

Tercer parcial escrito, médulo C Jueves, octubre 3 (G 1) y viernes 4 (G2)

Cuarto parcial escrito, médulo D Jueves, nov.7 (G 1) y viernes 8 (G2) de 2024.

El examen final escrito, sobre todos los moédulos, presencial, sera el martes 3 de diciembre de
2024, 7 am.

* Eventos este semestre: Exporecreacion, simposio de ciencias basicas y aplicadas al deporte,
juegos de la juventud.

8. Practicas de Intervencion al Deportista en Campo - Ejercicio Terapéutico y entrenamiento
funcional (Valor 15 % de la asignatura).

Horario: Martes y miércoles 1 a 6 pm. Lugar: Club de la salud (bienestar UTP).
8.1 COMPETENCIAS BUSCADAS en la practica
8.1.1 Del hacer:

El estudiante:
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e Esta en capacidad de realizar la evaluacion de deportistas para reconocer los
desdrdenes posturales, desequilibrios musculares, lesiones basicas y patologias
principales que pueden afectarles al momento de realizar su actividad fisica.

e Realiza la valoracion semioldgica y funcional especifica de las lesiones y secuelas
en deportistas que alteran el movimiento y desempefio motor.

e Disefia y ejecuta programas de prevencién, manejo y recuperacion de lesiones
deportivas dentro de un contexto interdisciplinario.

8.1.2 Del ser

e Mejora sus cualidades dentro de un grupo interdisciplinario incrementando saberes y
experticias para la intervencion con deportistas y practicantes de actividad fisica.

e Se concientiza de cual es el aporte que el Profesional de Ciencias del Deporte y la
Recreacion puede ofrecer a los deportistas con lesiones o secuelas de lesiones del sistema
osteomuscular.

e Realiza el control de los programas de intervencién para minimizar la mala ejecucion de los
movimientos y los problemas funcionales de las personas que practican actividad fisica y
aporta en su recuperacion.

8.1.3 Del saber

e Reconoce y evalua los factores de riesgo y las reincidencias de la lesién
osteoneuromuscular.

e Aporta recomendaciones para la prevencion y el manejo de lesiones y su proceso de
recuperacion

e Aplica los instrumentos y escalas de evaluacion funcional de las personas con lesiéon o
secuelas que afectan el desempefio motor.

e Participa activamente en el proceso de prevencion de secuelas, tratamiento y recuperacion
de lesiones del sistema motor aplicando estrategias y técnicas de ejercicio terapéutico en
campo, actividad fisica y modalidades que complementen el trabajo del equipo
interdisciplinario.

8.2. TEMAS DE REVISION de la practica de campo

[1 Se revisaran las lesiones que se vayan presentando en los deportistas que acudan
al proceso de recuperacion en campo de acuerdo a la estructura corporal lesionada
o alterada.

[1 Escalas de Valoracion Funcional de lesionados

[0 Evaluacion funcional (Interrogatorio, observacion, palpacién, arcos de movilidad,
flexibilidad)

[1 Alteraciones posturales y desequilibrios musculares.

[1 Modalidades Fisicas

[0 Ejercicio Terapéutico enfocado en recuperacion en campo.

En la primera clase del semestre se publicara para los estudiantes la distribucion de grupos de
rotacion, docentes, fechas y horarios.

9. COMUNICACIONES

Por el correo electrénico joselopez@utp.edu.co se responderan sus dudas o solicitudes. En el blog:
/Iwww.josefernandolopeZzfisiatra.bl .com encontraran desarrollados partes de los
contenidos, con presentaciones del docente, articulos y links relacionados.
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La anatomia de las lesiones deportivas. Brad Walker. Ed. Paidotribo. Barcelona. 2010.
Disponible en PDF

https://midfutbolclub.webnode.com.co/_files/200000055-83ab384ab9/Anato
mia%20Lesiones%20Deportivas.pdf

Gestner J. Semiologia del sistema locomotor. Asprovalle. Varias ediciones. Disponible en
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Rehabilitacion en salud, Salinas, Restrepo y Lugo. Ed. U de Antioquia Disponible en
biblioteca UTP e Internet.

Manual de lesiones deportivas. Instituto Municipal de Deporte. Madrid. 1997.

hhttp://www.deposoft.com.ar/repo/preparacion%20fisica/lesiones%20y%20salud/manual le
siones_deportivas.pdf

KISNER, Carolyn, COLBY, Lynn Allen Ejercicio Terapéutico. Fundamentos y Técnicas. Ed.
Panamericana. 5° Edicion.

Reumatologia, Coleccion fundamentos de Medicina, Corporacion para Investigaciones
Biolégicas, Medellin, Varias ediciones (“los Antioquefios”). Disponible biblioteca UTP.

Bustamante J. Chatain I. Anatomia Macroscépica funcional y clinica. A.W. Iberoamericana.
Wilmington, USA. 1986. Disponible UTP.

Bustamante J. Neuroanatomia funcional. Fondo educativo Iberoamericano. Varias
Ediciones. Disponible UTP.

Ortiz F, Rincén M, Mendoza J. Texto de Medicina fisica y Rehabilitacion. Ed Manuel
Moderno. Bogota. 2016

Marino FE., Cardona OM y Contreras LE.: Medicina del deporte. CIB. Medellin.2006
Garcia Zabala H. Dolor del aparato locomotor. Ed. U. de Caldas. Manizales. 2005

Guillén del Castillo M, Linares G. D.: Bases bioldgicas y fisiolégicas del movimiento
humano. Ed. Panamericana. Madrid. 2002

Alvarez H., Compendio basico de traumatologia y ortopedia. UTP.1998. Disponible UTP.
Echeverri A, Gestner J. Conceptos de traumatologia: Ed. Feriva. 1990

Medicina del deporte. Intermed. Ed Lerner. 4 tomos. 1991.

Kulund D. Medicina del deporte. Salvat Ed. 22. ed. 1990

The Physician and Sport Medicine. Coleccion. www.physsportmed.com

American Academy of Orthopedic Surgeons. www.aa0s.org
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Lecturas especiales.

https://repositorio.unal.edu.co/bitstream/handle/unal/56055/dianacarolinaesc
orciagomez.2015.pdf?isAllowed=y&sequence=1

Perfil epidemiolégico de lesiones deportivas

en la Universidad Nacional: una perspectiva
desde el modelo multinivel de los
determinantes en salud

Revision de las estrategias para la
prevencién de lesiones en el deporte
desde la actividad fisica

https://www.medigraphic.com/pdfs/orthotips/ot-2009/0t091j.pdf
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Orthotips AMOT

2009, Number 1 “

Prevencion de lesiones deportivas©

https://www.unidadvictimas.gov.co/sites/default/files/documentosbiblioteca/protocoloseguridaddepor
tivayrecreativavi.pdf

PROTOCOLO DE SEGURIDAD
~ | 'DEPORTIVO Y RECREATIVO

J@w\ gmwio by

JOSE FERNANDO LOPEZ H.
Docente Pereira, agosto 5 de 2024
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