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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ-ΝΕΚΤΑΡΙΑΣ-ΣΤΑΥΡΟΥΛΑΣ ΖΑΓΟΡΙΑΝΑΚΟΥ 

ΜΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 

Η Δρ. Νεκταρία-Σταυρούλα Ζαγοριανάκου είναι κάτοχος πτυχίου Ιατρικής, 
του Πανεπιστημίου της Ρώμης “La Sapienza” (Universita degli studi di 
Roma “La Sapienza”). Ειδικεύτηκε στην Κυτταρολογία, στο εργαστήριο της 
Παθολογικής Ανατομικής του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ιωαννίνων 
(ΠΠΓΝ), (δυο χρόνια ειδικότητας στην Παθολογική Ανατομική και τρία 
χρόνια στην Κυτταρολογία). Εκπόνησε τη διδακτορική της διατριβή, 
βαθμολογήθηκε με άριστα, στο εργαστήριο της Παθολογικής Ανατομικής, στον 
Μορφολογικό και Εργαστηριακό Τομέα του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. Το 
θέμα της ερευνητικής της μελέτης στα πλαίσια των διδακτορικών της σπουδών 
αφορούσε τη διερεύνηση α) διαταραχών κυτταρικού κύκλου, της απόπτωσης β) 
του πρότυπου αγγειογένεσης και γ) παρουσίας δομικών και αριθμητικών 
ανωμαλιών στο φυσιολογικό, υπερπλαστικό και καρκινωματώδες ενδομήτριο. 
Είναι κάτοχος Μεταπτυχιακού διπλώματος στην «Επαγγελματική και 
Περιβαλλοντική Υγεία» με ειδίκευση στην «Επαγγελματική Υγεία» 
(Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Αθήνα, Ελλάδα) 
διάρκειας τριών εξαμήνων, το οποίο ολοκλήρωσε με την παρουσίαση της 
διπλωματικής της εργασίας και βαθμολογήθηκε με άριστα. Κατά τη διάρκεια 
της ειδικότητας της καθώς και με την ολοκλήρωση της ειδίκευσής της, 
παρακολούθησε και συμμετείχε στη διοργάνωση (organizing committee), των 
Ευρωπαϊκών Μετεκπαιδευτικών Σεμιναρίων Παθολογικής Ανατομικής και 
Ογκολογίας, (IUCP courses, Ioannina University Courses in 
Pathology-Oncology), τα οποία διοργανώνει η Ελληνική Εταιρεία 
Παθολογικής Ανατομικής. Τα σεμινάρια έχουν μοριοδοτηθεί από την 
Ευρωπαϊκή Παθολογοανατομική Εταιρεία και τον Πανελλήνιο Ιατρικό 
Σύλλογο. Πραγματοποιούνται αδιάλειπτα στο Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων από το 
1996. Από το 2008 έως το 2014 εργάσθηκε στο ΤΕΙ Ηπείρου, στο Τμήμα 
Νοσηλευτικής Ιωαννίνων, ως ωρομίσθια καθηγήτρια με πλήρη προσόντα, 
έχοντας αυτοδύναμη διδασκαλία στα μαθήματα Ανατομία, Φυσιολογία και 
Μικροβιολογία. Οι ερευνητικοί της τομείς αφορούν στην έρευνα του 
γυναικολογικού καρκίνου, του ενδομητρίου, των ωοθηκών, του μαστού, του 
λάρυγγα και του θυρεοειδή. Έχει συγγράψει επιστημονικά άρθρα τα οποία 
έχουν δημοσιευτεί σε διεθνή περιοδικά υψηλής απήχησης (impact factor) με 
κριτές. Οι μελέτες που έχει δημοσιεύσει αφορούν στη διερεύνηση της 
νεοαγγειογένεσης, στην παρουσίαση case reports και ανασκοπήσεων (review). 
Εργάζεται ως ιδιώτης Ιατρός Κυτταρολόγος στα Ιωάννινα μέχρι σήμερα. Εκτός 
από το ερευνητικό της έργο ως Ιατρός έχει εκδώσει τέσσερα βιβλία, ένα 
ιστορικό λαογραφικό λεύκωμα, με τίτλο «Γνωριμία με το Ζαγόρι» και τρία 
ιστορικά μυθιστορήματα, Τα θεριά της μεσογείου, εκδόσεις Ωκεανίδα, «Ο 
μεγάλος σοφός», εκδόσεις Ωκεανίδα, «Το Μετάξι» εκδόσεις Κέδρος, ενώ, από 
το 2017, αρθρογραφεί στην εφημερίδα Athens Voice.     
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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ-ΝΕΚΤΑΡΙΑΣ-ΣΤΑΥΡΟΥΛΑΣ ΖΑΓΟΡΙΑΝΑΚΟΥ 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

ΣΠΟΥΔΕΣ-ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

●​ Σεπτέμβριος 1991: Εισαγωγή στην Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου της Ρώμης  “La 

Sapienza” 

●​ Σεπτέμβριος 1997: Αποφοίτηση από την Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου της Ρώμης “La 

Sapienza” με βαθμό άριστα 

●​ Μάιος 1998: Εξετάσεις στο Πανεπιστήμιο της Bologna για τη λήψη της άδειας άσκησης 

Ιατρικού Επαγγέλματος 

●​ Οκτώβριος 1998-2000:  Ειδικευόμενη Ιατρός στο Παθολογοανατομικό Εργαστήριο του 

Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ιωαννίνων 

●​ Ιούνιος 2004-2007: Ειδικευόμενη Ιατρός στο Κυτταρολογικό Εργαστήριο του 

Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου  Ιωαννίνων   

●​ Αύγουστος 2007: Εξετάσεις Ειδικότητας της Κυτταρολογίας 

●​ Σεπτέμβριος 2007: Λήψη της Ιατρικής Ειδικότητας της Κυτταρολογίας 

●​ Οκτώβριος 2010 – Ιούνιος 2015: Τετραετής εκπαίδευση στο Ελληνικό Ινστιτούτο 
Κλασικής Ψυχανάλυσης με συνεχιζόμενη εκπαίδευση σε εποπτείες και κλινικές περιπτώσεις. 

●​ Απρίλιος - Οκτώβριος 2014: Εξάμηνη ειδίκευση στην Ψυχολογία Ασθενών, στα πλαίσια του 

Έργου με τίτλο «ΠΕΓΑ – ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΑΣΘΕΝΩΝ» του Ε.Π. «Εκπαίδευση και Δια Βίου 

Μάθηση», του ΤΕΙ Ηπείρου. Συμμετοχή και ολοκλήρωση του προγράμματος ΠΕΓΑ 

«Πιστοποίηση στην Ψυχολογία Ασθενών». Το Επιχειρησιακό Πρόγραμμα «Εκπαίδευση και 

δια βίου Μάθηση» (ΕΠΕΔΒΜ) μέσω της εφαρμογής της εθνικής στρατηγικής για την 

εκπαίδευση και τη δια βιου μάθηση χρηματοδότησε, κατόπιν αξιολόγησης, Προγράμματα 

Επικαιροποίησης Γνώσεων Αποφοίτων ΑΕΙ (Π.Ε.Γ.Α) με στόχο τη δια βίου εκπαίδευση των 

αποφοίτων των ΑΕΙ.  Συμμετοχή στο Πρόγραμμα ΠΕΓΑ «Ψυχολογία Ασθενών». 

ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ 

●​ Οκτώβριος 2008: Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων-Ιατρική Σχολή. 

Μορφολογικός-Κλινικοεργαστηριακός Τομέας. Εργαστήριο Παθολογικής 

Ανατομικής-Διευθυντής-Καθηγητής Νίκη Ι. Αγνάντη.  
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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ-ΝΕΚΤΑΡΙΑΣ-ΣΤΑΥΡΟΥΛΑΣ ΖΑΓΟΡΙΑΝΑΚΟΥ 

«Διερεύνηση α) διαταραχών κυτταρικού κύκλου, της απόπτωσης β) του πρότυπου 

αγγειογένεσης και γ) παρουσίας δομικών και αριθμητικών ανωμαλιών στο φυσιολογικό, 

υπερπλαστικό και καρκινωματώδες ενδομήτριο» 

Επιβλέπουσα: Μαρία Μπάη, Τακτική καθηγήτρια Παθολογικής Ανατομικής Ιατρικής Σχολής 

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΔΙΠΛΩΜΑ 

●​ Μάρτιος 2023: Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής-Σχολή Δημόσιας Υγείας-Πρόγραμμα 

Μεταπτυχιακών Σπουδών «ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ» με 

ειδίκευση στη «ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ» 

Μεταπτυχιακή Διπλωματική Εργασία: «Η Ιατρική και Νοσηλευτική στην Αρχαία και 

Μεγάλη Ελλάδα» Βαθμός: Άριστα (Εννέα και Δεκατρία Εκατοστά. 9,13) 

Επιβλέπων Καθηγητής: Γεώργιος Ντουνιάς 

ΠΑΡΟΥΣΑ ΘΕΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ – ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΠΡΟΥΠΗΡΕΣΙΑ 

●​ 2007 – σήμερα: Ιατρός Κυτταρολόγος στα Ιωάννινα, στο Διαγνωστικό Εργαστήριο 

Βιολογικών Υλικών.  

ΓΛΩΣΣΕΣ  

●​ Ελληνικά: Native (C2 European Framework Level) 

●​ Αγγλικά: English Fluent (C2 European Framework Level) 

●​ Ιταλικά: Very Good (B2 European Framework Level) 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ-ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΕΙΣ 

●​ Σεπτέμβριος 1999, (6 έως 20): Επισκέπτης Παθολογοανατόμος στο Πανεπιστημιακό 

Νοσοκομείο, Guy’s King’s and St Thomas’ School of Medicine Institute of liver studies, 

University of London 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

●​ Σεπτέμβριος 2008 έως Ιούνιος 2014: Ωρομίσθια καθηγήτρια στο ΤΕΙ Ηπείρου, στο τμήμα της 

Νοσηλευτικής Σχολής Ιωαννίνων. Κατά τη διάρκεια των ετών αυτών δίδαξε Ανατομία, 

Φυσιολογία, Μικροβιολογία.  
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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ-ΝΕΚΤΑΡΙΑΣ-ΣΤΑΥΡΟΥΛΑΣ ΖΑΓΟΡΙΑΝΑΚΟΥ 

Συντόνισε δυο πτυχιακές εργασίες με τίτλους: 

o​ «Αλκοολική ηπατοπάθεια, αιτιολογικοί παράγοντες και νοσηλευτικές παρεμβάσεις» των 

φοιτητριών Πίργια Εύα-Ρούτσο Σύλβια. 

o​ «Σιδηροπενική αναιμία και νοσηλευτικές παρεμβάσεις» της Λίπε Χριστίνα. 

 

●​ Συμμετοχή στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (ΠΜΣ) «Εφαρμοσμένος 

Προγεννητικός Έλεγχος» του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης (ΑΠΘ), Σχολή 

Επιστημών Υγείας, Τμήμα Ιατρικής, ως διδάσκουσα στο μάθημα του β εαρινού εξαμήνου 

«Screening για καρκίνο του τραχήλου στην κύηση» κατά το ακαδημαϊκό έτος 2022-2023. 

 

●​ Διοργάνωση και παρακολούθηση εντατικών σεμιναρίων (IUCP Courses in 

Pathology-Oncology)  

o​ Ενεργός συμμετοχή στη διοργάνωση και παρακολούθηση των IUCP, στα οποία έχουν 

δοθεί από την Ευρωπαϊκή Εταιρεία Παθολογικής Ανατομικής συγκεκριμένα μόρια 

παρακολούθησης.   

o​ Τα IUCP είναι μεταπτυχιακά εντατικά courses σε επιλεγμένα θέματα της Ανθρώπινης 

Παθολογικής Ανατομικής και Κυτταρολογίας τα οποία διοργανώνονται κάθε χρόνο, 

από το 1996. Στόχος των μαθημάτων είναι να φέρει κοντά νέους γιατρούς 

Παθολογοανατόμους και Καθηγητές Ειδικούς στους διάφορους τομείς της 

Παθολογικής Ανατομικής, καθώς και να ενθαρρύνει την ενεργό συμμετοχή όλων των 

συναδέλφων κατά τη διάρκεια των συζητήσεων μετά τις διαλέξεις και των σεμιναρίων, 

παρέχοντας μια εις βάθος ανασκόπηση κάθε θέματος.    

1.​ Ιoannina University Courses in Pathology (IUCP). LIVER Pathology-Oncology, 

Ioannina 1998. 

2.​ Ιoannina University Courses in Pathology (IUCP). LUNG Pathology-Oncology, 

Ioannina 1998. 

3.​ Ιoannina University Courses in Pathology (IUCP). BREAST 

Pathology-Oncology, Ioannina, 1999. 

4.​  Eurocellpath 1999, June 24-28, 1999. 

5.​ Ιoannina University Courses in Pathology (IUCP). PROSTATE 

Pathology-Oncology, Ioannina, 1999. 
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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ-ΝΕΚΤΑΡΙΑΣ-ΣΤΑΥΡΟΥΛΑΣ ΖΑΓΟΡΙΑΝΑΚΟΥ 

6.​ Ιoannina University Courses in Pathology (IUCP). SALIVARY GLANDS 

Pathology-Oncology, Ioannina 2000. 

7.​ Ιoannina University Courses in Pathology (IUCP). THYROID 

Pathology-Oncology, Ioannina, 2000. 

8.​ Ioannina University Courses in Pathology (IUCP). OESOPHAGUS-STOMACH, 

Pathology-Oncology, Ioannina, May 15-17, 2001. 

9.​ Ιoannina University Courses in Pathology (IUCP). DUODENUM-BILIARY 

TRACT-PANCREAS Pathology-Oncology, Ioannina, 2001. 

10.​Ιoannina University Courses in Pathology (IUCP). SMALL INTESTINE 

Pathology-Oncology, Ioannina, May 28-29, 2002. 

11.​Ioannina University Courses in Pathology (IUCP). LARGE INTESTINE 

Pathology-Oncology, May 30-1 June, 2002. 

12.​Ιoannina University Courses in Pathology (IUCP). KIDNEY 

Pathology-Oncology, May 27-28, 2003. 

13.​Ιoannina University Courses in Pathology (IUCP). URINARY BLADDER 

Patholgy-Oncology, May 29-31, 2003. 

14.​Ιoannina University Courses in Pathology (IUCP). VULVA, VAGINA AND 

CERVIX, Pathology-Oncology, Ioannina, May 25-26, 2004. 

15.​Ιoannina University Courses in Pathology (IUCP). “Endometrium, Ovaries and 

Accessories”. Pathology-Oncology”, Ioannina, May 27-28, 2004. 

16.​Ιoannina University Courses in Pathology (IUCP). Neuroendocrine, ‘From 

head to the toe’, Pathology-Oncology Part I, May 22-23, 2007.   

17.​Ιoannina University Courses in Pathology (IUCP). BONE, part  I, 

SOFT TISSUE, part  II,  Pathology-Oncology, May 27-30, 2008. 

18.​Ιoannina University Courses in Pathology (IUCP). KIDNEYS. 

Pathology-Oncology, September 14-15, 2010. 

19.​Chairs: Dr. N. Zagorianakou (GR), Prof. J. Georgiou (GR) 18.00-19.00 

PLENARY LECTURE  

“Ovarian Carcinogenesis, with emphasis on epithelial ovarian tumors” 

Ass. Prof. E. Kostopoulou (GR) 

20.​Ioannina University Courses in Pathology (IUCP). Uterus. Pathology-Oncology, 

31 May-1 June , 2011. 
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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ-ΝΕΚΤΑΡΙΑΣ-ΣΤΑΥΡΟΥΛΑΣ ΖΑΓΟΡΙΑΝΑΚΟΥ 

21.​Ιoannina University Courses in Pathology (IUCP). Ovaries, 

Pathology-Oncology, 2-3 June, 2011. 

22.​Ιoannina University Courses in Pathology (IUCP). LIVER Pathology-Oncology, 

Part I-II,  24-27 April 2012 

23.​Ιoannina University Courses in Pathology (IUCP). BREAST, 

Pathology-Oncology, 28- 31 May, 2013. 

24.​Ιoannina University Courses in Pathology (IUCP). Skin 29 Pathology-Oncology, 

April-31 May, 2014. 

25.​Ιoannina University Courses in Pathology (IUCP). Updeat on Head and Neck, 

Pathology-Oncology, Part I-II, 12-15 May, 2015. 

26.​Ioannina University Courses in Pathology (IUCP) Lung, Pathology-Oncology, 

19 to 21, May 2017.  

ΕΠΣΤΗΜΟΝΙΚΟ-ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

●​ Ερευνητικές μελέτες όπου εμφανίζονται στην τράπεζα δεδομένων Med Line, της Εθνικής   

Αμερικανικής Βιβλιοθήκης και του Εθνικού Ιδρύματος Υγείας, στο Google Scholar, σε 

επιστημονικά περιοδικά με κριτές 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ (με Σύστημα Κριτών Πλήρους Κειμένου) 

1.​ Zagorianakou N., Mantzoukas S., Tatsis F., Tsiloni E., Georgakis S., Nakou A., Gouva M. & 

Dragioti E. (2023). Associations between physicaL activity and health outcomes in clinical 

and non-clinical populations: A systematic meta-umbrella review, F1000Research, 

(accepted).  

2.​ Zagorianakou N., Tsitsas G., Dragioti E.,  Konstanti Z., Mantzoukas S. & Gouva M. (2023). 

Psychometric and factor analysis of the Greek version of the SpREUK Questionnaire. 

Creative Education, (accepted).  

3.​ Zagorianakou, N., Katrachouras A., Almousa N., Skentou C.  & Makrydimas, G. (2023). A 

Large Exophytic Tumor of the Cervix Causing Vaginal Bleeding in Pregnancy: A Case 

Report. Cureus, 15(3). 

4.​ Zagorianakou, N., Mitrogiannias I., Konis K., Makrydimas, S., Mitrogiannis L. & 

Makrydimas, G., (2023). The HPV-DNA Test in Pregnancy: A Review of the 

Literature. Cureus, 15(5). 
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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ-ΝΕΚΤΑΡΙΑΣ-ΣΤΑΥΡΟΥΛΑΣ ΖΑΓΟΡΙΑΝΑΚΟΥ 

5.​ Zagorianakou, N., Mitrogiannis I., Konis K. & Makrydimas, G. (2023). Test Papanicolaou 

during pregnancy: perceptions and reality in clinical practice: a review of the literature. J 

Comm Med and Pub Health Rep, 4(01). 

6.​ Mastora, E., Kitsou, C., Evangelou, T., Zikopoulos, A., Zagorianakou, N., & Georgiou, I. 

(2021). Presence of HPV 16 and HPV 18 in Spermatozoa and Embryos of Mice. in 

vivo, 35(6), 3203-3209. 

7.​ Tsagkas, N., Troussa, A., Vorgias, G., Tzaida, O., Zagorianakou, N., & Gonidi, M. (2020). 

Extramedullary Leukemia, Presenting at the Cervix of the Uterus. Case Reports in Obstetrics 

and Gynecology, 2020. 

8.​ Pappa, L., Zagorianakou, N., Kitsiou, E., Sintou-Mantela, E., Bafa, M., & Malamou-Mitsi, V. 

(2008). Breast Metastasis from Uterine Leiomyosarcoma Diagnosed by Fine Needle 

AspirationA Case Report. Acta cytologica, 52(4), 485-489. 

9.​ Kaponis, A., Skyrlas, A., Zagorianakou, N., Georgiou, I., Passa, V., Paraskevaidis, E., & 

Makrydimas, G. (2008). Coelomic cells show apoptosis via Fas/FasL system: a comparative 

study between healthy human pregnancies and missed miscarriages. Human 

reproduction, 23(5), 1159-1169. 

10.​Panteli, K., Bai, M., Hatzimichael, E., Zagorianakou, N., Agnantis, N. J., & Bourantas, K. 

(2007). Serum levels, and bone marrow immunohistochemical expression of, vascular 
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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΚΑΙ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΤΟΜΟΥΣ ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ (Σε 

Συνέδρια με Κριτές) 

1.​ 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δεικτών Καρκίνου,Αθήνα,30 Νοεμβρίου –2 Δεκεμβρίου, 

2000.Ανοσοιστοχημική ανίχνευση του CD44 σε επιθηλιακές αλλοιώσεις της ωοθήκης 

.Συσχέτιση αυτού με την έκφραση υποδοχέων οιστρογόνων και προγεστερόνης, δεικτών 

πολλαπλασιασμού Κι-67 και PCNA, και με την έκφραση της p53 πρωτεΐνης. Ζαγοριανάκου 

Ν., Ιωακείμ Ε., Ζαγοριανάκου Π., Αγνάντη ΝΙ. 

2.​ 2o Πανηπειρωτικό  Ιατρικό Συνέδριο, Ιωάννινα,10-12 Οκτωβρίου, 2002.Ανοσοιστοχημική 

ανίχνευση της γλυκοπρωτεΐνης CD44 στο φυσιολογικό, υπερπλαστικό και νεοπλασματικό 

ενδομήτριο. Συσχέτιση με υποδοχείς οιστρογόνων και προγεστερόνης, δείκτες 
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πολλαπλασιασμού (PCNA, MIB1) και με την έκφραση της p53 πρωτεΐνης.Ζαγοριανάκου Ν., 

Ιωακείμ Ε, Κίτσου Ε., Μητσέλου Α., Ζαγοριανάκου Π., Στεφανάκη Σ., Βουγιουκλάκης Θ., 

Αγνάντη Ν.Ι. 

3.​ 2o Πανηπειρωτικό  Ιατρικό Συνέδριο, Ιωάννινα,10-12 Οκτωβρίου,2002. Διαγνωστική 

προσέγγιση οζώδους θυρεοειδικής νόσου με FNA βιοψία. Εμπειρία δέκα χρόνων. Π. 

Ζαγοριανάκου, Β. Μαλάμου-Μήτση, Ν. Ζαγοριανάκου, Μ. Μπάφα, Λ. Παππά, Ε. Σίντου, 

Α.Τσατσούλης, Ν.Ι.Αγνάντη. 

4.​ 2o Πανηπειρωτικό  Ιατρικό Συνέδριο, Ιωάννινα, 10-12 Οκτωβρίου, 2002. Ανοσοιστοχημική 

έκφραση της p21/WAF-1πρωτείνης στο φυσιολογικό, υπερπλαστικό και νεοπλασματικό 

ενδομήτριο. Ε. Ιωακείμ, Ν. Ζαγοριανάκου, Α. Μητσέλου, Ε. Κίτσου, Π. Ζαγοριανάκου, Σ. 

Στεφανάκη, Θ. Βουγιουκλάκης, Ν.Ι Αγνάντη. 

5.​ 2o Πανηπειρωτικό  Ιατρικό Συνέδριο,Ιωάννινα,10-12 Οκτωβρίου,2002. Ανοσοιστοχημική  

ανίχνευση της πρωτεΐνης 27 του θερμιδικού shock (HSP27) στο φυσιολογικό, υπερπλαστικό 

και νεοπλασματικό ενδομήτριο. Συσχέτιση με υποδοχείς οιστρογόνων και προγεστερόνης, 

δείκτες πολλαπλασιασμού (PCNA, MIB1) και με την έκφραση της p53 πρωτεΐνης.Α. 

Μητσέλου, Ε. Ιωακείμ, Ν. Ζαγοριανάκου, Ε. Κίτσου, Π. Ζαγοριανάκου, Σ. Στεφανάκη, Θ. 

Βουγιουκλάκης, Ν. Ι. Αγνάντη. 

6.​ Acceptability of human papilloma virus (HPV) vaccine among female students in Greece. 

Zagorianakou N, Nastou E, Zagorianakou P and Gouva M. European congress of 

Cytology, Instabul, September, 2011 Zagorianakou N. Cytopathologist, Nastou E. Student 

of Nursing Department, Higher Technological Educational Institution of Epirus, 

Zagorianakou P. Cytopathologis Gouva M. Assistant  Professor of  Nursing Department, 

Higher Technological Educational Institution of Epirus, Greece 

7.​ Θηλώδες καρκίνωμα Θυρεοειδούς σε νεαρή γυναίκα. Ζαγοριανάκου Π, Ζαγοριανάκου Ν, 

Γιωτάκη Ζ, Παππά Λ. Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας. 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΒΙΒΛΙΑ 

Συγγραφέας (Co-author) του ηλεκτρονικού βιβλίου (e-book) για το μαστό 

(http://www.axes.it/mammella) Άτλας Κυτταροπαθολογίας Μαστού (Atlas of Breast 

Cytopathology). Author: Sergio Fiaccavento. Responsabile Servizio di Citopatogia Diagnostica 

Istituto Clinico citta di Brescia 

Co-author: Nektaria Zagorianakou, Cytologist, MD, Phd, Panagiota Zagorianakou, Cytologist, 

MD, PhD, Department of Pathology, Ioannina Medical School, University of Ioannina, Niki J. 
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Agnantis MD, PhD, FRC PathEmeritus Professor of Pathology, Medical School, University of 

Ioannina, Greece 

ΑΛΛΑ ΒΙΒΛΙΑ  

●​ Η Νεκταρία-Σταυρούλα Ζαγοριανάκου έχει εκδώσει τα ακόλουθα ιστορικά  μυθιστορήματα:  

1.​ «Γνωριμία… με το Ζαγόρι» εκδόσεις Εφύρα 2011 

2.​ «Τα θεριά της Μεσογείου» εκδόσεις Ωκεανίδα, 2014 

3.​ «Ο μεγάλος σοφός» εκδόσεις Ωκεανίδα, 2015 

4.​ «Μετάξι» εκδόσεις Κέδρος, 2018 

Πηγή: https://www.biblionet.gr βιβλιοnet, The Greek books in print 

ΑΡΘΡΟΓΡΑΦΙΑ 

●​ Αρθρογραφεί στη διαδικτυακή εφημερίδα Athens Voice από το 2017    

 
Νεκταρία Ζαγοριανάκου - Athens Voice 

athensvoice.gr 
https://www.athensvoice.gr › nektaria-zagorianakoy 
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ΠΙΝΑΚΑΣ ΔΙΕΘΝΩΝ ΠΕΡΙΟΔΙΚΩΝ ΓΙΑ ΤΙΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΠΛΗΡΟΥΣ ΚΕΙΜΕΝΟΥ 
ΜΕ ΤΟΝ ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΟ ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗ ΑΠΗΧΗΣΗΣ (IMPACT FACTOR) 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΣΕΙΡΑ ΥΠΟΨΗΦΙΑΣ ΜΕΤΑΞΥ ΣΥΓΓΡΑΦΕΩΝ ΣΤΙΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ  

ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

27 ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

1η Συγγραφέας: 9 

2η Συγγραφέας: 5 

Τελευταία Συγγραφέας: - 

‘Άλλη Θέση: 13 
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ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΤΙΚΟΣ ΠΙΝΑΚΑΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΩΝ ΑΝΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ 
ΔΕΙΚΤΗΣ ΑΠΗΧΗΣΗΣ ΔΙΕΘΝΩΝ ΠΕΡΙΟΔΙΚΩΝ 

Περιοδικό 
Αριθμός 

Εργασιών 
Impact 
Factor 

Total 

Acta cytologica 1 1,8 1,8 
Acta haematologica 1 3,068 3,068 
Anticancer Res.  3 2,435 4,87 
Case Reports in Obstetrics and Gynecology 1 0,54 0,54 
Creative Education 1 1,02 1,02 
Cureus  2 1,2 2,4 
Eur J Haematol. 1 3,674 3,674 
European journal of gynaecological oncology 2 0,4 0,8 
F 1000 1 0,939 0,939 
Hematology 1 2,269 2,269 
Histology and histopathology 1 2,13 2,13 
Human reproduction 2 6,353 12,706 
In Vivo 4 2,406 9,624 
Int J Gynecol Cancer. 1 4,8 4,8 
J Comm Med and Pub Health Rep 1 3,525 3,525 
Placenta 1 3,287 3,287 
Virchows Archiv, 1 4,548 4,548 

Άθροισμα Συντελεστή Απήχησης: 62 
Μέσος Συντελεστή Απήχησης:   2,296 
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ΔΕΙΚΤΗΣ HIRSH (H-INDEX Η’ H-FACTOR) – ΑΝΑΦΟΡΕΣ  

A. Google Scholar 
 
 

 Όλα Από το 2018 

Παραθέσεις 702 129 

h-index 15 6 

i10-index 16 5 

 

(πηγή: https://scholar.google.com/citations?hl=el&user=ZeszQBcAAAAJ) 

 

 

 

 

B. Scopus 
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Γ. ΑΝΑΦΟΡΕΣ ΑΠΟ ΑΛΛΟΥΣ ΣΥΓΓΡΑΦΕΙΣ 

 

▪​ Mastora, E., Kitsou, C., Evangelou, T., Zikopoulos, A., Zagorianakou, N., & Georgiou, I. 
(2021). Presence of HPV 16 and HPV 18 in Spermatozoa and Embryos of Mice. in 
vivo, 35(6), 3203-3209. 

 
1.​ Milano, G., Guarducci, G., Nante, N., Montomoli, E., & Manini, I. (2023). Human Papillomavirus Epidemiology and 

Prevention: Is There Still a Gender Gap?. Vaccines, 11(6), 1060. 
2.​ Das, S., Doss C, G. P., Fletcher, J., Kannangai, R., Abraham, P., & Ramanathan, G. (2023). The impact of human 

papilloma virus on human reproductive health and the effect on male infertility: An updated review. Journal of 
Medical Virology, 95(4), e28697. 

3.​ Tramontano, L., Sciorio, R., Bellaminutti, S., Esteves, S. C., & Petignat, P. (2023). Exploring the potential impact of 
human papillomavirus on infertility and assisted reproductive technology outcomes. Reproductive Biology, 23(2), 
100753. 

 
▪​ Tsagkas, N., Troussa, A., Vorgias, G., Tzaida, O., Zagorianakou, N., & Gonidi, M. (2020). 

Extramedullary Leukemia, Presenting at the Cervix of the Uterus. Case Reports in Obstetrics 
and Gynecology, 2020. 

 
1.​ Hamer, J., Alazizi, M., & Tahmasebi, F. (2022). An Unusual Case of Chronic Lymphocytic Leukaemia Involving the 

Cervix. Cureus, 14(2). 
2.​ Gera, K., Rodriguez, D., Rodriguez, G. A., Elliott, L. A., Seifert, R. P., & Hsu, J. W. (2023). Recurrent Extramedullary 

Relapse of Immunophenotypically Aberrant B Lymphoblastic Leukemia to Unusual Sites After Allogeneic 
Hematopoietic Stem Cell Transplantation: A Case Report. 

 
▪​ Pappa, L., Zagorianakou, N., Kitsiou, E., Sintou-Mantela, E., Bafa, M., & Malamou-Mitsi, V. 

(2008). Breast Metastasis from Uterine Leiomyosarcoma Diagnosed by Fine Needle 
AspirationA Case Report. Acta cytologica, 52(4), 485-489. 

 
1.​ Pinto, D., & Schmitt, F. C. (2022). Immunohistochemistry applied to breast cytological 

material. Pathobiology, 89(5), 343-358. 
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2.​ DeLair, D. F., Corben, A. D., Catalano, J. P., Vallejo, C. E., Brogi, E., & Tan, L. K. (2013). Non-mammary metastases to the 
breast and axilla: a study of 85 cases. Modern Pathology, 26(3), 343-349. 

3.​ Goyal, A. (2023). Role of Fine Needle Aspiration Cytology in the Diagnosis of Gynecologic Tumors. Acta 
Cytologica, 67(2), 195-212. 

4.​ Koch, A., Richter-Marot, A., Wissler, M. P., Baratte, A., & Mathelin, C. (2013). Métastases mammaires de cancers 
d’origine extra-mammaire: état des lieux et difficultés diagnostiques. Gynécologie Obstétrique & Fertilité, 41(11), 
653-659. 

5.​ Ahuja, A., Agarwal, P., Sardana, R., & Bhaskar, S. (2017). Extensively metastasizing leiomyosarcoma: A diagnostic 
challenge. Journal of Mid-life Health, 8(3), 148. 

6.​ Sonoda, K., Nogami, M., Kodama, K., Oda, Y., & Kato, K. (2020). Re-evaluation of preoperative endometrial smears for 
the cytodiagnosis of uterine leiomyosarcoma. European Journal of Gynaecological Oncology, 41(2), 167-170. 

7.​ Мнацаканян, И. К., Чекалова, М. А., Лазарева, Н. И., & Феденко, А. А. (2022). Ультразвуковая диагностика метастазов 
лейомиосаркомы матки. Саркомы костей, мягких тканей и опухоли кожи, (3-4), 37-43. 

8.​ Handa, U., Kundu, R., Mehra, R., Trehan, R., & Mohan, H. (2014). Uterine leiomyosarcoma metastasizing to multiple 
sites: a rare presentation. International Journal of Reproduction, Contraception, Obstetrics and Gynecology, 3(2), 454. 

 
▪​ Kaponis, A., Skyrlas, A., Zagorianakou, N., Georgiou, I., Passa, V., Paraskevaidis, E., & 

Makrydimas, G. (2008). Coelomic cells show apoptosis via Fas/FasL system: a comparative 
study between healthy human pregnancies and missed miscarriages. Human 
reproduction, 23(5), 1159-1169. 

 
1.​ Hao, F., Tang, L. C., Sun, J. X., Li, W. X., Zhao, Y., Xu, X. H., & Jin, L. P. (2021). Decreased nitric oxide content mediated by 

asymmetrical dimethylarginine and protein l-arginine methyltransferase 3 in macrophages induces trophoblast 
apoptosis: a potential cause of recurrent miscarriage. Human Reproduction, 36(12), 3049-3061. 

2.​ Zhang, L., Zhao, M., Jiao, F., Xu, X., Liu, X., Jiang, Y., ... & Hu, X. (2015). Interferon gamma is involved in apoptosis of 
trophoblast cells at the maternal–fetal interface following Toxoplasma gondii infection. International Journal of 
Infectious Diseases, 30, 10-16. 

3.​ Angeloni, M. B., Silva, N. M., Castro, A. S., Gomes, A. O., Silva, D. A. O., Mineo, J. R., & Ferro, E. A. V. (2009). Apoptosis 
and S phase of the cell cycle in BeWo trophoblastic and HeLa cells are differentially modulated by Toxoplasma gondii 
strain types. Placenta, 30(9), 785-791. 

4.​ Камилова, М. Я., Рахматуллоева, Д. М., & Арабова, С. У. (2017). Изменения плацентарных гормонов и маркеров 
апоптоза у женщин с угрозой прерывания беременности и отягощенным невынашиванием беременности. Sciences of 
Europe, (14-1 (14)), 45-48. 

5.​ Karthikeyan, V. J., Lip, G. Y., Baghdadi, S., Lane, D. A., Beevers, D. G., & Blann, A. D. (2012). Soluble Fas and Fas ligand in 
pregnancy: influence of hypertension. Angiology, 63(1), 35-38. 

6.​ 卫红, 于书君, & 曹晓辉. (2012). 27464 例人工流产孕妇高危因素分析. 江苏医药, 38(22), 2735-2736. 
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