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ACOLLIDA

Germans i germanes: Avui comencem un nou viatge, un nou cami. | com en tot viatge,
necessitem estar puntuals perque no se'n vagi el tren sense nosaltres. L'advent és aquest
senyal que tenen les estacions per indicar-nos que surt el tren... aquest xiulet. No t'ho
perdis, que no t'ho expliquin. Comencem el temps d'Advent, un viatge que té com a desti el
Nadal, el Naixement de Jesus al qual ens prepararem. Hem de viure amb intensitat aquestes
quatre etapes del trajecte, aquests quatre diumenges que comencem avui.

En aquest primer diumenge d'Advent, cal vetllar, espavilem-nos! Advent és tot lo contrari al
dormir, a la rutina, a les males cares,.. Iniciem ja aquesta preparacio a la trobada amb el
Senyor encenent el primer ciri de la corona i posant la primera part del nostre arbre de
’Advent. Volem estar atents, vigilant, vetllant, perque tu Jesus vindras al mon malgrat que
molts no t’esperen. Vine Jesus i porta’ns la llum més clara, la pau més profunda i I'alegria
més vertadera. Vine Senyor Jesus!

Jesus, el Senyor, que vindra a nosaltres per Nadal, sigui amb vosaltres. En el nom del Pare ...

ACTE PENITENCIAL

En silenci, en la presencia del Senyor, li demanem gracia, amor i perdé:

Per estar dormits i cecs per no seguir-te el cami. Senyor, tingueu pietat.

Per no escoltar-te i no obrir un cami nou en la nostra vida. Senyor, tingueu pietat.
Per fer 'Advent un mer tramit per arribar a les vacances. Senyor, tingueu pietat.

El senyor a tocat el meu cor....

L'EVANGELI de Lluc (21,25-28.34-36)

Narrador: En aquell temps, deia Jesus als deixebles:

Jesus: «Hi haura prodigis al sol, a la lluna i a les estrelles. A la terra, les nacions viuran
amb I'ai al cor, esverades pels bramuls de la mar embravida. La gent perdra I'ale
de por, pensant en els desastres que sobrevindran arreu del mén, perque fins
I'estelada del cel trontollara.

Llavors veuran venir el Fill de I'home sobre un nuvol, amb poder i amb una gran
majestat. Quan tot aixd comenci a succeir, alceu el cap ben alt, perque molt
aviat sereu alliberats.

»Estigueu atents sobre vosaltres: Que l'excés de menjar i beure o la
preocupacio dels negocis no afeixugués el vostre cor i us trobéssiu a sobre




aquell dia de cop i volta, perqué vindra, segur com un llag, per a tothom, sigui
on sigui de la terra.

Estigueu alerta pregant en tota ocasié i demanant que pugueu sortir-vos-en, de
tot aix0 que ha de succeir, i us pugueu mantenir drets davant el Fill de I'home.»

Paraula de Déu

EVANGELI EN IMATGES

T’has fixat quants parts té l'arbre de Nada? Perquée? Quins dibuixos hi ha en la 1a part de
I'arbre? Quin significat tenen? Quin és color de '’Advent? D’on surt la cinta? Quin significat
tenen les regadores, per que serveixen? T’ha fixat amb I'emoticon, quée vol dir?

LES PREGARIES

Units als desitjos i esperances de tota la gent, preguem dient: Vine, Senyor Jesus.

1.
2.

Vine, Senyor, perque tots els qui formem I'Església siguem portadors d'esperanca.

Vine perque no se'ns emboti la ment amb el consumisme, els llums i les festes.
Preguem.

. Vine perque escoltant la teva Paraula, rebem a Crist que ens porta la salvacid.

Preguem.

Vine perqué ens despertem de la rutina, de la nostra manca de misericordia.
Preguem.

. Vine per contagiar d'il-lusié, amor i entrega als que estan desanimats. Preguem.

Vine, Senyor, obre els nostres ulls i les nostres orelles per descobrir la teva presencia
a les nostres vides. Preguem

Vine, Senyor, i encara que altres no t'esperin, que nosaltres preparem la teva vinguda.
Preguem.

Vine perque les nostres families siguin una veritable església domeéstica i transmetin
amb alegria la fe als seus fills. Preguem.

Vine, Senyor, ajuda'ns a preparar la teva vinguda perqué necessitem de tu. Per JCNS.

OFRENES

DESPERTADOR: Amb aquest despertador volem simbolitzar -Senyor- el nostre desig d'estar
en vela, amb els cinc sentits posats en tu. Fes que, en aquest temps d'Advent, ens espavilem
per preparar en profunditat la teva arribada.




L'EVANGELI DE CADA DIA: Oferim aquests evangelis com a expressié del nostre compromis
de llegir cada dia d'advent |'evangeli i meditar-lo ja sigui personalment o en familia.

PA | EL VI: Finalment, Senyor, us oferim el pa i el vi. Que per la teva ma poderosa es
converteixin en el teu Cos i la teva Sang, i ens porti la forca necessaria per caminar com a
fills teus.

DESPERTADOR: Con este despertador queremos simbolizar —Senor- nuestro deseo de estar
en vela, con los cinco sentidos puestos en ti. Haz que, en este tiempo de Adviento, nos
espabilemos para preparar en profundidad tu llegada.

EL EVANGELIO DE CADA DIiA: Ofrecemos estos evangelios como expresidon de nuestro
compromiso de leer cada dia de adviento el evangelio y meditarlo ya sea personalmente o
en familia.

PAN Y EL VINO: Finalmente, Seinor, te ofrecemos el pan y el vino. Que por tu mano
poderosa se conviertan en tu Cuerpo y tu Sangre, y nos traiga la fuerza necesaria para
caminar como hijos tuyos.

ACCIO DE GRACIES

Avui, Senyor, us volem donar gracies per aquest Advent que ve com un regal.

Avui donem gracies per les vegades que Déu acudeix a les nostres vides per despertar-nos,
per cridar-nos a l'alegria, per viure la nostra vida amb esperanca, il-lusio i amor.

| volem dir-te amb la veu molt alta, que tenim un caras disposat a preparar el nadal:
desperts, contents, sabent de debo el que celebrem...

Gracies

Hoy, Sefior, queremos darte gracias por este Adviento que viene como un regalo.

Hoy damos gracias por las veces en que Dios acude a nuestras vidas para despertarnos,
para llamarnos a la alegria, para vivir nuestra vida con esperanza, ilusién y amor.

Y queremos decirte con la voz muy alta, que tenemos un carazén dispuesto a preparar la
navidad: despiertos, contentos, sabiendo de verdad lo que celebramos ...

Gracias

PER TREBALLAR LA SESSIO




Junts de la ma cap a Nadal: VETLLEU

Comencem cicle C i un nou temps liturgic, I'Advent. Significa “vinguda” (de Jesus). Parlem com preparem la
vinguda d'algl important a casa nostra i com hauriem de preparar la vinguda de Jesus per Nadal.

Durant quatre diumenges, quatre setmanes, preparem la seva vinguda. Al temple hi posem alguns signes o
empremtes: el color morat significa canvi de vida i penediment; la Corona d'Advent indica el recorregut
interior que anem fent; a I'església poques flors per ser época d'austeritat i conversio; i els cants demanant:
Prepareu el cami al Senyor!, Vine Senyor!

Comenca la primera setmana d’Advent, un cami important per als cristians. Es el temps d’espera de la
vinguda de Jesus, el Fill de Déu. Jesus: sé que aquest és un temps especial que he d’estar molt atent, espero
la teva arribada i no vull distreure’m.

Vetlla, no et dormis!

A l'evangeli d'aquest diumenge, Jesls diu: “estigueu desperts, aixequeu-vos, s'acosta el vostre
alliberament”... Es refereix a la vinguda de Jesus al final dels temps, perd també a la seva vinguda per
Nadal.

QUE ENS VOL DIR JESUS?
Imagino aquest mén tan horrible i tinc por... Perdo em sento millor quan Jesus diu que ve en un navol...

Si, la veritat és que m’ha tranquil-litzat escoltar com Jesus diu que, si aixeco el cap i estic atenta, el veuré
arribar. Imagina les coses que volen: Un avié? Un ocell? Un globus? ¢{T'imagines que Jesus ve aixi? Segur
gue no es refereix a aixo!

Crec que, quan diu que aixequis el cap, és que vol que t'adonis que ell esta per sobre de tot; que no et
distreguis amb tantes coses que, de vegades, fan soroll i xivarri quan es prepara el Nadal; i que et recordis
de buscar-lo a ell.

En el mdén continuen passant coses terribles i la gent no en fa gaire cas. De vegades, sembla que I'important
son les compres, els apats... | tothom va molt angoixat per aix0. |, després, sembla que hagi passat un
terratremol per casa...

| nosaltres sabem que el que ens cal és aix0: estar molt atents, pregar i esforcar-nos cada dia per preparar
el cor i que Jesus pugui néixer en ell.

Hi ha gent a qui cada dia els sén iguals, s'avorreixen. Estem plens de rutines i perdem energies. Advent és
un temps per espavilar-nos perque Déu és molt més a prop. En aquest primer diumenge agafem la lupa per
descobrir Déu present, amb nosaltres a la nostra vida, a casa nostra, a I'escola, a la feina...



