
 
 
မဂၤလာပါ 
ဒီေန႔ေတာ ့Windows 7 တင္နည္းကုိ အားလံုး အတြက္ တငေ္ပး လိကု္ပါတယ္။ 
 
Windows တစ္ခုကုိ စတင္ၿပီး Install လပ္ုေတာမ့ယ္ ဆုိရငေ္တာ ့Windows 7 ကုိ တင္ူယ  နိငု္ဖို႔ရန ္ 
အတြက္ Requirement ေခၚတဲ ့အခ်က္ အလက္နဲ႔ ျပည့္စံု  ပါမွ Windows ကုိ အဆင္ေျပေျပ 
တင ္
ယူႏိငု္မာွျဖစ္ပါတယ္။ 
 
Windows 7 ကုိ တင္ဖို႔ရန ္ လိအုပ္ခ်က္ေတြ ကေတာ ့ေအာက္ပါ အတိငုး္ျဖစ္ပါတယ္။ 
 
Windows 7 system requirements 

●​ 1 gigahertz (GHz) or faster 32-bit (x86) or 64-bit (x64) processor 
●​ 1 gigabyte (GB) RAM (32-bit) or 2 GB RAM (64-bit) 
●​ 16 GB available hard disk space (32-bit) or 20 GB (64-bit) 
●​ DirectX 9 graphics device with WDDM 1.0 or higher driver 

ျမန္မာ လိေုတာ ့ရွငး္ျပ ေနစရာ မလိေုလာက္ ေတာဖူ့းလိ႔ု ထင္ပါတယ္။ 
 
စာကုိျမင္တာန႔ဲ သေဘာေပါက္ ေလာက္ မွာပါ၊ တကယ္လ ို႔ မိမိ ကြန္ပ်တဴာက အထက္ပါ လိအုပ္ 
ခ်က္ေတြန႔ဲ ျပည့္စံု ေနတယ္ ဆုိရငေ္တာ ့Windows 7 တစ္ခုကုိ အရုိးရွငး္ဆံုး နည္းကုိ 
ေအာက္မွာ 



ဆက္ေလလ့ာ ၾကည့္ရေအာင္ပါ။ 
 
Windows တစ္ခုကုိ Install စတင ္လပ္ုေဆာင ္ေတာမ့ယ္ ဆုိရငေ္တာ ့သင့္မာွ ၀ငး္ဒိးုအေခြ DVD 
တစ္ခ်ပ္ေတာ ့လိအုပ္ပါမယ္။ အားလံုး အသင့္ျဖစ္ ရငေ္တာ ့ကြန္ပ်တဴာရဲ့ Power ကုိ စတင္ဖြင့္ 
လိကု္ပါ။ 
 
Delete Key ကုိႏွပိ္ထားပါ၊ အခဳိ်႕ေသာ ကြန္ပ်တဴာ တိုု ႔တြင ္F2 Key ကုိႏွပ္ိေပး ထားပါ။ ေသခ်ာ 
ေစရန ္ CMOS Setup ေပၚလာသည္ အထိ ေလး ငါးခါ ေလာက္ ဆက္တ ိုက္ နွပိ္ထားေပးပါ။ 
 

 
 
Windows 7 DVD အေခြကုိ ထည့္လို က္ပါ။ 
 
Advanced BIOS Features ဆုိတာကုိ နွပိ္ပါ အနေီရာင္နဲ႔ ၀ုိငး္ျပထားပါတယ္။ 
 



 
 
First Boot Device OR Boot sequence ဆုိတာကုိ ရွာၿပီး First Boot ေနရာမွာ CDROM ထားပါ။ 
Second Boot ေနရာမွာ Harddisk OR HDD-0 ကုိထားပါ။ 
 



 
 
ၿပီးလွ်င ္F10 Key ကုိႏွပ္ိ၊ Yes OR Enter Key ကုိ နွပ္ိေပး လိကု္ပါ။ 
 

 



 
စက္က  Restart က်သလိ ုက်သြား ပါလိမ့္မယ္ ေစာင့္ေနပါ၊ စက္ျပန္တက္လ ာတဲ ့အခါ၊ 
 
Press any key to boot from DC or DVD…… 
 
ဆုိၿပီးစာေၾကာငး္အျဖဴေရာငေ္လးန႔ဲ ေပၚလာ ခ့ဲရငေ္တာ ့Enter Key ကုိ နွပ္ိေပး လိ္ုက္ပါ။ 
 

 
 
Windows Files မ်ားကုိ ကူးယူ ေနတနုး္ေလး ေခတၱ ေစာင့္ေန လုိ က္ပါ။ 
 



 
 
Starting Windows ဆုိၿပီး ေအာက္က  ပံု အတိငုး္ျမငေ္န ရရငေ္တာ ့ခနေလး ေစာင့္ေနလိကု္ပါ။ 
 



 
 
Install Windows ဆုိၿပီး ေပၚလာတဲ ့အခါ ဘာမွ ထပ္ေရြးေပးစရာ မလိေုတာပ့ါ Next ကုိ နွပိ္လိုက္ပါ။ 
 



 
 
ေအာက္က  ပံုအတိငုး္ ေပၚလာ ခ့ဲရငေ္တာ ့Install Now ဆုိတာကုိ နွပ္ိေပးလိကု္ပါ။ 
 



 
 
Setup is starting ဆုိၿပီး ေအာက္က  ပံုအတိငုး္ ေပၚလာ ခ့ဲရငေ္တာ ့ခနေလး ေစာင့္ေနလိကု္ပါ။ 
 



 
 
မိနစ္ အနည္းငယ္ ၾကာၿပီးလိ႔ု ေအာက္က  ပံုအတိငုး္ ေပၚလာ ခ့ဲရငေ္တာ ့Operating System 
OS ကုိ 
ေရြးေပးရမွာ ျဖစ္ပါတယ္၊ ဒါကေတာ ့က်ေနာ့္ Windwos DVD ေခြက All in One အမိ်းဳအစား 
ျဖစ္ 
ေနလိ႔ု Operating System မ်ားေနတာပါ။ မိမိ အသံုးျပဳလိတဲု ့Windows Operating System 
ကုိေရြး 
ေပးရမွာ ျဖစ္ပါတယ္၊ အခု က်ေနာ္ ကေတာ ့Windows 7 Ultimate x86 ကုိ ေရြးေပးလိကု္ပါတယ္။ 
 



 
 
ေအာက္က  ပံုအတုိ ငး္ ျမငေ္န ရရငေ္တာ ့I accept the license terms ဆုိတဲ ့ေလးေထာင့္ 
ကြက္ေလး 
ကုိ အမွနျ္ခစ္ေလး ေပးပါ၊ ၿပီးရင ္Next ကုိ နွပ္ိေပးလိကု္ပါ။ 
 



 
 
Windows အသစ္ တင္ူယ မွာ ျဖစ္လို႔ Custom (Advanced) ဆုိတာကုိ ေရြးေပးလိကု္ပါ။ 
 



 
 
Custom (Advanced) ေရြးၿပီးလိ႔ု ေအာက္က  ပံုအတိငုး္ ေပၚလာ ခ့ဲရငေ္တာ ့တကယ္လ ို႔ သင့္ကြန ္ 
ပဴ်တာမွာ Partation ေတြ မ်ားေန ခ့ဲရငေ္တာ ့မိမိ Windwos တင္လို႔ Harddisk Partation ကုိေရြး 
ေပးရမွာျဖစ္ပါတယ္။ က်ေနာ္ မွာေတာ ့Partation တစ္ခုတည္းပဲ ျဖစ္ေနလိ႔ု Next ကုိပဲ နွပ္ိေပး 
လိကု္ပါတယ္။ 
 



 
 
တကယ္လ ို႔ ၀င္ဒိုးက အရင ္သံုးလက္စ အေဟာငး္ ရိွေနေသး တာတိ႔ု ဆုိရင္ပဲ ျဖစ္ျဖစ္ အေၾကာငး္ 
အမိ်းဳမဳိ်းေၾကာင့္ Windows အေဟာငး္ကုိ Format ခ်လိတုာတိ႔ု Delete လပု္လိုတာတိ႔ု 
ဆုိရငေ္တာ ့
Drive Option (Advanced) ဆုိတာကုိ ႏွပိ္ၿပီး Format ခ်ယူႏိငု္ပါတယ္။ 
 



 
 
Windows Files မ်ားကုိ Install ျပဳလပ္ုေနတနုး္ ခနေစာင့္ေနပါ၊ Copying Windows files ကေန 
Completing installation အထိ %0 to %100 အထိေစာင့္ေနရပါမယ္ ဘာမွလပ္ုေပးစရာမလိပုါ။ 
 



 
 
Windows dialogue box က်လာၿပီး ရငေ္တာ ့User name ေနရာမွာ မိမိ နာမည္ကို ထည့္ပါ၊ 
Computer name ေနရာ မွာေတာ ့မိမိ ကြန္ပ်တဴာကုိ ထားလိေုသာ နာမည္ တစ္ခုခုကုိ ေရး 
ထည့္ေပး လိကု္ပါ။ ၿပီးရင ္Next ကုိႏွပိ္လိုက္ပါ။ 
 



 
 
Password ထားၿပီးအသံုးျပဳလိကု ျဖည့္ေပးလိကု္ပါ။ ဒီေနရာမွာလည္း Password ေနရာမွာ 
မိမိ 
ထားလိေုသာ Password ကုိ ထားေပးပါ၊ ဥပမာ - Zunite (CEO) စသည္ေပါ၊့ စာလံုး အႀကီး 
အေသး အကုန္ရ ပါတယ္။ 
 
Retype your password ဆုိတဲ ့ေနရာ မွာလည္း ေစာနားက Password ေနရာမွာထည့္ထားခ့ဲတဲ ့
Password ကုိထပ္ထည့္ေပးလိကု္ပါ။ Type password hint (required) ေနရာမွာေတာ ့အေပၚက 
မိမိထားခ့ဲတဲ ့Password မတတဲူ ့နပံါတ္ တစ္ခုခု ျဖစ္ျဖစ္ စာပဲျဖစ္ျဖစ္ တစ္ခုခုကုိ ေရးရမွာျဖစ္ပါ 
တယ္။ 
 
ေရးၿပီးလည္း အဲဒီ Hint password ကုိ အေသခ်ာ မွတ္ထ ားေပး လိကု္ပါ။ တကယ္လ ုိ႔ မိမိက 
password ကုိေမ့လိ႔ု ဖြင့္မရေတာတဲ့ ့အခါ ေစာနားက hint လပု္ထားတဲ ့Password ကုိျပန ္ 
ထည့္ေပးႏိငု္ရင ္ကြန္ပ်တဴာ Lock ကုိေကာငး္ေကာငး္ ေျဖယူႏိငု္ပါတယ္။ ၿပီးရင ္Next ကုိ 
နွပိ္ပါ။ ထည့္ၿပီး အသံုးမျပဳလိေုသးဘူး ဆုိရင္လည္း Next ကုိႏွပ္ိေပးလိကု္ပါ။ 
 



 
 
License agreement ျဖင့္၀ယ္ထ ားေသာ Windows မဟတု္လ ွ်ငေ္တာ ့Product Key ကုိမထည့္ 
ပဲ automatically activate Windows when I’m online မွာရိွတဲ ့ေလးေထာာင့္ကြက္ေလးမွ အ 
မွနျ္ခစ္ေလးကုိျဖဳတ္ေပးၿပီး Next ကုိသာႏွပ္ိေပးလိကု္ပါ။ 
 



 
 
အဆင့္ေတြ ေက်ာ္လာခ့ဲလိ႔ု ေအာက္က  ပံုအတိငုး္ျမငေ္န ရရငေ္တာ ့Ask me later ဆုိတာကုိ 
ေရြးေပး လိကု္ပါ။ 
 



 
 
Time zone ေရြးခုိငး္တဲေ့နရာမွာေတာ ့မိမိေနတဲ ့ႏိငု္ငံရဲ့ Provide ကုိေရြးလိကု္ပါ။ 
 



 
 
Windows ကုိ Install လပ္ုေနတနုး္ သင့္မာွ Internet Connection သာအသင့္ရွေိနၿပီး တစ္ 
ခါတည္း Connected လပု္ၿပီး Install လပု္ယူသြားခ်င္တယ္ဆ ိုရင ္Wifi ရဲ့ လွ်ိ႕ဳ၀ွက္ခ်က္ 
ကုတ္နံပါတ္က ိုထည့္ေပးၿပီး မိမိအသံုးျပဳမယ့္ Network အမိ်းဳအစားကုိ ေရြးေပးလိကု္ပါ။ 
 
Router အမိ်းဳအစားသံုးတဲ ့သူေတြအထူးသျဖင့္ 10 User Or Group User အေနျဖင့္အသံုး 
ျပဳေနၾကတဲ ့သူေတြကေတာ ့အေပၚဆံုး Home Network ကုိေရြးခ်ယ္ေပးလိကု္ပါ။ 
 



 
 
အားလံုးၿပီးလိ႔ု Windows is finalizing your setting ဆုိၿပီး ေအာက္က ပံုအတိငုး္ေပၚေနရင ္
ေတာ ့ခနေစာင့္ေနလိကု္ပါ ကြန္ပ်တဴာရဲ့ Desktop Screen ႀကီးေပၚလာသည္အထိေစာင့္၏ 
ေနလိကု္ပါ။ 
 



 
 
Congratulations ေပါဗ့်ာ အေပၚကအဆင့္ေတြကုိ ေအာငျ္မင္စြာေက်ာ္ျဖတ္ခဲ့ၿပီးျဖစ္လို႔ 
Windows 
7 Ultimate တငျ္ခငး္ ကိစၥ ေအာငျ္မင္စြာ ၿပီးဆံုး ပါၿပီ။ 
 
ဇူးနစ္ (နည္းပညာ) မွ ကူယူမွ်ေဝသည္။ 
 

 

 


