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改訂履歴

はじめに

【リベシティ公式 支出管理表 + ライフプランシート】の利用方法についてのマニュアルです。

▼ 本シートの目的

・最大12ヶ月分の収支から、費目毎の平均収支を把握する

・現在の平均収支とご自身のライフプランから、将来の支出を見える化する

▼ 公式支出管理表＋ライフプランシートで出来ること／出来ないこと

✅過去の家計簿実績を入力することで、支出を敵1〜敵4に分類して見える化します

✅入力した実績を元に、今後のライフプランを想定した収支計画を作成することが出来ます

✅ 「将来のどの時点で、いくらお金がかかるのか？」を視覚的に把握することが出来ます



🌀毎月の支出を継続して記録していくことは出来ません

　 収支計画の基準として、最大12ヶ月分の実績を入力するのみとなります

🌀キャッシュフローの把握を目的としているため、(現状では)資産管理を行うことは出来ません

　 （貯金額の推移や、投資の利回りを考慮した資産の変化は表示できません）

✅実績管理シート ✅予算計画シート

🎥 シートの使い方動画はこちら

https://youtu.be/CmVoh31ApB8?si=kP4AziybZB10I8IC


※ 家計管理については、以下の動画や図解でも解説しています

【正しい理解で不安解消】人生のお金の「… 家計管理〜４つの敵〜

❗注意

　本シートはパソコンで利用することを前提に作成されています。

　スマートフォン・タブレットでの利用は推奨していないため、ご注意ください🙏

シートのダウンロード方法

１． 以下のリンクをクリックします。

表示される画面で コピーを作成 をクリックしてください

https://www.youtube.com/watch?v=ICuldKu2ZPc
https://youtu.be/CmVoh31ApB8?si=kP4AziybZB10I8IC
https://www.youtube.com/watch?v=ICuldKu2ZPc
https://gyazo.com/0db607a2419448a1c08a6a9485cadff9
https://gyazo.com/0db607a2419448a1c08a6a9485cadff9


支出管理＋ライフプランシート_v1.2

２． しばらく待つとファイルのコピーが完了します。

以降はこちらのシートに記入をします

※ファイルはGoogleドライブに保存されます

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1uo8Dqed7JEF3WKrrCJcah06lKoAtoAWs2ovIpGuydsI/copy
https://drive.google.com/drive/my-drive


実績の記入

・過去１年分の支出を月単位でシートに入力していきます

　→月間収支の平均を把握し、予算を立てる際の参考にするために入力します。

💡家計簿や家計管理アプリ(マネーフォワードMEなど)が手元にあると入力がしやすいです

💡シート上で黄色のセル は編集可能な箇所となります

💡シートの記入例はこちらをご参照ください (サンプル) 支出管理＋ライフプランシート

１． 画面下のシート一覧から実績管理シート をクリックしてください

２． E4セルに、支出管理する期間の最初の月を入力してください

例. 2023年1月から2023年12月を管理したい場合 2023/01 と入力

３． シートの5行目以降に支出の実績を入力していきます

■費目 必須

食費／日用品といった支出の大まかなカテゴリーを選択します。

▼をクリックすると選択可能な一覧が表示されます

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1jzFAaJAn7Zhl7txsp3ZVICtqnS3smUwPwC-zdKPQiv0/edit?gid=269335778#gid=269335778


■詳細 任意

費目の詳細を入力してください(例.食費カテゴリーの場合 食料品 や 外食費 など)

※ 詳細が空欄でもOKですが、記載することで支出を細かく把握できます

■分類 必須

支出が敵1~敵4のどれに当たるかを選択します。

▼をクリックすると選択可能な一覧が表示されます



❗注意

分類ごとに割り当てられる費目は最大10種類となります。(敵1~敵4の場合)

エラーが表示される場合は、分類の割り当てを変更してください🙏



※ 収入・予算内／収入・予算外の場合：5費目まで割り当て可

※ 投資の場合：4費目まで割り当て可

■金額 必須

毎月の支出額をE列以降に入力します。



４． 収入と投資についても、同様の手順で入力してください。

■分類 必須

・収入の場合：収入・予算内 または収入・予算外 から選択してください

・投資の場合：投資 を選択してください

５． データの入力が完了すると、支出管理表が自動的に作成されます

※ 支出管理表は56行目以降に表示されるので、画面をスクロールして確認してください

🙏

✅月間の平均支出管理表

✅月ごとの支出管理表



予算の記入

・記入した実績を元に、今後の支出や収入を想定して予算を入力していきます

・不定期な支出(敵3、敵4)は、支出の発生期間を指定することが可能です

実績を予算計画シートにコピーする

事前に実績の記入を完了している場合、実績の値を一括でコピーすることが可能です

１． 実績管理シートを開き、支出管理表が作成されていることを確認する

２． P79セル(実績データを予算シートに反映)の □ をクリックする



３． 数秒待つと、実績のコピーが完了しました というメッセージが表示されるので

OKをクリックしてください。

※ すでに予算が入力されている場合、上書きするか確認するメッセージが表示されま

す。

　 上書きしたくない場合は キャンセル をクリックしてください

４． 実績で入力したデータが予算計画シートに反映されます。

※あくまでも予算の目安なので、コピーされたデータから編集して

　実際の予算計画を立てる必要があります🙏





予算計画シートに入力する

１． 画面下のシート名一覧から予算計画シート をクリックして選択します

２． P6セルに、予算を管理する期間の最初の年を入力してください

例. 2024年から管理したい場合 2024 と入力

３． シートの8行目以降に収入の金額を入力していきます

■内訳 必須

予算内／予算外のどちらかを選択します。

▼をクリックすると選択可能な一覧が表示されます

■費目 必須

収入の大まかなカテゴリーを選択します。

▼をクリックすると選択可能な一覧が表示されます

■詳細 任意

収入の詳細を入力してください

■金額(年間) 必須
年間の収入金額を入力してください



■期間 任意

収入の発生タイミングを入力します

例. 2060年以降に年金として毎年一定の収入を想定する場合

　 期間の開始年として 2060を入力してください

※ 入力しなかった場合、設定可能な最大の期間で計算します

４． シートの23行目以降に投資の金額を入力していきます

■費目 必須

投資の大まかなカテゴリーを選択します。

▼をクリックすると選択可能な一覧が表示されます

■詳細 任意

投資の詳細を入力してください



■金額(月間) 必須
月間の投資金額を入力してください

■期間 任意

投資期間を入力します

例. 2030年から株式投資のつみたてを開始する予定の場合

　 期間の開始年として 2030を入力してください

５． シートの33行目以降に支出の金額を入力していきます

■敵 必須

支出が敵1~敵4のどれに分類されるか選択します。

▼をクリックすると選択可能な一覧が表示されます

■費目 必須

支出の大まかなカテゴリーを選択します。

▼をクリックすると選択可能な一覧が表示されます



■詳細 任意

支出の詳細を入力してください

■金額 必須

支出の金額を入力してください。

毎月発生する（敵1敵2）か不定期に発生する（敵3敵4）かで入力内容が異なります。

敵1敵2の金額：毎月の支出金額を入力します

敵3敵4の金額：発生したタイミングで支払う金額を入力します



■周期 任意

■期間 任意

不定期な支出の発生タイミングを入力します

※ 敵1 敵2であれば入力は不要です🙏

※ 入力しなかった場合、周期は1回だけ・期間は全期間 で自動計算します

例.旅行費用として30万円が半年に1回発生。旅行は2024年~2030年まで行く予定の場

合

　 周期は 6ヶ月に1回期間は 2024 2030を入力してください

例.大学費用として200万円が2033年に必要となるので、

　 2024年から資金を用意しはじめる場合

　 周期は 1回だけ期間は 2024 2033を入力してください

❗注意

　投資・敵1・敵2は毎年一定の金額で計算します。
　年ごとに異なる値を設定することはできません🙏



6． データの入力が完了すると、支出管理表が自動的に作成されます。

画面下のシート一覧から年間予算シート をクリックしてください

✅月間の平均支出管理表

B3セル(集計年)に表示したい年を入力すると、その年の支出管理表を表示します

こちらの表で、特定の年の予算を確認することが可能です。

収支に問題がないか見直しを行い、予算計画を適宜修正して行きましょう💡

画面下のシート一覧から ライフプランシート をクリックしてください

家族構成、年齢、ライフイベントを入力してください



毎年の支出管理表が表示されます

以上が記入方法となります。

記入後は適宜実際の支出と比べたり、改めてライフプランを見直したりしながら

支出の実績管理や予算の把握を行いましょう。

よくある質問

❓質問：費目名を追加・修正することは可能でしょうか



✅追加はできませんが、費目名を修正することは可能です

プルダウンの選択肢は非表示のシート(list)に設定されており、

A列の費目名を編集することで選択肢の内容を変更可能です🙏

❗注意

支出管理表の円グラフは初期設定の費目に対応しているため

費目名を変更すると表示色が崩れる可能性があります。

❓質問：機能の改善要望や質問がしたい場合どうすれば良いですか

✅以下のフォームやチャットにてお問い合わせください

▼ 機能の改善要望はこちらから

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfquU17Kl8qYEiiOCjuW82JQ-Kyw5b13mOtCLJ

0UCyxut_EMw/viewform

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfquU17Kl8qYEiiOCjuW82JQ-Kyw5b13mOtCLJ0UCyxut_EMw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfquU17Kl8qYEiiOCjuW82JQ-Kyw5b13mOtCLJ0UCyxut_EMw/viewform


▼ 上記以外のお問い合わせは

リベシティ「支出管理表・簡易ライフプラン表作成サポートチャット」へ投稿をお願いします🙏

https://libecity.com/room_list?room_id=VlUz5ieNsRxkFFSue2Ly

❓質問：実績管理シートの記入欄が足りないので行を追加したいです

✅以下の手順で行の追加が可能です

１．行を追加したい箇所で右クリック

２．上に1行挿入 をクリック

３．新しい行が追加されるので、C,D列を結合してから実績を入力してください

https://libecity.com/room_list?room_id=VlUz5ieNsRxkFFSue2Ly


❓質問：収入の発生する期間を設定したいです

✅バージョン1.1から収入の期間が設定可能となりました

現在使っているバージョンが古い場合は最新のシートをダウンロードして

データを再度入力してください🙏

❓質問：投資期間を設定したいです

✅バージョン1.2から投資期間が設定可能となりました

現在使っているバージョンが古い場合は最新のシートをダウンロードして

データを再度入力してください🙏

❓質問：1年分の実績を入力した後で2年目の実績を入力することはで

きますか

✅実績は1年分だけが入力可能です



シートの目的の１つである「過去の家計の支出を管理し、将来の予算を立てるための参考とす

る」ために

過去1年分の実績を入力可能としています

そのため「予算作成から1年が経過した」「家族構成や収入が大きく変化した」など

予算計画を見直したいタイミングが来た際に

改めて最新の実績金額を入力してください🙏

❓質問：予算と実績を比較することはできますか(予実管理)

✅予算と実績を直接比較・分析する機能はありません

ただし、年間予算シートでは特定の年度における予算計画が表示されます

費目ごとの支出の目安が表示されるので

日々の家計簿と比較することで「想定外の支出が発生していないか？」といった点を確認できま

す

❓質問：周期の選択肢を増やすことは可能でしょうか

✅任意の周期を追加することができます

プルダウンの選択肢は非表示のシート(list)に設定されており、

E列に任意の周期を追加することで、選択肢の内容を変更可能です🙏

❗注意

追加できる選択肢は 〇〇年に1回 〇〇ヶ月に1回 という記載のみです(3年に1回、10ヶ月に1回

など)



改訂履歴

更新日 バージョン 更新内容

2024/8/3 1.0 リリース

2024/8/6 1.1 予算計画シート

・収入の期間が入力可能となりました

2024/8/19 1.2 予算計画シート

・投資の期間が入力可能となりました


