
TOKAI PENINSULA GIANT TRAIL 100 
～ノンマーキングの壮大なトレイルレース～ 

大会概要 
●​ 大会名称​

 Tokai Peninsula Giant Trail 100 (プレ大会)​
 

●​ 開催日程​
 2025年 4月12日 (土) 6:00 ～ 4月13日 (日) 17:00​
 （制限時間：35時間）​
 

●​ 種目・距離​
 100マイル（160km）トレイルランニング​
 ※累積標高：D+6,100m​
 

●​ 定員​
 100名​
 

●​ 主催​
 トレイルフェストランニングカンパニー​
 

●​ 後援予定​
 愛知県、田原市、豊橋市、新城市、豊川市、蒲郡市、岡崎市​
​
 

●​ 目的​
 本大会は、2025年11月2日(日)～3日(月祝)に開催予定の本戦のプレ大会となります。​
 コースには マーキング設置をしない「ノンマーキングレース」 形式を予定しており、参加
者自身でのナビゲーションが求められます。​
​
 

●​ 特徴​
 

○​ 太平洋と三河湾を結ぶ渥美半島の海岸線から、三河の山々（本宮山、宮地山
等）を縦走する大規模トレイル 

○​ 累積標高約6,100mを35時間で完走する過酷な挑戦 
○​ ノンマーキング形式：地図やGPSデバイスを使ったルートファインディング 

 

 



コース概要 

●​ スタート地点中山ビーチ（宿泊先から９００m）　　　​
宿泊地　伊良湖国民休暇村コテージ​
コテージの詳細はこちら​
https://www.qkamura.or.jp/irago/cottage/​
 

●​ フィニッシュ地点​
 竹島埠頭緑地（こちらは当初より変更になっています　より駅近です） 

 

●​ 総距離​
 約160km（100マイル）​
 

●​ 累積標高​
 約 D+6,100m​
 

●​ コース​
 渥美半島から三河湾岸を経由し、豊橋自然歩道、吉祥山、本宮山、宮地山、五井山、蒲
郡市に至るトレイルを繋ぎます。​
最新版はこちらからダウンロードください（最新版0321改訂版）​
 

スタートリスト・前泊リスト 

スタートリスト​
​
前泊申し込みの方はこちらから部屋割りなど確認できます 

※名前のない方は申し込みできていませんので各自お取りください。どうしても困った場合は以

下にメールください。​
trailfestplus@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

https://maps.app.goo.gl/5v2cNoYd692qUPBW8
https://maps.app.goo.gl/kEGJgNRufyxT1WQn7
https://www.qkamura.or.jp/irago/cottage/
https://maps.app.goo.gl/UTgv5G51TDMyUziX9
https://drive.google.com/drive/folders/1tI7x5T8BqZoNxIgKxysQOQmLaKP4QMUm?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mHqIwjYZ9jNGiDOB5Nqd2BUJAc7YvFhn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12MGtOu-ETIoS3Zwt4_ZrMFH1f6yv2tF6/view?usp=drive_link


コース上のポイント・関門時刻（予定） 

ポイント 場所名 関門時刻 経過時

間 
距離 (km) D+ D- 

START 中山ビーチ 2025/4/12 6:00 0:00 0 0 0 

CP1 長興寺 4/12 12:00 6:00 38 612 565 

CP2 緑が浜公園 4/12 15:30 9:30 51 1102 1102 

CP3 二川自然歩道入

口 
4/12 17:00 11:00 67 1175 1142 

CP4 大原調整池 4/13 2:00 20:00 87 2524 2414 

CP5 手取山公園 4/13 4:00 22:00 102 2940 2843 

CP6 雨山ダム 4/13 9:00 27:00 113 3941 3662 

CP7 豊川憩いの公園 4/13 13:00 31:00 140 5372 5295 

FINISH 竹島埠頭緑地 4/13 17:00 35:00 156 6100 6100 

※ 距離や累積標高、関門時刻は現段階の想定です。大会当日までに変更となる可能性があり
ます。​
 ※ ノンマーキングのため、地図やGPXファイル、GPS端末などを各自で準備し、自己責任で進
んでください。 

 

スケジュール 
●​ 4月11日 (金)​

 
○​ 17:00~19:00　受付 コテージを予定​
場所はこちら​
 

●​ 4月12日 (土)​
 

○​ 5:00～5:45　受付・手荷物預け・最終ブリーフィング・IBUKIセット 
○​ 6:00　スタート 

●​ 4月13日 (日)​
 

○​ 17:00　競技終了（制限時間35時間） 
○​ 17:00～　順次、フィニッシュ締め切り・表彰は15:00を予定 

 

https://maps.app.goo.gl/Zt2conuzoGtcVAEZ7


エイドステーション 
以下の地点でエイドステーション（補給・休憩所）を設置予定です。 

●​ Ws. 夕陽が浜西公園 
●​ CP1 長興寺 
●​ CP2 緑が浜公園 
●​ CP3 二川自然歩道入口 
●​ CP4 大原調整池（ドロップバッグ） 
●​ CP5 手取山公園 
●​ CP6 雨山ダム 
●​ CP7 豊川憩いの公園 

詳細なエイド内容は当日または事前案内でお知らせします。 

 

ドロップバッグ/手荷物預かり 
●​ ドロップバッグ預け場所・運搬​

 スタート地点でドロップバッグをお預かりし、CP4大原調整池で受けとれます。荷物をここ
で戻すことも可能です。​
サイズ・容量​
配布される袋（34cm×43cm マチ12cm）に入る範囲で荷物を準備してください。​
​
 ※チャックを閉められないものはお預かりできません。また、無理やり閉めようとして　　　チャッ

クが壊れた場合もお預かりできないことがありますのでご注意ください。 

​
手荷物預かり​
スタート地点で手荷物をお預かりします。手荷物サイズ４２L以内に収めてください。「手荷

物」の預かりができる大きさは、配布されるビニール袋(横65cm × 縦80cm 45L以内)に入る大きさとし

ます。閉めることができない場合は、お預かりできませんのでご注意ください。特にサイズ外のキャリー

ケースなどは宅配便でお送りいただくことになりますのでご注意ください。​



４２Lの例　幅 約 470×高さ 約 340×マチ 約 320(mm)​
 

参加賞は４２Lの３WAYバッグになる予定です。こちらに入れていただいても大丈夫ですが運べ

る荷物は袋に入るサイズ１個のみですのでご注意ください。 

 

 

計測 
計測方式​
 IBUKI GPSを使用し、選手の通過情報をリアルタイムで記録します。 

 

装着方法​
 レース当日配布されるGPS端末をレース中は常に身に着けてください。​
2バッテリーが切れないように4時間程度でモバイルバッテリーを使用して充電してくださ
い。もし充電が切れた場合記録が残らないばかりか失格になる可能性もあります。貸し

出しのケーブルはUSBー A充電　USBー C接続です。​
​

・地図ページ 

https://ibuki.run/ev/8964194627006505673/map 

・結果速報ページ 

https://ibuki.run/ev/8964194627006505673/results 

 

競技ルール 
1.​ ノンマーキング​

 
○​ コース上に誘導用のマーキング等はありません。 
○​ 各自、GPXデータや地形図を活用しながらルートを探索してください。 
○​ 道迷い等も自己責任となります。 

2.​ 制限時間・関門​
 

○​ 総制限時間は 35時間 です。 

https://ibuki.run/ev/8964194627006505673/map
https://ibuki.run/ev/8964194627006505673/results


○​ 各関門では指定時刻を過ぎると競技を続行できません。スタッフの指示に従い棄
権手続きを行ってください。 

3.​ 計測・順位決定方法​
 

○​ IBUKI GPSによる通過タイムを基に記録を算出します。 
○​ 順位はグロスタイム（一斉スタート）で決定します。 

4.​ ストックの使用​
 

○​ レース中のストック使用は可。ただし他の参加者や一般利用者に配慮してくださ
い。 

5.​ リタイア(棄権)​
 

○​ リタイアする場合は、必ず近くのスタッフまたは大会本部に連絡してください。 
○​ コース上でリタイアした際の救護要請などは時間を要する場合があります。体力
に不安があれば早めの申告をお願いします。 

6.​ 一般利用者との共存​
 

○​ 大会コースは専有ではありません。ハイカー、地元住民の方々も利用します。 
○​ 道を譲る、すれ違い時の挨拶など、マナーを守りましょう。 

7.​ 自然保護・ゴミの扱い​
 

○​ 植生保護、ゴミの持ち帰りは必須。コース上にゴミ箱はありません。 
○​ 動植物の採取、トレイルの破壊行為などは固く禁止します。 

8.​ 夜間の騒音配慮​
 

○​ 夜間に住宅地付近やキャンプ場付近を通過する際は、声量やライトの向きに注
意してください。 

9.​ その他​
 

○​ ゼッケンは２枚配布されます。常に前面、背面（ザック等）に装着し、確認できるよ
うにしてください。 

 

装備 
必携装備 

●​ GPS端末（主催者が提供、または自身のナビゲーション機器） 
●​ 地図またはGPXファイル（オフラインでも利用可能なもの） 
●​ ヘッドライト＋予備電池 
●​ モバイルバッテリー／充電ケーブル（長時間行動を想定） 
●​ エマージェンシーシート 
●​ レインウェア（シーム加工された防水透湿ジャケットとパンツ） 
●​ 防寒着（化学繊維のジャケット、長袖シャツなど） 
●​ ファーストエイドキット（テーピング、絆創膏など） 
●​ 保険証（またはコピー） 



●​ トレイルシューズ（サンダル不可） 
●​ マイコップ（紙コップの用意はありません）​

​
 

●​ 熊鈴は使用しないでください（地域事情により禁止） 

※ 本イベントは山道を24時間超えて行動する可能性があります。十分な防寒対策・照明装備を
ご準備ください。 

 

救助および医療援助の体制 
●​ 自然環境下で行う競技であることを十分に理解し、怪我・病気などは自己責任で対処し
てください。 

●​ 応急処置は行いますが、救護にかかった費用は救護される方の負担となる場合がありま
す。 

●​ 大会本部と連絡が取れない場合は、直接119番通報していただいてかまいません。 

 

保険と免責事項 
●​ 主催者加入保険 

○​ 死亡・後遺障害：300万円 
○​ 入院（日額）：3,000円 
○​ 通院（日額）：2,000円​

 以上の範囲でのみ補償対象となります。 
●​ 個別保険加入の推奨 

○​ 上記金額では十分ではない可能性があるため、各自での追加保険加入を強く推
奨します。 

●​ 返金不可 
○​ 荒天・地震・災害・事件などで大会が中止または短縮となった場合も、参加費の
返金はありません。 

●​ その他 
○​ 天候や体調不良、道迷い、転倒、落石など、あらゆるリスクは自己責任となりま
す。 

○​ 主催者は一切の責任を負いかねますので、了承の上でエントリーしてください。 

 

お問い合わせ先 
●​ 主催・運営​

 トレイルフェストランニングカンパニー​
 



●​ 連絡先​
 

○​ メール：trailfestrunningcompany@gmail.com 
○​ 電話（4/12–13 大会期間中のみ）：090-4922-4255　田口 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イベント参加誓約書 
以下の誓約書を印刷し、署名の上、受付時に提出してください。提出時にゼッケンをお渡ししま

す。またゼッケンがない場合はスタートできません。会場にコピーはありませんのでご注意くださ

い 



 

イベント参加誓約書 

Tokai Peninsula Giant Trail 100（プレ大会） 

1.​ 私は、本イベントが自然環境を利用して行われることを理解し、主催者が定めたすべて
のルール・注意事項を遵守し、環境保全に配慮して参加することを誓います。​
 

2.​ 私は、本イベントが厳しい自然環境下で開催されることを十分に理解しており、自己の責
任において安全管理・健康管理に努め、万が一体調などに異常が生じた場合は速やか

にイベントを中止することを誓います。​
 

3.​ 体調面の不安要素（アレルギーや既往症など）がある場合、イベント当日までに責任者
へ連絡することを誓います。​
 

4.​ 私はイベント開催中に事故・負傷・発病した場合、主催者または関係者から応急処置を
受けることに異議ありません。さらに、私に対する補償は主催者の加入する保険の範囲

内のみであることを承諾します。​
 

5.​ 私は、天候や災害・事故などによりイベントが中止となった場合でも、主催者による参加
費の返金はないことを承諾します。​
 

6.​ 私は、イベント中の写真・記録・記事等が新聞、雑誌、テレビ、インターネット等で掲載・使
用される権利が主催者に属することを承諾します。​
 

7.​ 上記すべての内容を理解し、承諾の上で本イベントに参加します。​
 

 

大会名​
 Tokai Peninsula Giant Trail 100（プレ大会） 

氏名​
 （　　　　　　　　　　　　　　　　　　） 

日付​
 2025年　　月　　日（　　） 

署名​
 （　　　　　　　　　　　　　　　　　　） 
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