En Espaiiol

PGA Friday Update
September 30, 2022

@ 6K

October 3 October Count Day Please make sure to completeis your asynchrgnous and
synchronous attendance requirements on this day.
October 4 Learn!ng Coach Wélk.(A" Meet at 8:30 in front of the school
Learning Coaches invited)
October 6 Learning Coach Coffee (All | Meet at 8:30 in the STEAM Lab at PGA South (the building
Learning Coaches invited) |across the parking lot from the main building)
Students will be walking to Spring Creek to look for and
K-2 Walking Field Trip to identify animals, observe their behavior, and discuss how that
October 6 . . o . . . . .
Spring Creek Trail behavior is helping them to survive. Permission slips are in
your child’s folder.
October 7 6-8 Virtual Learning Coach | 6-8 Learning Coach Training Week 4 option B (virtual)
Important Links
Reqular Weekly Schedule Traffic Flow and Parking at PGA
PSD 2022-23 Calendar PTO Meeting Dates
PGA School Calendar PGA Club Information Page
PGA Parent/Student Handbook How to pay for school lunch

Lunch Menu

Click here to view the lunch menu.
(Look for “Global Academy” on the list of schools.)


https://www.instagram.com/poudre_global_academy/
https://www.facebook.com/PoudreGlobalAcademy
https://twitter.com/PSDGlobalAcad
https://docs.google.com/document/d/1o5XH6e3ZQPT0dVL0CiizLZ5l__MhSyV9u74TOi2bESo/edit?usp=sharing9_OG4oCJb1SYB2Bc44_y3qg00/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1r330WjkinmMTXWG-XC3KgxyQH6x_iMcOMqtT49KJNgY/edit?usp=sharing
https://www.psdschools.org/sites/default/files/PSD/communications/Calendars%20and%20Schedules/2022-23/22-23%20K-12%20Student%20Calendar_revised062122.pdf
https://drive.google.com/file/d/1HnYs1YkpliST17vow2DPfonwd35as_32/view?usp=sharing
https://calendar.google.com/calendar/embed?src=psdschools.org_82952c9eplhglkbbajv633b9ts%40group.calendar.google.com&ctz=America%2FDenver
https://pga.psdschools.org/activities/school-sponsored
https://docs.google.com/document/d/15sLeFME4DP3ZNzShU2UoqtWjItQqkHzfQk2nwiIN-Vc/edit?usp=sharing
https://www.psdschools.org/schoolpay
https://psdschools.nutrislice.com/

Notes for All Families
Make sure to check out the Learning Coach Corner and
Counseling Connection below.

Vaccine Exemptions 2022-23

Please go to_https://cdphe.colorado.gov/vaccine-exemptions to learn more about medical exemptions for the 2022-23
school year. The only choice for immunization exemption is medical or non-medical. All immunizations and exemptions
are due by November 1, 2022. Please contact Kris Kissel, Health Tech, if you have questions: kkissel@psdschools.org

Notes from Elementary

We are quickly approaching the end of 1 quarter. At the end of quarter, we will have our first parent/teacher
conference. This is a time we get to talk about your student academically and socially.

You have the option of signing up for virtual or on campus conferences. Click on the conference link > find
your teacher > find a time and location that works for you > write your student’s name in the selected time
slot.

We look forward to seeing you! Conference link

Mini Poms Program

Spark Dance Team Training is partnering with Poudre High School to create 2 new recreation dance programs! There is
a Mini Impalas team for grades K-5, and a Jr Impalas team for grades 5-8! Both teams will learn cheers, sidelines,
technique, and multiple dances. They will also perform at a PHS basketball game halftime AND the Poudre Dance
Team showcase. No dance experience necessary!

If you are interested please contact Lesly Gully at coachlesly@poudrepoms.com

JOIN THE

DANCE TEAM!

REGISTRATION NOW OPEN!!

OPEN TO ALL
STUDENTS IN
GRADES K-5!

SEPTEMBER-FEBRUARY
WEDNESDAYS
6:00-7:00 PM- LOCATION TBD

Learn technique, cheers, sidelines, and multiple dances!
Dancers will perform at two high school basketball
games.

Visit www.Spark-Dance.com to register today!

COST
$92.00 per month for six months (includes t-shirt & bag)
UNIFORM
A-La-Cart buying options

g/)d/?/( «Visit website for more details+
onet rean AN



https://cdphe.colorado.gov/vaccine-exemptions
mailto:kkissel@psdschools.org
https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fspreadsheets%2Fd%2F1cWWcPqGxXHtK2MO9yrm7UDdC5ht2qIHfuoDx2T_Okfw%2Fedit%3Fusp%3Dsharing&data=05%7C01%7Csdenham%40psdschools.org%7Ccdf43bda6a514b11088908da9b412427%7C0d6d846ceadd4b6cb03ef15cd4b7e9cf%7C0%7C0%7C637993001336098657%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Cv0QXKL4rh7TQ5DLhypCS%2BbHt%2BibKSQd1qE%2FDwqPiVk%3D&reserved=0
mailto:coachlesly@poudrepoms.com

Notes from Middle School

Tdap Requirement

Students entering 6th grade must receive one dose of Tdap vaccine, even if they are under 11 years of age. If you
receive a Notice of Requirement email, this may be why. Please have this completed by November 1st.

Junior Poms Program

Spark Dance Team Training is partnering with Poudre High School to create 2 new recreation dance programs! There is
a Mini Impalas team for grades K-5, and a Jr Impalas team for grades 5-8! Both teams will learn cheers, sidelines,
technique, and multiple dances. They will also perform at a PHS basketball game halftime AND the Poudre Dance
Team showcase. No dance experience necessary!

If you are interested please contact Lesly Gully at coachlesly@poudrepoms.com

\>¢)

JUNIOR IMPALAS

POM FEEDER PROGRAM

COMMUNITY - CONFIDENCE - SCHOOL SPIRIT

REGISTRATION NOW OPEN!

Mondays, 7:00-9:00 PM | October - May
Location TBD

*1NIGHT A WEEK FOR 2 HOURS (1 HOUR OF TECHNIQUE, 1 HOUR OF PRACTICE)*
LEARN TECHNIQUE, CHEERS, SIDELINES, AND DANCES!

—y OPEN TO DANCERS IN GRADES 5-8
**NO EXPERIENCE NECESSARY!™*

PARTICIPATE IN

TEAM BONDING
EVENTS

SHADOW A
HS DANCE TEAM
PRACTICE

PERFORMANCE
AT A HIGH SCHOOL
BASKETBALL GAME

COST: $125 per month (includes t-shirt & bag)
UNIFORM & APPAREL: A-la-carte purchasing options

LEARN MORE & REGISTER AT
WWW.SPARK-DANCE.COM

— | Friday Focus
Click here to view the Friday Focus

Notes from High School
The end of 1st quarter is October 13. Please check with your child to see what supports they may need to
finish the quarter strong!

Conferences are coming
Please keep checking your email for information from your student’s advisor about 1st quarter conferences.

Financial Aid night

Learning Coach Corner



mailto:coachlesly@poudrepoms.com
http://cm.pn/ajvi

Enrichment Club

We need parent volunteers! Do you have a passion you would be interested in sharing with
students? Past clubs have included all kinds of things from sewing, board and card games, to story
writing. Session 1 will run from 3:30-4:30 on Tuesdays between October 18-November 8 (4
weeks). You choose the age and number of students for your session. Contact

jquass@psdschools.org to volunteer today!

Upcoming Events:
Learning Coach (LC) Wellness Walk: Tuesday, October 4 at 8:30. Meet at the front of the school.

LC Coffee: Thursday, October 6 at 8:30. Meet in the STEAM lab at PGA South. Focus- PTO will be sharing
a presentation about how they impact PGA. Planning parent led clubs.

LC Coffees: These monthly meetings occur on the first Thursday of the month from 8:30-9:30. We will
provide coffee and treats. LCs will have a chance to share celebrations or challenges as we support each
other, followed by a short presentation on a topic selected by LCs. Next Meeting: October 6 at 8:30. PTO
will be presenting about how they are using funds to support our students and we will be brainstorming ideas
for both PTO and LC support.

LC Wellness Walk: These bimonthly meetings occur on the first and third Tuesday of the month, weather
permitting. Meet us at the front of the building for a walk down the Spring Creek Trail. Your littles are
welcome! Bring them along for the adventure. This is a time to visit, connect, and be outside. Future dates
to be determined based on interest.

Connect on Facebook: PGA Learning Coaches

Teaching your children at home is hard! This year we have added a LC Support Coordinator to our team. If
you are interested in having an LC mentor or are looking for some specific help, please reach out.

Other ideas? Let us know!

Contact our Learning Coach Support Coordinator, Jodi Quass, at jguass@psdschools.org.

the PGA counselors and their contact information:

Elementary Students and Options = Sarah Switala
Middle School Students - Rachel Eaton

High School Students (A-L)= Chris Hagge

cun " B ctl U " High School Students (M-Z) and Teen Parents = Anne

Eakins



mailto:jquass@psdschools.org
https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fm.facebook.com%2Fgroups%2F499198050092204%2F&data=05%7C01%7Cjquass%40psdschools.org%7Cf1d03bde379948e99ccc08da972ff272%7C0d6d846ceadd4b6cb03ef15cd4b7e9cf%7C0%7C0%7C637988529435773342%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=X4p31u115pW35ZP%2FpqmPXed0pjFoJLyGLiOuXnCf4Ik%3D&reserved=0
mailto:jquass@psdschools.org
mailto:sswitala@psdschools.org
mailto:reaton@psdschools.org
mailto:chhagge@psdschools.org
mailto:aeakins@psdschools.org
mailto:aeakins@psdschools.org

Upcoming Events:

Event Title & Location

Date

Description

Senior Graduation Cap and
Gown Ordering Information

Seniors- please order your caps and gowns for
graduation at Jostens.com. Search our school
titled “Poudre Global Academy”. You do not
need to order an extra tassel unless you want to.
A tassel comes with all cap and gown packages.

Middle School Advisory Safety
lessons

8th Grade: 10/7
7th Grade: 10/28

Topics include: Safe2Tell, 988, IMatter, and
school supports for any student in danger of self
harm. More details will be sent from Advisors
in October

- Health District/CAYAC via
ZOOM

November 9, and
December 14
12:00-1:15 pm

Teen Self-Care Fair @ Fort Sunday, October 9th FREE: Come learn new skills & take away

Collins Museum of Discovery 11lam-4pm multiple ideas of self-care from talented
presenters and volunteers. All are welcome

ADHD Family Education Series | October 12, Join Dr. Rigali-Oiler, Child & Adolescent Clinical

Psychologist, for this 3-part series that will share
information and tangible strategies to
understand and support youth with ADHD.

Colorado Free College
Application Days
https://cdhe.colorado.gov/cofreea
ppdays

October 18-20

Submit your college applications to any Colorado
college during these days and you do not have to
pay the application fees!

PSD Virtual Financial Aid October 19th, Link will be provided soon

Presentation 6:00-7:30PM

In-State College Fair October 24, This event at RMHS is open to all PSD students
6:00-7:30PM and families, grades 9-12.

Grade Level or School-wide Updates:

High School Seniors - schedule your senior meeting with your counselor to discuss your requirements you have

remaining for graduation, and your post graduate plans. We are here to help you reach your goals. Read this

article on the college application process and timeline. Also, the FAFSA (Free Application for Federal
Student Aid) opens October 1st. Click here to start your application.

Scholarships: The Boettcher Foundation Scholarship is open. Click here for a flyer and more information.

The Boettcher Foundation encourages you to visit their website to learn more about the Boettcher Scholarship,
including two new scholarship funding models. They also recommend that you visit the "Application Process,
Eligibility & Selection Criteria" and "Frequently Asked Questions" pages on our website to help make informed
decisions about whether to apply, as the application process is competitive and time-consuming. This application

is due November 1st.



https://drive.google.com/file/d/1FBb6M6f7L6vP58uCUAlCO3Jm-0XNHdNX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FBb6M6f7L6vP58uCUAlCO3Jm-0XNHdNX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1URRAHG23-JF7T05liW2VnT1-XJkmP42x/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1URRAHG23-JF7T05liW2VnT1-XJkmP42x/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1URRAHG23-JF7T05liW2VnT1-XJkmP42x/view?usp=sharing
https://cdhe.colorado.gov/cofreeappdays
https://cdhe.colorado.gov/cofreeappdays
https://drive.google.com/file/d/1jeLAvePQOzkQsg8XR5a-dk-CWMQcVXbT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZChoaVOa2ippcKzOMeurs5ATGzpGYQBa/view?usp=sharing
https://studentaid.gov/h/apply-for-aid/fafsa
https://docs.google.com/document/d/1EQuaIjILIJiABz6R9PrmWpPZsXfLkzf_Vb0Q-rLif2I/edit?usp=sharing
https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fboettcherfoundation.org%2Fcolorado-scholarships%2F&data=05%7C01%7Cchhagge%40psdschools.org%7C159385a56161440f935d08da9019cbc5%7C0d6d846ceadd4b6cb03ef15cd4b7e9cf%7C0%7C0%7C637980738302470369%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=7a89KFi%2FJCPeKGlQk0QEZioy2YmGOtyGeJ5Bg1y%2B8tg%3D&reserved=0
https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fboettcherfoundation.org%2Fscholarship-eligibility-requirements-and-selection-criteria%2F&data=05%7C01%7Cchhagge%40psdschools.org%7C159385a56161440f935d08da9019cbc5%7C0d6d846ceadd4b6cb03ef15cd4b7e9cf%7C0%7C0%7C637980738302470369%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=fgILW3ncs%2Bl5BBLIsMZv10GVQ8VmF%2FQjeYinzsqCmBA%3D&reserved=0
https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fboettcherfoundation.org%2Fscholarship-eligibility-requirements-and-selection-criteria%2F&data=05%7C01%7Cchhagge%40psdschools.org%7C159385a56161440f935d08da9019cbc5%7C0d6d846ceadd4b6cb03ef15cd4b7e9cf%7C0%7C0%7C637980738302470369%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=fgILW3ncs%2Bl5BBLIsMZv10GVQ8VmF%2FQjeYinzsqCmBA%3D&reserved=0
https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fboettcherfoundation.org%2Fscholarship-faqs-and-resources%2F&data=05%7C01%7Cchhagge%40psdschools.org%7C159385a56161440f935d08da9019cbc5%7C0d6d846ceadd4b6cb03ef15cd4b7e9cf%7C0%7C0%7C637980738302470369%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=pD5qGw4afwzxe6iiLH4Qx%2BlolM5yfXW6M93GMCa6Lk0%3D&reserved=0

The DanielsFund.org scholarship is also open. Applications are due October 15th.

McKinney-Vento

The McKinney-Vento Homeless Assistance Act ensures that students experiencing homelessness have full and
equal access to appropriate public education and that they experience success in school. Students who qualify for
protections if they lack a fixed, regular, or adequate residence, where:

Fixed - a residence that is stationary, permanent, and not subject to change

Regular - a residence that is used on a regular night time basis

Adequate - residence that is sufficient in meeting both physical and psychological needs typically met in home
environments

Students also qualify for McKinney-Vento if they are unaccompanied. This means if a student is not living with a
parent or guardian for any reason, e.g. asked to leave home or chose to leave home due to severe dysfunction in
the home.

Eligible students can receive a range of support from PSD including free breakfast and lunch, and gift cards for
clothing, hygiene items, transportation, and laundry. College bound students receive waivers for AP/SAT/ACT,
college applications, and additional support in applying for Financial Aid.

The financial implications of COVID are resulting in even more students who are without a home, staying with
extended family, or are living in conditions that are not safe or healthy. If a student shares with you that their
home situation has changed or is unstable, please let me know and I will contact the student and/or student's
parent(s) to determine if they are eligible for McKinney-Vento.

Thank you,
Mrs. Sarah M. Switala, M.S.Ed., NCC

Mental Health Tools & Community Resources:

1. Health Info Source: Your source for mental health and substance use resources, providers, and
information for Larimer County. If you are looking for a therapist, a therapeutic group, or a
class, this is a directory for those services.

Tools & resources:

Is your child’s screen usage worrisome or problematic?

@/ common sense media

Did you know more than 60% of tweens and teens watch online videos every day and the number of tweens
using social media - before they are technically old enough to do so - is growing?

It's nearly impossible to keep kids from screens, so check out Common Sense Media’s four tips to help your
family find a healthy media balance that supports your kid's well-being.


https://healthinfosource.com/
https://www.commonsensemedia.org/articles/4-conversations-to-have-with-older-kids-and-teens-about-their-screen-time-habits?j=8844265&sfmc_sub=212874866&l=2048712_HTML&u=191917112&mid=6409703&jb=28056&utm_source=org_census-release_20220323&utm_medium=email

Actualizacion del Viernes en PGA
El 30, de septiembre, 2022

@ 6K

El 3 de Dia del Conde de Octubre Asegurese de completar sus requisitos de asistencia asincrénicos y
octubre sincrénicos en este dia.
El 4 de Caminada con los Reunase a las 8:30 en frente de la escuela
octubre Entrenadores de Aprendizaje
(Todos los entrenadores de
aprendizaje invitados)
El 6 de Café con los Entrenadores de | Relinase a las 8:30 en el laboratorio de STEAM en el sur de PGA (el
octubre | Aprendizaje (Todos los edificio al otro lado del estacionamiento del edificio principal)
Entrenadores de Aprendizaje
invitados)
El 6 de Excursién para los Los estudiantes caminaran hacia Spring Creek para buscar e identificar
octubre | estudiantes en grados K-2 animales, observar su comportamiento y discutir como ese
para caminar el camino a comportamiento los esta ayudando a sobrevivir. Las hojas de permiso
Spring Creek estan en la carpeta de su hijo.
El 7 de Entrenador de Aprendizaje Entrenamiento para los Entrenadores de Aprendizaje 4 Semanas opcién B
octubre | virtual para grados 6-8 (virtual) para grados 6-8

Horario Regular de la Semana

Calendario de PSD 2022-23

Enlaces Importantes

El flujo de Vehiculos y Estacionamiento en
PGA

Fechas de las juntas de PTO



https://www.instagram.com/poudre_global_academy/
https://www.facebook.com/PoudreGlobalAcademy
https://twitter.com/PSDGlobalAcad
https://docs.google.com/document/d/1r330WjkinmMTXWG-XC3KgxyQH6x_iMcOMqtT49KJNgY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1r330WjkinmMTXWG-XC3KgxyQH6x_iMcOMqtT49KJNgY/edit?usp=sharing
https://www.psdschools.org/sites/default/files/PSD/communications/Calendars%20and%20Schedules/2022-23/22-23%20K-12%20Student%20Calendar_revised062122.pdf

Calendario de la escuela PGA Pagina con Informacion de los clubs en PGA

Manual para Padres/Estudiantes de PGA Coémo pagar para el almuerzo de la escuela

Menu del Almuerzo

Haga clic aqui para ver nuestro menu del almuerzo.
(Busca por “Global Academy” en la lista de escuelas.)

Notas para Todas las Familias
Asegqurarse de revisar el “Rincon del Entrenador de Aprendizaje” y el “Conexion de

Consejeria” abajo.
Exenciones de vacunas 2022-23
Vaya a_https: he.colorado.gov/vaccine-exemptions para obtener mas informacion sobre las exenciones médicas

para el afio escolar 2022-23. La unica opcion para la exencion de inmunizacién es médica o no médica. Todas las
vacunas y exenciones se vencen antes del 1 de noviembre de 2022. Péngase en contacto con Kris Kissel, Auxiliar de
Enfermeria, si tienen preguntas: kkissel@psdschools.org

Notas de la escuela Primaria

Nos estamos acercando al final del primer trimestre. Al final del trimestre vamos tener nuestras primeras
conferencias de padres y maestros. Este es el tiempo para hablar sobre cémo va su estudiante académica y
socialmente. Usted tiene la opcién de inscribirse por una conferencia virtualmente o en la escuela. Haga clic
en la enlace para conferencias, > busca su maestro > busca un horario y lugar que trabaja para usted >
escribe el nombre de su estudiante en el tiempo que escogio.

iEsperamos verlos ese dia! Enlace para las conferencias

Programa de “Mini Poms”

El equipo de baile “Spark” se esta asociando con Poudre High School para crear 2 nuevos programas de baile de
recreacion! jHay un equipo “mini Impalas” para los grados K-5 y un equipo “Jr Impalas” para los grados 5-8! Los dos
equipos aprenderan cantos para dar animo a los equipos, lineas laterales, técnica y multiples bailes. También bailaran
en un partido de baloncesto de PHS en el medio tiempo Y en la exhibicién de el equipo de baile de Poudre. jNo se
necesita experiencia en baile!

Si esta interesado, pongase en contacto con Lesly Gully en coachlesly@poudrepoms.com



https://calendar.google.com/calendar/embed?src=psdschools.org_82952c9eplhglkbbajv633b9ts%40group.calendar.google.com&ctz=America%2FDenver
https://docs.google.com/document/d/15sLeFME4DP3ZNzShU2UoqtWjItQqkHzfQk2nwiIN-Vc/edit?usp=sharing
https://psdschools.nutrislice.com/
https://cdphe.colorado.gov/vaccine-exemptions
https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fspreadsheets%2Fd%2F1cWWcPqGxXHtK2MO9yrm7UDdC5ht2qIHfuoDx2T_Okfw%2Fedit%3Fusp%3Dsharing&data=05%7C01%7Csdenham%40psdschools.org%7Ccdf43bda6a514b11088908da9b412427%7C0d6d846ceadd4b6cb03ef15cd4b7e9cf%7C0%7C0%7C637993001336098657%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Cv0QXKL4rh7TQ5DLhypCS%2BbHt%2BibKSQd1qE%2FDwqPiVk%3D&reserved=0

JOIN THE

DANCE TEAM!

REGISTRATION NOW OPEN!!

OPEN TO ALL
STUDENTS IN
GRADES K-5!

SEPTEMBER-FEBRUARY
WEDNESDAYS

6:00-7:00PM- LOCATION TBD

Learn technique, cheers, sidelines, and multiple dances!
Dancers will perform at two high school basketball
games.

Visit www.Spark-Dance.com to register today!

COST
$92.00 per month for six months (includes t-shirt & bag)

etk

A-La-Cart buying options
A +visit website for more details+

Notas de la Escuela Intermedia

Requisito de Tdap

Los estudiantes que entraron al 6to grado deben recibir una dosis de la vacuna Tdap, incluso si son menores de 11
afnos de edad. Si recibe un correo electronico de Aviso de Requerimiento, esta puede ser la razon. Por favor, tenga
esto completado antes del 1 de noviembre.

Programa de “Junior Poms”

El equipo de baile “Spark” se esta asociando con Poudre High School para crear 2 nuevos programas de baile de
recreacion! jHay un equipo “mini Impalas” para los grados K-5 y un equipo “Jr Impalas” para los grados 5-8! Los dos
equipos aprenderan cantos para dar animo a los equipos, técnica y multiples bailes. También bailaran en un partido de
baloncesto de PHS en el medio tiempo Y en la exhibicion del el equipo de baile de Poudre. jNo se necesita
experiencia en baile!

Si estd interesado, pongase en contacto con Lesly Gully en coachlesly@poudrepoms.com
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JUNIOR IMPALAS

POM FEEDER PROGRAM

COMMUNITY - CONFIDENCE - SCHOOL SPIRIT

REGISTRATION NOW OPEN!

Mondays, 7:00-9:00 PM | October - May
Location TBD

*1 NIGHT A WEEK FOR 2 HOURS (1 HOUR OF TECHNIQUE, 1 HOUR OF PRACTICE)*
LEARN TECHNIQUE, CHEERS, SIDELINES, AND DANCES!
OPEN TO DANCERS IN GRADES 5-8
**NO EXPERIENCE NECESSARY™*

SHADOW A

HS DANCE TEAM
PRACTICE

PARTICIPATE IN

TEAM BONDING
EVENTS

PERFORMANCE
AT A HIGH SCHOOL
BASKETBALL GAME

COST: $125 per month (includes t-shirt & bag)
UNIFORM & APPAREL: A-la-carte purchasing options

LEARN MORE & REGISTER AT
WWW.SPARK-DANCE.COM

~ | Enfoque del Viernes

H li i para ver el enf | viernes

Notas de la escuela secundaria

El final del 1er trimestre es el 13 de octubre. jConsulte con su hijo para ver qué apoyos pueden necesitar
para terminar el trimestre!

Se acercan las conferencias

Por favor, siga revisando su correo electrénico para obtener informacion del asesor de su estudiante sobre las
conferencias del 1er trimestre.

Noche de ayuda financiera

Rincon del Entrenador de Aprendizaje

Club de Enriquecimiento

iNecesitamos padres voluntarios! ¢ Tienes una pasién que te interesaria compartir con los
estudiantes? Los clubes anteriores han incluido todo tipo de cosas, desde costura, juegos de
mesa y cartas, hasta la escritura de historias. La primera sesion se va hacer de 3:30 a 4:30 los
martes entre el 18 de octubre y el 8 de noviembre (4 semanas). Usted elige la edad y el numero



http://cm.pn/ajvi

de estudiantes para su sesion. jPdéngase en contacto con jquass@psdschools.org para ser
voluntario hoy!

Préximos Eventos:
Caminada de Bien Estar con los Entrenadores de Aprendizaje: martes 4 de octubre a las 8:30. Reunase en
frente de la escuela.

Café con los Entrenadores de Aprendizaje: Jueves 6 de octubre a las 8:30. Reunase en el laboratorio de
“‘STEAM” en el sur de PGA. Enfoque: PTO compartira una presentacion sobre cémo impactan PGA.
Planificacién de clubes dirigidos por padres.

Café con los Entrenadores de Aprendizaje: Estas reuniones mensuales ocurren el primer jueves del mes de
8:30 a 9:30. Tendremos café y comida. Los entrenadores tendran la oportunidad de compartir celebraciones
o retos mientras nos apoyamos uno al otro, seguido de una breve presentacion sobre un tema seleccionado
por los entrenadores. Préxima reunion: 6 de octubre a las 8:30. PTO presentara como estan utilizando los
fondos para apoyar a nuestros estudiantes y haremos una reunion creativa para ideas para el apoyo de
PTO y Entrenadores.

Caminada del Bienestar con los Entrenadores de Aprendizaje: Estas reuniones bimestrales ocurren el
primer y tercer martes del mes, si el clima lo permite. Reunase con nosotros enfrente del edificio para dar
un paseo por el camino de Spring Creek. jTus pequefnos son bienvenidos! Llévalos para la aventura. Este
es un momento para visitar, conectarse y estar afuera. Las fechas para el futuro se determinaran
dependiendo de cuantos estén interesados.

Conéctate en Facebook: Entrenadores de Aprendizaje de PGA

iEnsefando a sus hijos en casa es dificil! Este afio hemos agregado un Coordinador de Soporte de los
entrenadores de aprendizaje a nuestro equipo. Si esta interesado en tener un mentor de los Entrenadores
de Aprendizaje o esta buscando ayuda especifica, comuniquese con nosotros.

¢ Otras ideas? jHaganoslo saber!

Poéngase en contacto con nuestra Coordinadora de Apoyo de los Entrenadores de Aprendizaje, Jodi Quass,
en jquass@psdschools.org.

th B Consejeros de PGA y su informacidn de contacto:

Estudiantes de primaria y opciones = Sarah Switala
Estudiantes de secundaria - Rachel Eaton
Estudiantes de la preparatoria (A-1)= Chris Hagge

G u " " B ctl U " Estudiantes de Ia preparatoria (M-Z) y padres adolescentes = Anne Fakins



https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fm.facebook.com%2Fgroups%2F499198050092204%2F&data=05%7C01%7Cjquass%40psdschools.org%7Cf1d03bde379948e99ccc08da972ff272%7C0d6d846ceadd4b6cb03ef15cd4b7e9cf%7C0%7C0%7C637988529435773342%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=X4p31u115pW35ZP%2FpqmPXed0pjFoJLyGLiOuXnCf4Ik%3D&reserved=0

Proximos Eventos:

Titulo y ubicacion del evento

Fecha

Descripcion

Informacion de pedido de gorras y vestuario
de graduacion para los estudiantes en grado
12 (Seniors)

Seniors: por favor ordenen sus gorras y vestuario para la
graduacion en Jostens.com. Busca por nuestra escuela "Poudre
Global Academy". No es necesario pedir una borla extra a
menos que quieran una extra. Una borla viene con todos los
paquetes de gorra y vestuarios.

Lecciones de seguridad de asesoramiento de
la escuela secundaria

80 Grado: 10/7

1° Grado: 10/28

Los temas incluyen: Safe2Tell, 988, IMatter y apoyos escolares
para cualquier estudiante en peligro de lastimarse. Mds
detalles seran enviados por los maestro de asesores en
octubre

Feria del Bienestar para adolescentes @
Fort Collins Museum of Discovery

Domingo, 9 de
octubre Tlam-4pm

GRATIS: Venga a aprender nuevas habilidades y llévese
miltiples ideas de bienestar de presentadores y voluntarios
talentosos. Todos son bienvenidos

Serie de Educacion Familiar para el ADHS -
Distrito de Salud/CAYAC a través de ZOOM

12 de octubre, 9 de
noviembre y 14 de
diciembre
12:00-1:15 pm

Unase al Dr. Rigali-Oiler, psicdlogo clinico de nifios y
adolescentes, para esta serie de 3 partes que compartira
informacion y estrategias para comprender y apoyar a los
jovenes con ADHD.

Dias de solicitud de ingreso a la universidad
gratuita de Colorado

https://cdhe.colorado.gov/cofreeappdays

18-20 de octubre

iEnvie sus solicitudes universitarias a cualquier universidad de
Colorado durante estos dias y no tiene que pagar las tarifas de
solicitud!

Presentacion de la ayuda financiera virtual | 19 de octubre, El enlace se proporcionard pronto

de PSD 6:00-7:30PM

Feria Universitaria En el Estado 24 de octubre, Este evento en RMHS esta abierto a todos los estudiantes y
6:00-7:30PM familias de PSD, grados 9-12.

Actualizaciones a nivel de grado o en toda la escuela:

Estudiantes del grado 12: : programe su reunion con su consejero para discutir los requisitos que le quedan
para la graduacion y sus planes de posgrado. Estamos aqui para ayudarle a alcanzar sus metas. Lea este
articulo sobre el proceso de solicitud de ingreso a la universidad y las fechas importantes. Ademas, la


https://drive.google.com/file/d/1FBb6M6f7L6vP58uCUAlCO3Jm-0XNHdNX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FBb6M6f7L6vP58uCUAlCO3Jm-0XNHdNX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1URRAHG23-JF7T05liW2VnT1-XJkmP42x/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1URRAHG23-JF7T05liW2VnT1-XJkmP42x/view?usp=sharing
https://cdhe.colorado.gov/cofreeappdays
https://drive.google.com/file/d/1jeLAvePQOzkQsg8XR5a-dk-CWMQcVXbT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZChoaVOa2ippcKzOMeurs5ATGzpGYQBa/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZChoaVOa2ippcKzOMeurs5ATGzpGYQBa/view?usp=sharing

FAFSA (Solicitud Gratuita de Ayuda Federal para Estudiantes) se abre el 1 de octubre. Haga clic aqui
para empezar su solicitud.

Becas: La beca de la Fundacion Boettcher esta abierta. Haga clic_aqui para ver el volante y para obtener mas
informacion. La Fundacion Boettcher le recomienda visitar su sitio en linea para obtener mas informacion
sobre la Beca Boettcher, incluyendo dos nuevos modelos de financiamiento de becas. También recomiendan
que visite las paginas "Proceso de solicitud, elegibilidad y criterios de seleccidon" y "Preguntas frecuentes" en
nuestro sitio para ayudarle a tomar decisiones informadas sobre llenar la solicitud, ya que el proceso de la
solicitud es competitivo y requiere mucho tiempo. Esta solicitud vence el 1 de noviembre.

La beca DanielsFund.org también esta abierta. Las solicitudes se vencen el 15 de octubre.

McKinney-Vento

La Ley de Asistencia para Personas sin Hogar McKinney-Vento garantiza que los estudiantes sin hogar tengan
acceso pleno e igualitario a la educacion publica adecuada y que experimenten el éxito en la escuela. Estudiantes
que califican para protecciones si carecen de una residencia fija, regular o adecuada, donde:

Fijo: una residencia que es estacionaria, permanente y no estd sujeta a cambios.
Regular - una residencia que se utiliza en una base nocturna regular

Adecuado: residencia que es suficiente para satisfacer las necesidades fisicas y psicoldgicas que generalmente se
satisfacen en entornos domésticos.

Los estudiantes también califican para McKinney-Vento si no estdan acompanados. Esto significa que si un
estudiante no vive con un padre o tutor por cualquier motivo, por ejemplo, se le pide que abandone el hogar o
elige irse de casa debido a una disfuncion grave en el hogar.

Los estudiantes elegibles pueden recibir una variedad de apoyo de PSD que incluye desayuno y almuerzo gratis, y
tarjetas de regalo para ropa, articulos de higiene, transporte y lavanderia. Los estudiantes con destino a la
universidad reciben exenciones para AP / SAT / ACT, solicitudes universitarias y apoyo adicional para solicitar
ayuda financiera.

Las implicaciones financieras de COVID estdn resultando en auin mds estudiantes que no tienen un hogar, se
quedan con la familia extendida o viven en condiciones que no son segurasy saludables. Siun estudiante
comparte con usted que su situacion en el hogar ha cambiado o es inestable, por favor hagamelo saber y me
pondré en contacto con el estudiante y / o los padres del estudiante para determinar si son elegibles para
McKinney-Vento.

Gracias

Sra. Sarah M. Switala, M.S.Ed., NCC

Herramientas de salud mental y recursos comunitarios:

1. Informacién de salud: Su recurso para informacion de salud mental y uso de sustancias para el

Condado de Larimer. Si esta buscando un terapeuta, un grupo terapéutico o una clase, este es un


https://studentaid.gov/h/apply-for-aid/fafsa
https://docs.google.com/document/d/1EQuaIjILIJiABz6R9PrmWpPZsXfLkzf_Vb0Q-rLif2I/edit?usp=sharing
https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fboettcherfoundation.org%2Fcolorado-scholarships%2F&data=05%7C01%7Cchhagge%40psdschools.org%7C159385a56161440f935d08da9019cbc5%7C0d6d846ceadd4b6cb03ef15cd4b7e9cf%7C0%7C0%7C637980738302470369%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=7a89KFi%2FJCPeKGlQk0QEZioy2YmGOtyGeJ5Bg1y%2B8tg%3D&reserved=0
https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fboettcherfoundation.org%2Fscholarship-eligibility-requirements-and-selection-criteria%2F&data=05%7C01%7Cchhagge%40psdschools.org%7C159385a56161440f935d08da9019cbc5%7C0d6d846ceadd4b6cb03ef15cd4b7e9cf%7C0%7C0%7C637980738302470369%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=fgILW3ncs%2Bl5BBLIsMZv10GVQ8VmF%2FQjeYinzsqCmBA%3D&reserved=0
https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fboettcherfoundation.org%2Fscholarship-faqs-and-resources%2F&data=05%7C01%7Cchhagge%40psdschools.org%7C159385a56161440f935d08da9019cbc5%7C0d6d846ceadd4b6cb03ef15cd4b7e9cf%7C0%7C0%7C637980738302470369%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=pD5qGw4afwzxe6iiLH4Qx%2BlolM5yfXW6M93GMCa6Lk0%3D&reserved=0
https://healthinfosource.com/

directorio para esos servicios.
2. Herramientas y Recursos

¢Es preocupante o problematico el uso de la pantalla de su hijo?

(& common sense media

¢ Sabias que mas del 60% de los preadolescentes y adolescentes ven videos en linea todos los dias y el
numero de preadolescentes que usan las redes sociales, antes de que tengan la edad técnica para hacerlo,
esta creciendo?

Es casi imposible mantener a los nifios alejados de las pantallas, asi que visita los cuatro consejos de
Common Sense Media para ayudar a tu familia a encontrar un balance saludable que apoye el bienestar de su
hijo.


https://www.commonsensemedia.org/articles/4-conversations-to-have-with-older-kids-and-teens-about-their-screen-time-habits?j=8844265&sfmc_sub=212874866&l=2048712_HTML&u=191917112&mid=6409703&jb=28056&utm_source=org_census-release_20220323&utm_medium=email
https://www.commonsensemedia.org/articles/4-conversations-to-have-with-older-kids-and-teens-about-their-screen-time-habits?j=8844265&sfmc_sub=212874866&l=2048712_HTML&u=191917112&mid=6409703&jb=28056&utm_source=org_census-release_20220323&utm_medium=email
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