MSM, DMSO - akné a rlizovka versus roztoC
demodex
Pribéh Clovéka, ktery se svépomoci zbavil akné po 10

letech
http://lecba-akne.blogspot.com/2010/09/jak-vylecit-akne.html

Akné a akné rGZovka (rosacea) se ve vétSiné pripadl da dobfe |éCit, pfestoZze mnohé
zkuSenosti s koznimi lékafi tomu nenasvédCuji. Za onemocnénim zpravidla stoji okem
neviditelny parazit: rozto€ demodex. Jeho odstranénim z kUiZe Ize odstranit i akné; [éCeni
trva nékolik mésicU.

1. Anamnéza

S akné mam bohuzel mnohaleté zkuSenosti. Pfi dospivani jsem jej neznal a naslo si mne az
po vysoké Skole, trvalo zhruba 10 let. Zprvu jsem pravidelné navStévoval koZniho specialistu
po dobu asi 5 let, pfi€emz jsem jich vystfidal nékolik. Dostal jsem postupné desitky lékd,
které staly desitky tisic korun. Dnes si pamatuiji jiZ jen zlomek, namatkou: Zineryt, Eryfluid,
Eclaran, Locacid, Roaccutane, Clotrimazol, Canesten, Skinoren, Aknefug, antibiotika tablety.
Vybavuiji si i dalSi, ale nevzpominam si nazvy a na spoustu jsem urcit€ zapomnél. Objektivni
zlepSeni pfinesl pouze Roaccutane, z EehoZ si zarovert mUzZete udélat obrazek, Ze jsem
netrp&l mirnou formou akné. Roaccutane je mimochodem velmi drahy Iék, po Case se mi
akné na néktera mista vratilo, pfedevSim na obliCej a zfejmé i ve vytrvalejSi formé.

DalSich 5 let jsem doktory témé&F nenavStévoval, protoZe jsem se dobral poznani, Ze s jejich
léky stejn€ nikam nedojdu. ZaCal jsem zkouSet alternativni 1éCbu, tj. napf. bylinky (aloe vera,
ostropestfec, mata, hefmanek, kofen lopuchu, psylium, ad.), B komplex, pivovarské kvasnice,
lecitin, vitamin C, tzv. liver flush (nezndm Cesky nazev, snad vyprazdnéni jater), oil pulling,
klystyr, rizné diety, atd., atd. Byla toho velka spousta. N&které z t&€chto metod pFinesly mirné
zlepSeni.

V poslednich letech jsem bojoval s akné hlavné v obliCeji, v€etné cyst. Pfevazné v
trojuhelniku od nosu po bradu, na krku a zhruba kolem obodi.

2. MSM/DMSO

PFed vice nez rokem jsem si obstaral MSM po pfeCteni tohoto Clanku. JiZ dfive jsem vyCetl,
Ze nékteré obéti udavaji ulevu pfiznakl po masce z acylpyrinu (aspirinu). Tu jsem nikdy
nezkousSel, ale podle odkazu jsem si pFipravoval roztok vody s MSM a acylpyrinem velmi
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zhruba v pomé&ru 70:30:1 (témé&f nasyceny roztok). MSM a DMSO jsou podobné latky, ale
mnohem vhodné&jSi DMSO je hlife sehnatelny. Mezitim jsem si koupil niacinamid (téz
kyselina nikotinova, niacin, nicotinamid, vitamin B3) a nahrazoval jim v roztoku acylpyrin,
protozZe obé latky jsou znamy schopnosti zklidnit podrazdéni. Aplikoval jsem 2x az 3x denné
a v fadu tydnl az mésicu jsem objektivné pozoroval zlepSeni a z nékterych mist akné
ustoupilo, coz byl po letech Uspéch. Niacinamid jsem uzival i vnitfné, protoZe néktefi jim
akné vylécili.

3. Demodex

MSM/DMSO a acylpyrin (rovn€z zeleny €aj) maji schopnost uklidnit podrazdénou/zarudlou
kazi, €imz vyrazné zrychluji zhojovani. Zintenzivnil jsem badani a posunul se s [éCbou
mnohem dal. Dopatral jsem se informace, Ze témér ve vSech pfipadech je akné a akné
rUZovka zpUsobeno pfemnoZenim drobného roztoCe demodexu. Jeho pFibuzni zpUsobuji
napr. svrab u psU. Na Clovéku vétSinou parazituji dva druhy, jeden prebyva v mazovych a
druhy v potnich Zldzach v kizi. Pouhym okem nejsou vidét, jsou prlsvitni, snad spatfitelni pfi
zvétSeni velmi silnym zvétSovacim sklem (10x a vice). Pfi dennim svétle se obvykle
nepohybuji. DUsledkem jejich pohybu mUze byt hemzZeni, Simrani, nékdy i drobné pichani i
aZ pocit provrtavani klize. Mohou zpUsobovat vypadavani obodi, fas a vlasl a rlizné kozni
nemoci, zdaleka nemusi jit vyhradné o akné &i riZovku (rosaceu).

Demodex pod mikroskopem. Vlevo nahofe cely rozto€, vpravo jsou tfi zabydleni ve vlasovém
vaCku. MUzZou vytvéret i malé cystiCky, kde je jich usidleno vice. Problém jsou také jejich
metabolity (vykaly), které vyluCuji do ktize (dole)
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Obrazek nahofe ilustruje, Ze vymytit demodex (dalSi snimky na Googlu) konven&nimi
prostfedky patrn& nebude otazkou dnu, jako spiSe mésicl. Parazitl je t&zké se zbavit, pravé

proto, Ze jsou to paraziti. Studie doklada, Ze usmrtit demodex je obtiZné dokonce i in vitro.

KUzZe se sklada z nékolika vrstev: podle mista na téle vnéjSi vrstva epidermis je tloustky az
1,5 mm, vnitini vrstva dermis (kde jsou mazové a potni vaCky Ci Zlazy) dalSiaz 3 mm. To
znamena, Ze demodex bydli béZné azZ do hloubky 4,5 mm pod povrchem klGzZe. Nékdy
demodex opousti Zlazy a vydava se na dobrodruZstvi rizné po téle, napf. do podkozZniho
tuku, do internich organt Ci lymfatického systému.
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4. Latky pro zni€eni demodexu

Zprvu jsem informaci o demodexu ignoroval coby bachorku, ale pozdé&ji jsem na demodex
narazil znovu, kdy jsem zaroven zaznamenal Udaj, Ze jej hubi sira. To mé zaujalo, nebot
MSM/DMSO jsou latky bohaté na siru. Dale jsem vypatral, Ze k zni€eni demodexu se pouZiva
béZné borax (tetraboritan sodny, nejsnadné&ji dostupny nejspi$ jako dekahydrat), adinny je i
niacinamid (Ci kyselina nikotinova). Najednou do sebe zaCaly jednotlivé fragmenty
shromazZdénych informaci zapadat.

MSM/DMSO ma zaroven tu vlastnost, Ze slouzi jako penetrant a nosi€ pfi prostupu kuzi. To
znamena, Ze penetrant zlepSuje prostupnost bufikami a Ize za jeho pomoci vpravit do kuze
u€inné latky jako niacinamid, borax Ci kyselinu acetylsalicylovou (acylpyrin). Budete-li
pouzivat DMSO, mirné jej nafed’te na 80 % Ci méng, jinak idajné muUzZe zpUsobit
puchyf/podrazdéni. DalSimi pouzivanymi penetranty jsou jable€ny ocet (apple cider vinegar,
ACV; pozor fedit: pro aplikace na obliCej pouzivat v jedno- aZ dvouprocentni koncentraci),
peroxid vodiku (pozor Fedit: na kUzi v koncentraci asi 1 %). DalSi z latek, kterd je bohatd na
siru a zadroven jsou popsany jeji prosp€Sné ucinky na kliZi je epsomska sUl (epsom salt, siran
hofeCnaty) a také mydlo s ichtamolem (tar soap) Ci [épe mydlo se sirou. Snadno dostupnym
penetrantem na olejové bazi (pro olejové substance) by mél byt jojobovy olej (jojoba oil) €i
sadlo.

5. Doméci priprava léku
Neumyvam, nechavam vstfebat:

e Voda + epsomska sUl + MSM + niacinamid/acylpyrin + borax: zhruba v poméru
65:20:15:1:2 (bez niacinamidu pro ziskani roztoku vyrazné zklidAujiciho podrazdénou
pokozku). Preferovano by mélo byt DMSO misto MSM.

e Roztok boraxu + mydlo se sirou (pfip. ichtamolem) + krém se zinkem. Nejdfive nanesu
krém, pak ho rozetfu mydlem a roztokem boraxu. Vytvofi se vrstva, ktera penetruje a
po zaschnuti neni viditelna.

e Zeleny Caj + acylpirin (zhruba 100:1)

e Cold krém.
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Na vlasy: mydlo se sirou + roztok boraxu.

Budete-li zkouSet jakykoli roztok, tak pro jistotu nejdfive mimo obliCej. V prvni kombinaci
ladim mnozZstvi tak, aby byl roztok nasycen nebo témeér nasycen (jinymi slovy: dalSi krystaly
se uzZ nerozpous$teji). Roztok 1 pfipravuji vZdy Cerstvy, jelikoZz netuSim, nakolik jsou stabilni.
Druhy recept je uCinn&jSi a siln€jSi a vede rychle ke zbaveni mastnoty; prvni recept je spiSe
udrZovaci a na drZeni demodexu pod kontrolou a zlepSuje hojeni. Méjte na paméti, Ze cilem
neni pokozku pFesusSit! Pozn.: peroxid ma sice bezprostfedné pékny vliv na vzhled klze, ale
je to silné oxidacni €inidlo a kiiZzi nadmérné opotfebovava: rozhodnete-li se jej pouZivat, pak
v takové koncentraci, aby vysledny roztok obsahoval peroxid asi z 1 aZ 2 %.

6. Pribéh léCby

Pokud bych mél hodnotit GCinky popsané |éCby shrnuté vySe v bodu 1, po zhruba mésici se
mi podafilo redukovat akné na 20 %, coz je vysledek naprosto mimo oCekavani a srovnatelny
pouze s Roaccutane. ZpoCatku klize pfechodné zhrubla od boraxu. PUvodné velmi mastna
kGze jiz neni mastna. Mam podezfeni, Ze mastna kuze je dUsledkem existence demodexu,
Cili symptomem (a zaroven zesilujici zpétnou vazbou). Nikoli pfi€inou, jak nam opakuji |ékafi.

JelikoZ i pfes popisované zlepSeni ani po mnoha mésicich jsem nemohl tvrdit, Ze jsem
vyléCen, opustil jsem [éCbu dle 1 a zaved! jsem |éCbu dle bodu 2, nyni jsou to asi 3 mésice.
Ukazalo se, Ze jde o mnohem uCinné;jSi metodu: v oblieji dochazi k dalSimu zlepSovani. Ne,
Ze by akné zmizelo, ale mista, kde pfetrvava, se pomalu zmensuji, vyskytl ubyva a akné se
pfemistilo na nova, neléCena mista. Konkrétné na ramena a na zada. To mé utvrdilo ve
spravnosti postupu. Po umyti hlavy aplikuji na vlasy roztok 5, aby zde demodex nenaSel nové
utoCiste.

Posledni 2 az 3 mésice jsem tedy aplikoval Iék 2 i na zada a dochazi ke zfetelnému
zlepSovani. Demodex zfejmé& nema kam ustoupit a bud houfn& umira, nebo hleda nova
mista, coZ usuzuji z toho, Ze se zmirflovanim akné na ramenou a zadech nékdy sleduiji i
oteklé mizni uzliny v podpaZi. Nevyhodou je, Ze soustavnym pouZivanim mydla dochazi k
vysuSovani pokozky, coz je velmi nezadouci zvla$té v obliCeji. Proto jsem zaved! cold krém
proti akné, uvedeny vySe pod bodem 3.

NepoCitejte s tim, Ze se akné zbavite za tyden, i za mésic. Néktefi IéCeni vyslovné udavaji,
Ze zpoCatku (aZ po nékolik mésicll) dochazelo ke zhorSeni projevl akné (breakout) s
nasazenim |éCby jako dUsledek Ghynu vétSich mnozstvi demodexU v kizi, potazmo mnozeni
s nimi asociovanych bakterii a Ze je to nezbytna faze, kterou je potfeba projit. Sdm jsem toto
nepozoroval, ale nemohu tvrdit, Ze Slo vyhradné o zlepSovani. V pfipadé, Ze dojde k eskalaci
projevl, je mozné |éEbu vést méneé intenzivné, ale je potfeba ji nepferuSovat. ZhorSeni je
pfiznakem, Ze |éCba pracuje. DalSim pfiznakem Uspé&chu |éCby je to, Ze se akné pfesune na
nova mista: demodex ustupuje z mist, kde je pod Utokem.

Zde je kratka fotodokumentace prlbéhu prvniho mésice 1é€by pomoci roztokli s MSM. Prvni
obrazek pochazi jiz z doby, kdy se akné zlepSilo hlavné diky MSM/acylpyrinu/nicotinamidu a
starSi snimky nemam. Jsou vidét rudé ostrlvky na kuzi, dfive byla klZe zarudla pfes vétSinu
postiZené oblasti.

LéCbu je potfeba udrzovat i nékolik mésicl po odeznéni pfiznaku, protoze demodex se z
nakladenych vajiCek mUze objevit zpét. Trva 3 azZ 5 dnU, neZz se z nakladenych vajicek vylihne
a dalSi tyden trva, nez demodex dospé&je a mUZe se pafit. Celkovy Zivot nékolik tydnu.
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JelikoZ demodexové jsou pfes den zalezli ve svych domovech a lezou ven az v noci, je t&ZSi je
za denniho svétla spolehlivé zasahnout a musime spoléhat na schopnosti penetrantu. Bez
penetrantu zUstane aktivni latka na povrchu klUZe nebo v jeji vrchni vrstvé a demodex se vam
vysmeéje.

7. Prehled jednotlivych latek proti demodexu
DUlezité informace jsou v textu vySe, vyCet slouzi pro doplnéni:

® 50% az 100% tea tree oil (TTO) likviduje demodex béhem nékolika minut, ale je velmi
agresivni zvlasté pro kuzi na obliCeji, proto jej pouzivejte opatrné. Nesmi se dostat
blizko oCi, poSkozuje rohovku. Obdobny U€inek maji dalSi esencialni oleje: metyl
salicilat (wintergreen), mentol, eukalyptovy olej, kafr. Tyto mozZna mUZete zakoupit
jako ulevovaCe od bolesti. NejlepSi se mi jevi aplikovat na mokrou plet a poté pfikryt.

e Zeleny Caj obsahuje antioxidanty, které pfinesou podrazdéné pokoZce zklidnéni.
PouZivani Caje vede ke zmenSeni produkce koZniho mazu. Silny Caj pfipravte
pfevafenim listd. MUzZete louhovat i ve studené vodé po dobu nékolika hodin.
Nepofizujte parfémované Caje Ci Caje bez kofeinu; kazdé zpracovani v pribéhu
vyroby vede ke snizeni poZzadovanych ucinkl. Antioxydanty v zeleném €aji nejsou
stabilni (po nékolika hodinach zméni barvu na hnédou) a jsou velmi nestabilni mimo
roztok; pouzivejte Cerstvy Caj. Michejte s acylpirinem, ktery je pfinosny rovnéz a
navic vytvofi kyselé prostfedi, Cimz zlepSi stabilitu polyfenolU.

e Z dalSich pfipravku, které jsem osobné nezkouSel, ale podle referenci je to patrné
zdaleka nejucinnéjSi pfipravek proti demodexu vlbec: ivermectin. Mélo by se jednat
o oralni podavani, av8ak to asi v CR neseZenete (jakd nahoda). U veterinafe Ize
obstarat baleni ve formé olejové substance pro externi pouZiti k Ié€eni psi/koCek,
nejmensSi stoji asi 400 K&. Dale u veterinafe nebo na inzerat mizZete koupit pastu pro
koné k vnitfnimu uziti (1,87%). Zajimejte se i o pfipadné ostatni uCinné latky v pasté.
Velikost davky je uvedena na tub&, max. 1x aZ 2x tydné po dobu nékolika tydnd,
nikoli trvale. Lék je velmi UCinny, coZ napovidd, Ze je také toxicky.

e Olej z rakytniku FeSetlakového (sea-buckthorn oil, SBT oil).

e Pro demodex je toxicky oxid zineCnaty (zinek, ZnO, zinc oxide). Obsahuje jej spousta
levnych krémU pro déti proti opruzeninam. Obsah ZnO byva 15 az 25 %. Levnéji se da
koupit zinkovd mast vyrobena lékarnou.

e ZklidAujici uCinky na kUzi maji vSechny Casti nimbového stromu (neem tree), napf.
klra, listy (dle mych zkuSenosti jen Cerstvé). K [éCbé Ize pouZzit olej ze stromu (neem
tree oil): v prodeji rovnéz ve formé& mydla. Olej zapacha podobné jako Cesnek Ci
cibule.

e Nepijte roztok boraxu, pokud opravdu dobfe nevite, co délate. Nékteré navody
doporucCuiji pit roztok boraxu s tim, Ze bdr putuje krevnim ob&hem a dostane se k
demodexu zevnitf. ACkoli uZivani malych davek je neSkodné Ci prosp€Sné, jejich
prekroCeni mUzZe zpUsobit mj. aZ nevratné poSkozeni ledvin €i neplodnost. Hranice
neSkodnosti je individudlni, pfi dlouhodobém poZzZivani orientaéné okolo 1 g boraxu
denné.

e Pokud vam nezélezi tolik na koruné, muzete pro své dobro uZivat vnitiné MSM (500
az 5000 mg denné) Ci niacinamid (100 azZ 1000 mg denné). Nékteré druhy/derivaty
vitaminu B3 mohou zpUsobovat pfechodné navaly horka v kUZi (niacin flush) a z toho
dlvodu je dobré zaCit na menSich davkach; mnoho lidi se zbavilo akné jen samotnym
uzivanim tohoto vitaminu. MUZete pozivat i epsomskou sUl, ale nejsem si jist, zda s
néjakym pfinosem.

Z dalSich doplnkd doporuduji pfirodni vitamin A v mnoZstvi 3 az 20 tisic jednotek denné
(Roacuttane je derivat vitaminu A). Vitamin A je snad jediny vitamin, jenZ je ve vétSich
davkach toxicky. Ma schopnost se v téle akumulovat a tak jeho pfijem se projevuje se




setrvaénosti nékolika dnU. Ziskate-li velmi suchou kZzi/rty/oGi, tak jste uz pfekroGili rozumné
davkovani.

Vitamin E se vétSinou prodava synteticky (dl-alfa tokoferol), ktery nema valny efekt. Hledejte
pouze vitamin E ziskany z pfirodnich zdrojl (d-alfa tokoferol) v mnoZstvi 100 aZ 500 mg
obden.

e Co se tyCe vitaminu C, v minulosti jsem bral velké davky, ale nevéfim, Ze synteticky
vitamin C je néco platny, nenaSel jsem nezavislou studii, ktera by to potvrdila, ani
jsem sam nevysledoval objektivni UCinky. Studie spiSe potvrzuji, Ze uCinky
syntetického vitaminu C jsou na Urovni placebo efektu.

8. Skute€na pricina pritomnosti demodexu

Chtél bych zminit, Ze popisovana lIéCba nepodchycuje skuteCnou pfiCinu, kterou byva velmi
obtiZzné najit. Pofad zUstava otazkou, pro€ si télo samo neporadi s parazitem demodexem
nebo ¢im mu vytvafi vhodné prostfedi. To ma hlubSi dUvody v naSem organismu,
pravdépodobné v travicim traktu nebo v jatrech. M(Ze jit o nedostatek spanku, H. pylori,
nesnaSenlivost lepku (gluten intolerance), alergie na potraviny, candidu, parazity (intestinal
parasites), prosakujici stfevo (leaky gut), Stitnou Zlazu (jéd, selen), hormony, ad. VétSina
nemoci pochazi ze stfev. Jatra jsou jednim z nejdUlezit&jSich organd, maji spoustu funkci,
podileji se na metabolismu, odbouravaji toxiny i hormony a jsou tak sou€asti imunitniho
systému. Za nepfiznivych okolnosti nemohou zvladat vSechno a toxiny/hormony putuji po
téle a mj. prostupuji pory kUzZe, cozZ vytvari prostfedi pfejici riznym parazitlm. Proto je tolik
rdznorodych zprav o zpUsobech, kterymi se postizeni vylécili.

Pfejdéte na nizkoglykemickou stravu. Tzn.: omezte rychlé cukry (cukrovinky, cukry, bila
mouka, bila a rozvafena ryZe, brambory, pivo, softdrinky) a pfidejte celozrnnou mouku,
celozrnnou ryZi, lu§téniny, bilkoviny (maso, vaji€ka), syrovou zeleninu a tuky. Obecné, €im
vice je potravina procesovand, rozvafena, tim rychleji se ve stfevech vstfebava a zpUsobuje
vykyvy v hladiné krevniho cukru, se kterymi se télo obtiZné vyrovnava.

Doporucuji alespon jednou ro€né si udélat liver flush i klystyr (enema). Ted se asi coby
pFisludnik narodu Svejkt sméjete, ale smysl poznate, jakmile si ho provedete. Na uplné prvni
klystyr pouZijte méné nez pul litru vody, pozd&ji mUzZete jit na 2 litry. Stadi k tomu ldhev od
mineralky, kousek hadice (vné&jSi priimér ca 1 cm), hygiena (dezinfikovat hadici napf.
peroxidem vodiku). Teplotu neposuzujte rukou, ale jazykem. Teplota ma byt pro jazyk
neutralni. Neni to Zadna véda, uvadim jen ilustrativné, kdo chce, sdm si uz nékde najde co a
jak.

Paraziti v naSich stfevech jsou mnohem obvyklejSi, nez bychom si obecné pfipustili. Za sebe
mohu fict, Ze pfi snaze zbavit se potencialnich parazitl jsem naSel v zachodé nejméné 2
zcela rUzné druhy. Kde bych si to dfive pomyslel. Paraziti jsou ha samostatné povidani, ve
stru€nosti snad tolik: candida, ruzni Cervi (worms) a motolice (flukes) nam nejen berou
Ziviny, ale také ndm zanechavaji své toxické vymésky, které télo musi eliminovat. Tito paraziti
mohou porusit sténu stfeva, takZe pak prosakuje do naSeho organismu néco, co nema, coz
je dalSi vyzna€né zatiZzeni imunitniho systému. Tzn. zhruba odtud mlze pochazet prapfiCina
pfemnoZeni demodexu. Obnovenim stény stfeva lze n€kdy vyléCit alergie, alergie na
potraviny nebo nesnaSenlivost lepku. PFiznakem systematické candidy jsou obvykle bilé
plochy na jazyku. Pokud ma jazyk jen povlak, ktery je intenzivnéjSi smérem dozadu a s
trochou snahy ho Ize odstranit/redukovat napf. kartaCkem, tak o candidu nejspi$ nejde. Od
nékterych parazitl vam muze pomoci kefir z mléka. Tim nemam na mysli pasterované
vyrobky z obchodu, které jsou dodate¢né o nékolik bakterii obohaceny. Kefir si mizete
snadno vyrabét sami doma, seZenete-li si kefirova zrna a syrové mléko z automatu (mate-li
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moznost, neni podminkou). Takovy kefir obsahuje nesrovnatelné vice hodnych bakterii a
hodnych plisni, neZ to nej od Danone. Ponechate-li ladem kefir nékolik dni pfi pokojové
teploté, bakterie zmetabolizuji mlé€ny cukr na mléCnou kyselinu, kefir je kyselejsi, ale
toleruji jej i osoby alergické na mléCné vyrobky.

Vice:
Tibetska houba, krystaly, koupit nebo zdarma

9. ProC vam doktor nepomuize

Dnes mohu Fici, Ze lituju, Ze jsem kdysi chodil za koZnimi |ékafFi a aplikoval jejich 1éky. Mnoho
z téch krém0 &i masti obsahuje silna oxidacni Cinidla a uvolnéné radikaly opotfebovavaji
pokozku. Z hlavy mohu jmenovat napF. Eclaran obsahujici benzoylperoxid. Dostal jsem
dokonce oralné antibiotika, coZ jsou léky, které akné mohou nepfimo zpUsobit.

Zfejmé se ptate, proC, kdyZ je toto ta zazraCna metoda na vyléCeni akné, ji neradi doktofi.
Medicinské studium je jedno z nejnaro€néjSich. Umim si pfedstavit, kolik toho musi student
vstfebat a naucit se zpaméti. JenZe jak to je: studenti dostdvaji uCebnice, u€i se postupy,
diagnostiky, léky, pojmy, atd. Ui se to, co se maji naucit. Farmaprimysl je jednim z
nejziskovéjSich vliibec. Aby ne, kdyZ napf. u nas do zdravotnictvi teCe 20 % vSech vybranych
dani a kolik toho jeSté lidé nakoupi sami. Patentované léky pfinaSeji miliardy, mnohdy nikoli
diky tomu, Ze jsou tak skvélé, ale protoZe v ramci "bezplatného" zdravotnictvi se rozhazuji
plnymi hrstmi. Kolik z téch skveélych IékU byste si nakoupili, pokud byste si je méli kupovat
pFimo za své?

Farmakoncerny vas nemaji zajem vylégit. Ale chtéji vas 1éCit, klidné i proti vasi vili, dokud
pojiStovna plati. Nékteré z jejich |ékl zpUsobuji dalSi nemoci nebo dokonce syndromy.
VSimnéte si, jaké léky mé zbavily akné: MSM, vitamin B3, borax, mydlo s ichtamolem,
peroxid vodiku, epsomska sUl. VSechny jsou to nepatentované, b&€zné dostupné a levné
latky, které mUze vyrabét kdekdo. Vlastné to ani nejsou léky, na Zadném z nich nemohou
farmakoncerny zbohatnout. PfestoZe na vychod od nas se akné uspé&Sné 1éCi eliminovanim
demodexu uZ pfes 20 let, bude jeSté nékolik let trvat, neZ lékafi u nds povedou tohoto tvora
alesponi v patrnosti. Akné byva z pohledu doktora pouze kosmeticka zalezitost, neni pro néj
dostateCné atraktivni a tak voli postup dle knihy.

Moderni medicina mnohdy selhava, nebo |é&i za cenu obrovskych nakladl pouhé pfiznaky.
Pfitom jsou zaroven znamy alternativni zpUsoby |éCby. Mira korupce ve zdravotnictvi je
naprosto nepfedstavitelna. Jde o uzavieny kruh Gzké skupiny lidi, ktefi maji kontrolu nad tim,
co se umozni publikovat ve v€deckych lékafskych €asopisech a co si budou Iékafi myslet.
Utekly ven napf. zpravy o tom, kterak se rutinné falSovaly testy neu€innych lékU, jen aby se
mohly proddavat. A budte si naprosto jisti, Ze co se mlUZeme dozvédét, je jen pouhd Spicka
ledovce. V prvni fadé jde pouze o penize. U lékafll samotnych bych vinu nehledal, ti délaji co
se naucili ve Skole a v mnoha pfipadech u nich funguje uz autocenzura (mam ted na mysli
napf. vakciny, které maji mezi mnoha lékafi odpor, ale vefejné si vystoupit netroufaji, protoze
tim automaticky ddvaji v sazku vlastni kariéru).

NeZ jsem se dostal k informacim, které jsem shrnul v tomto €lanku, stravil jsem tydny
vyhledavanim na Internetu a pfeCetl jsem tisice €lankU a pfispévkU o akné. ProtoZe jsem se
chtél vylééit. Domnivate se, Ze néktery z |ékaru, kterému jste se kdy svéfili, absolvoval také
vlastni velmi intenzivni vyzkum zamé&reny na akné?
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Moderni medicina mnohdy selhava, nebo 1éCi za cenu obrovskych nakladd pouhé priznaky.
Pfitom jsou zarovef znamy alternativni zpUsoby |éCby.

Mira korupce ve zdravotnictvi je naprosto nepfedstavitelna.

Jde o uzavieny kruh uzké skupiny lidi, ktefi maji kontrolu nad tim, co se umozni publikovat
ve védeckych Iékarskych Casopisech a co si budou lékafi myslet.

Utekly ven napf. zpravy o tom, kterak se rutinné falSovaly testy nedCinnych IékU, jen aby se
mohly prodavat.

A budte si naprosto jisti, Ze co se mUZeme dozveédét, je jen pouha SpiCka ledovce.

V prvni Fadé jde pouze o penize.

U lékafi samotnych bych vinu nehledal, ti délaji, co se nauCili ve Skole a v mnoha pfipadech
u nich funguje uz autocenzura (mam ted na mysli napf. vakciny, které maji mezi mnoha lékafi
odpor, ale vefejné si vystoupit netroufaji, protoZe tim automaticky davaji v sdzku vlastni
kariéru).

Nez j

vyhleddvanim na Internetu a precetl jsem tisice €lankU a pFispévki o akné. ProtoZe jsem
se chtél vylégit.

Domnivate se, Ze néktery z |ékafu, kterému jste se kdy svéfili, absolvoval také vlastni velmi
intenzivni vyzkum zaméfeny na akné?

Demodex (demotex canabis) je parazit, ktery Zije v kazi (v chlupovych

vaccich a mazovych zlazach) vétsiny pst, kterym vSak obvykle neptlisobi Zadné obtize. Problém nastava,
kdyz dojde k oslabeni organismu, v tomto pfipadé se demodex pfemnozi a zplisobi demikézu — zavazné
onemocnéni klize, které vede k postupné ztraté srsti. Toto onemocnéni mize postihnout také ¢lovéka

s oslabenou imunitou. | prestoze sou¢asné medicina dokaze vétsinu pacientt trpicich demikoézou vylécit,
parazit v jejich téle dozivotné zlstava a je geneticky prenasen na potomky pacienta.

Parazit zpUsobujici akné

Demodex patfi do skupiny rozto€t. Neni viditelny pouhym okem, mlze vSak zpUsobit zavazné kozni
onemocnéni — demikézu. Projevuje se lehkym svédénim (je pfibuznym svrabu). Pfitomnost demodexu je mnoha
dermatology povazovana za pri¢inu akné a vysvétluje tak jeho dédi¢nost. (Kdyz matka trpéla vyskytem akné,
bude jim trpét také jeji dcera.) Z tohoto divodu Ié¢i akné IéEbou demodexu. U lidi se objevuji dva druhy
demodexu, jeden druh Zije v mazovych zZlazach a druhy v potnich vaccich. Demodex kromé akné mUlze
zpusobovat také dalsi kozni onemocnéni, napfiklad rizovku.

Demodex a ruzovka

Ruzovka (rosacea) je chronické onemocnéni kliZze na obli¢eji (nos, brada, ¢elo, tvare), které se vyskytuje
pfevazné u dospélych, proc¢ez si vyslouzila pfezdivku akné dospélych. Nejedna se vSak o akné. RliZovka
postihuje pfiblizné desetinu populace, projevuje se vyskytem rozsifenych zilek, pozdéji také otokti a tvorbou
puchyfiu plnych hnisu. Lécba je individualni, prevence rdzovky je podobna jako prevence v pfipadé akné.




LéCba demodexu

Zbavit se demodexu predstavuje problém predevsim proto, Ze tento rozto¢ zije v hlubsich vrstvach kaze (cca 4
mm pod jejim povrchem), a je mimoradné odolny. Nékdy se mize demodex dostat i do lymfatického systému
nebo do podkozZniho tuku. Mezi nej¢astéji pouzivané prostiedky patfi pfipravky s obsahem siry, zinku a béru, jako
jsou naptiklad ivermektin (tento Iék je povaZovan obecné za nejuginnéjsi, sehnat ho v Ceské republice vak
muZze byt problematické), pouziva se proto pfipravek pro koné EQUIVER, ktery je naprosto bezpecny, jen
prepoditat davku na svoji vahu. Nebo vitamin B3 znamy jako niacin. U&innou latku je tfeba aplikovat 3x tydné.
Aby bylo mozné dostat Iéky do spodnich vrstev kize, pouziva ke zlep$eni prostupnosti

burikami penetrant (jablecny ocet, peroxid vodiku nebo MSM/DMSO). Bez pouziti penetrantu je pouzita latka
neucinna, nebot zlstane na povrchu kiiZze a k rozto€im se nedostane. Po aplikaci Iék( dochazi k pfemnozeni
asociovanych bakterii, coZ vede pfechodné k zhorSeni stavu. Pozd&ji nastava zlepSeni. Lécba je dlouhodoba a
vyZaduje trpélivost.

Dalsi UCinné latky

K boji s demodexem se pouziva cela fada dalSich pFipravkd, mezi nimi tea tree oil, zeleny ¢aj nebo zinkova
mast. Tea tree oil je velmi silny, mGzZe zpUsobit podrazdéni kize, o to v8ak U¢innéjsi. Zeleny €aj jakozto pfirodni
antioxidant zklidfhuje podrazdénou pokozku a snizuje tvorbu kozniho mazu. Zinkova mast je vSeobecné dobfe
snasena, ma desinfekeni a hojivé ucinky.

Prevence recidivy demikozy

Protoze pacienti, ktefi jednou v Zivoté onemocnéli demikézou, se stavaji dozivotnimi prenaseci demodexu
(ktery mohou pfenést nejen na své potomky, ale také mu sami podlehnout) je dllezité dbat na posilovani imunity,
aby nedoslo k oslabeni organismu a k opétovnému vyskytu demadoxu. Soucasti prevence by mél byt

také zdravy styl zivota, to znamena vyvarovat se alkoholu, drog, koufeni a dalSich latek, které oslabuji
organismus, a dodrzovat spravny pitny rezim. Je primarné dllezité, vytvorit si zdravé prostredi predevsim ve
stfevech, nebot zde je vétSina imunitniho systému. Po prodélani demikdzy je proto radno absolvovat také ocistu
stiev, budte ve formé klystyr(i, anebo dekolonizace. Jidelniek by mél obsahovat zakysané mlé&né vyrobky,
naproti tomu by v ném nemélo byt pfili§ zastoupeno pSeni¢né pecivo. Oc&istu organismu Ize provadét také

pitim €ajovych odvaru z bylinek, které Cisti krev. Mezi nejucinnéjsi patfi preslicka, kopfiva a pampeliska.
Soucasti podpory imunity je také uzivani doplikt stravy, zejména vitaminu C v kombinaci se zinkem a vitamin(
skupiny B. Z hlediska prevence ma vyznam i v€asné diagnostika, ¢im dfive se zac¢ne s I1éCbou, tim Iépe.

Clanky:
https://demodex.co.uk/disease-description

http://parazite.biorezonancemost.cz/ivermectin.html



https://demodex.co.uk/disease-description/
http://parazite.biorezonancemost.cz/ivermectin.html
https://www.omlazeni.cz/demodex-parazit-zpusobujici-17-355043-0.html

JAK NA VLASOVCE

VLASOVCI - MIKROFILARIA

Kdo potiebuje odstrafovat vlasovce:

Lupenka, akné, viidky a pupinky kdekoliv, atopicky ekzém, jakykoliv ekzém, lupus, seborrea, astma
bronchiale, sarkoiddza, duSnost, chronicky kaSel, senna ryma, ucpané dutiny, alergie vSeho druhu,
zaSkuby svalll nebo bouli€ky pod kizi, zeleny a Sedy zakal, Eervené nebo suché o€i, otoky konéetin,
polyneuropatie, syndrom neklidnych nohou, ,,t8Zké“ nohy, otoky konCetin, zvlasté kotniku, kfeCové
zily, zvétSené lymfatické uzliny, lymfomy, vitiligo, svédéni klize, tachykardie, arytmie, vysoky tlak,
bércové viedy, migrény, tinitus, bechtérev, RS, parkinson.

Kombinujeme dva druhy léku:

Ivermectin 6mg, nebo Iverfast 12 - obsahuje 12 mg ivermectinu

Hetrazan, (Cinna latka obsaZzend v Hetrazanu je dietylkarbamazin, vypoCet 2mg na 1 kg zivé vahy,
zaGiname s nizS§i davkou, davka se postupné navySuje

Posledni dobou jsme pieSli na jiny systém, ktery se ukazuje stejné ucinny, a pfitom neni tak naroCny
na pen€Zenku, ani organismus klienta.

Iverfast a Hetrazan zafazujeme do vikendového kolotoCe.
Hetrazan uzivame v sobotu, doporuCuji dvé tablety pred spanim,
Iverfast v nedéli, dvé tablety pired snidani.

Opakujeme po dobu Sesti az osmi tydndl.

Kura se snaSi dobre, télo si stihne odpocCinout do dalSiho vikendu, a vysledky nejsou viibec hor§i.
Tuto kuru doporucuji hlavné tehdy, kdyz klient zahajuje detoxikaci zaCatkem léta, kdy hrozi
opakované poStipani hmyzem a opakovana reinfekce. Pak je vyhodné pokryt Casové co nejvétSi usek
prazdnin. Vysledky detoxikace od filarii jsou velmi uspokojujici a mnohé z problémd, uvedenych

v odstaveCku nahofe, se ani jinak vyfeSit nedaji.

Iverfast a Hetrazan se daji koupit zde :

http://antiwormsshop.com/html! cz/Products.aspx?condition=hetrazan

Jsou to spolehlivé léky, kupuji je mnoho mych kolegl a znamych. TakZe Zadné padélky ©
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