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Educação Física 

4ºBimestre 

Roteiro de Atividade – Semana de 06 a 10 de Dezembro. 

Professora: Michelle 

Série: 1º ano E,F e G e 2º ano E,F e G. 

 

Senhores Pais ou Responsáveis, 

 Pedimos a sua colaboração para o desenvolvimento das 
atividades. 

Componente Curricular – Educação Física. 

Duração aproximada: 2 aulas de 50 minutos cada. 

 
 

Habilidades da atividade:  

(EF01EF14) Experimentar diferentes brincadeiras e jogos, e práticas lúdicas esportivas que 
possibilitem o conhecimento do próprio corpo e das sensações corporais que ocorrem. 

 
 

Proposta  

 2ª feira, 3ª feira e 4ª feira. 

A proposta será trabalhar a visão, coordenação e atenção. 

1 – A atividade será “Mão na bola” O objetivo é conseguir pegar a peça de acordo com o 
comando, por exemplo: cabeça, eles colocam a mão na cabeça; joelho, colocam a mão no joelho, 
barriga, colocam a mão na barriga e, finalmente, quando é dito: BOLA! Imediatamente eles pegam 
a bola disponível no chão, quem não conseguir pegar, sai da brincadeira e ganha quem ficar por 
último. 

 

 



 

 

 
 

 
 
 
 

Materiais, tecnologias e recursos utilizados:  

 

( ) Livro didático adotado          (X) Vídeo            ( ) Computador  

(  ) Aprender Sempre      (X) Centro de Mídias SP Educação Infantil e Anos Iniciais 

(  ) Chat                 ( ) ClassRoom        ( ) TeamLink        (X) Blog da Escola 

( X ) WhatsAPP      (X)  Youtube            (  ) Video Aula      (  ) Canal Univesp 2.2 

Avaliação: A avaliação será por meio de observações do aluno durante as 
aulas não presenciais, na realização das atividades propostas, lembrando 
que cada educando tem seu próprio ritmo de aprendizagem. Servirá de 
espelho para a prática pedagógica do professor, que poderá intervir a 
medida que a aprendizagem não acontece, evitando que pré-requisitos 
deixem de ser consolidados.  

( ) Trabalho individual e coletivo      ( ) Avaliação escrita     ( ) Relatório  

( ) Atividade oral            ( ) Avaliação formativa          (X) Avaliação da participação  

( ) Apresentação oral     ( ) Forún        ( ) Batepapo           (X) Vídeos 


