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Το άρθρο παρουσιάζει στοιχεία για τους παραδοσιακούς χορούς, τη μουσική 

και τα μουσικά όργανα, τα τραγούδια της περιοχής, τις παραδοσιακές φορεσιές, 

γνωστούς μουσικούς και παραδοσιακά φαγητά στη Μακεδονία.   

 

 

 

 

Πώς έχει επηρεάσει το περιβάλλον τον παραδοσιακό χορό στη 

Μακεδονία 

Το περιβάλλον της Μακεδονία έχει επηρεάσει βαθιά τον παραδοσιακό χορό, 
τόσο στη μορφή όσο και στο ύφος του. Η επίδραση αυτή φαίνεται σε διάφορα 
επίπεδα: 

1. Ορεινό και ποικιλόμορφο τοπίο​
Η Μακεδονία έχει βουνά, πεδιάδες και λίμνες. Στις ορεινές περιοχές οι χοροί 
είναι συχνά πιο «βαριοί», με σταθερά και δυναμικά βήματα, γιατί αντανακλούν 
τη σωματική αντοχή και τον τρόπο ζωής των κατοίκων που ήταν κατά βάση 
κτηνοτρόφοι και γεωργοί και χρειαζόταν να μετακινούνται σε δύσβατα μέρη 
μέσα σε αντίξοες συνθήκες. Αντίθετα, στις πεδινές περιοχές οι χοροί είναι πιο 
ανάλαφροι και ρυθμικοί αντανακλώντας την ευκολότερη ζωή στις πεδιάδες. 



2. Κλίμα και εποχικότητα​
Οι έντονες εποχικές αλλαγές επηρέασαν τις γιορτές και τα πανηγύρια, όπου οι 
Μακεδόνες συναντιούνταν για να χαρούν. Πολλοί μακεδονικοί χοροί συνδέονται 
με αγροτικές δραστηριότητες όπως η σπορά και ο θερισμός, και έχουν κινήσεις 
που αντανακλούν τη συλλογική εργασία. 

3. Ιστορικές και πολιτισμικές επιρροές​
Η Μακεδονία υπήρξε σταυροδρόμι λαών και πολιτισμών. Έλληνες, Σλάβοι, 
Βλάχοι, Αιγύπτιοι ενσωματώθηκαν στον γηγενή πληθυσμό και αυτό φαίνεται 
στην πολυμορφία των χορών, τους σύνθετους ρυθμούς και την ποικιλία 
κινητικών μοτίβων, που θυμίζουν επιρροές από διαφορετικές παραδόσεις. 

4. Κοινωνική δομή των κοινοτήτων​
Τα χωριά της Μακεδονίας είχαν έντονη κοινοτική ζωή. Οι κυκλικοί χοροί με τους 
χορευτές πιασμένους από τα χέρια ή τους ώμους αντανακλούν τη συνοχή της 
κοινότητας και την ανάγκη για συνεργασία σε ένα απαιτητικό περιβάλλον. 

Συμπερασματικά, το φυσικό τοπίο, το κλίμα και η ιστορία της Μακεδονίας έχουν 
διαμορφώσει χορούς με έντονη εκφραστικότητα, δύναμη και συλλογικότητα, 
που αντικατοπτρίζουν τη ζωή των ανθρώπων της περιοχής. Στην Μακεδονία 
υπάρχει μεγάλη ποικιλία παραδοσιακών χορών και μουσικών λόγω των 
διαφορετικών προελεύσεων των πληθυσμών που συνυπάρχουν στην περιοχή.  

 

Αντιπροσωπευτικοί παραδοσιακοί χοροί της Μακεδονίας 

Τα κύρια χαρακτηριστικά των χορών της Μακεδονίας είναι ο δυναμισμός και 
ένταση, ο δωρικός και πολεμικός χαρακτήρας, η ρυθμική ποικιλία, ο κυκλικός 
σχηματισμός, οι εναλλαγές ταχύτητας από αργή σε γρήγορη, η έμφαση στον 
πρώτο χορευτή, η παραδοσιακή μουσική συνοδεία, η τοπικές παραλλαγές 
λόγω της πολυμορφίας των πολιτισμών. Υπάρχουν χοροί που χορεύονται μόνο 
από γυναίκες, όπως η κόρη Ελένη, χοροί που χορεύονται μόνο από άντρες 
όπως η Πουσνίτσα και μεικτοί χοροί όπου πιάνονται μπροστά οι άντρες και 
ακολουθούν οι γυναίκες, όπως η Μπαϊντούσκα. Ο τελευταίος άντρας στους 
μεικτούς χορούς δεν ακουμπά την πρώτη γυναίκα. Πέρα από τους χορούς που 
χορεύονται κυκλικά, υπάρχουν χοροί που χορεύονται ελεύθερα, όπως το 
Έντεκα, αλλά και χοροί που χορεύονται αντικριστά, όπως οι καρσιλαμάδες της 
Μακεδονίας.  
 
Στη Μακεδονία υπάρχουν πολλοί παραδοσιακοί χοροί, καθώς η περιοχή 
διαθέτει τεράστιο πολιτιστικό πλούτο με διαφοροποιήσεις ανά νομό, περιοχή 
(π.χ. Δυτική, Κεντρική) και τοπική κοινότητα. Μερικοί ενδεικτικοί χοροί είναι: 

 

1. Συρτός Μακεδονίας 

●​ Ομαλός και «στρωτός» χορός στα βήματα του καλαματιανού.  
●​ Κατάλληλος για όλες τις ηλικίες.  



●​ Συχνά συνοδεύει κοινωνικές εκδηλώσεις και γιορτές.  

2. Μπαϊντούσκα  

●​ Γρήγορος και έντονος χορός με αναπηδήσεις.  
●​ Συνήθως σε ρυθμό 2/4 ή 4/4.  
●​ Χορεύεται με έντονες κινήσεις και αλλαγές κατεύθυνσης.  

3. Λεβέντικος ή Λυτός 

●​ Αντρικός, επιβλητικός χορός. Στα γλέντια χορεύεται πλέον και από 
γυναίκες. 

●​ Δίνει έμφαση στη λεβεντιά και την περηφάνια.  
●​ Έχει σταθερό και δυναμικό ρυθμό.  

4. Ζωναράδικος 

●​ Χορεύεται σε κύκλο, με τους χορευτές πιασμένους από τις ζώνες.  
●​ Έχει ζωηρό ρυθμό και συχνά ξεκινά αργά και καταλήγει γρήγορα.  
●​ Είναι πολύ διαδεδομένος στη Βόρεια Ελλάδα και χορεύεται κατ’ εξοχήν 

στην Θράκη.  

5. Πουσνίτσα 

●​ Αντρικός παραδοσιακός χορός με ιδιαίτερο ρυθμό.  
●​ Συνδέεται με τοπικά έθιμα και πανηγύρια. 
●​ Σε αυτόν οι χορευτές, συνήθως δύο ή τρεις αλλά και περισσότεροι, 

χορεύουν ελεύθερα πατώντας σε ένα μοτίβο και συνοδεύουν το βασικό 
βήμα με αυτοσχεδιασμούς και φιγούρες.  

https://youtu.be/V92iRW9MBf8?si=xtRkQXtIL4ZiZlbP (πουσνίτσα) 

https://youtu.be/5aoZyY-rDeI?si=qhWjq9V3SpvDVWMq (χοροί της Μακεδονίας) 

 

​

https://youtu.be/V92iRW9MBf8?si=xtRkQXtIL4ZiZlbP
https://youtu.be/5aoZyY-rDeI?si=qhWjq9V3SpvDVWMq


 

 

 

 

Σύνδεσμοι σε βίντεο με ενδεικτικούς χορούς της Μακεδονίας 

▪​ https://www.youtube.com/watch?v=XQblTkJ0BaU            (Συρτός) 

▪​ https://www.youtube.com/watch?v=Nl8nC0-n9iQ             (Λεβέντικος) 

▪​ https://www.youtube.com/watch?v=kHA5boWmAeQ       (Πουσνίτσα) 

▪​ https://www.youtube.com/watch?v=Zlg2Z8nAW5A            (Μπαϊντούσκα) 

 

Μουσική και μουσικά όργανα 

Χαρακτηριστικά της παραδοσιακής μουσικής στη Μακεδονία είναι ο δυνατός 

και διαπεραστικός ήχος, η ρυθμική ποικιλία, η στενή σχέση με τον χορό. 

Συνολικά, η μουσική και φωνητική παράδοση της Μακεδονίας χαρακτηρίζεται 
από πλούτο και μεγάλη ποικιλία σε πρωτογενείς ρυθμούς, μελωδικές δομές και 



στιχουργικά σχήματα. Η έντονη αυτή ανομοιογένεια, που διαπιστώνεται τόσο 

μεταξύ διαφορετικών νομών όσο και μεταξύ γειτονικών περιοχών, ακόμη και 
από χωριό σε χωριό, αποτελεί άμεσο απότοκο της μακράς, σύνθετης και συχνά 

ταραχώδους ιστορικής πορείας της ακριτικής αυτής περιοχής. Στα ορεινά και 
νότια τμήματα της Μακεδονίας παρατηρούνται συγγενικές μουσικές σχέσεις, οι 
οποίες, ανάλογα με τα εκάστοτε γεωγραφικά και ιστορικά σύνορα, συνδέονται 
στενά με τις μουσικές παραδόσεις της Ηπείρου και της Θεσσαλίας. Στις 

περιοχές αυτές διαμορφώθηκε ισχυρή παράδοση ιστορικών και κλέφτικων 

τραγουδιών. Αντιθέτως, τα αστικά κέντρα της Μακεδονίας, όπως η Βέροια, 

η Κοζάνη, η Σιάτιστα, η Φλώρινα και η Καστοριά, παρουσιάζουν έντονα και 
διακριτά τοπικά μουσικά χαρακτηριστικά, τα οποία αντανακλούν τη μακρά 

αστική τους παράδοση και τις ιδιαίτερες κοινωνικές και πολιτισμικές συνθήκες 

ανάπτυξής τους. Η Χαλκιδική, παρά τη γεωγραφική της εγγύτητα προς την 

Κεντρική Μακεδονία, εμφανίζει περισσότερες ανατολικές επιρροές, γεγονός 

που συνδέεται με τον ιστορικό της ρόλο ως θαλάσσιου κόμβου επικοινωνίας με 

την Κωνσταντινούπολη και τα μικρασιατικά παράλια. Ωστόσο, στην ενδοχώρα 

της διατηρούνται έντονα στοιχεία της τοπικής στεριανής μουσικής παράδοσης. 

 

Τα μουσικά όργανα που συνθέτουν τις ποικιλόμορφες μουσικές στη Μακεδονία 

διακρίνονται σε πνευστά, κρουστά και έγχορδα.  

Πνευστά 

●​ Γκάιντα 
●​ Ζουρνάς 
●​ Φλογέρα 
●​ Χάλκινα: τρομπέτες, τρομπόνια, κλαρίνα, σαξόφωνα, ευφώνια​

 

Κρουστά 

●​ Νταούλι.  

 Έγχορδα 

●​ Λύρα (μακεδονική/θρακιώτικη).  
●​ Λαούτο 
●​ Βιολί 

 

Τραγούδια της Περιοχής 

Γνωστά μακεδονικά παραδοσιακά τραγούδια είναι τα ακόλουθα: 

 



●​ Μήλο μου κόκκινο: Από τη Νιγρίτα/Βισαλτία Σερρών, ίσως το πιο 

αναγνωρίσιμο τραγούδι. 
●​ Μηλιτσιά (Μηλιά που 'σαι στον εγκρεμό): Από τον Βερτίσκο 

Θεσσαλονίκης. 

●​ Λενκούδα: Παραδοσιακό τραγούδι από τα Λαγυνά Θεσσαλονίκης. 

●​ Απόψε δεν κοιμήθηκα: Καθιστικό τραγούδι από τα Λαγυνά 

Θεσσαλονίκης. 

●​ Πέρδικα (Περδικούλα/Περιστέρα μου): Γνωστό τραγούδι από τη Μηλιά 

Πιερίας. 

●​ Ανοίγω πόρτα γαλάζια: Παραδοσιακό από τις Σέρρες. 

●​ Σήμερα γάμος γίνεται: Παραδοσιακό τραγούδι γάμου. 

●​ Μακεδονία ξακουστή: Εμβατήριο με έντονο τοπικό χαρακτήρα. 

 



Παραδοσιακές φορεσιές: 

Χαρακτηριστικά και Περιοχές: 

●​ Γυναικείες Φορεσιές: Περιλαμβάνουν τη «σαγκιά» (ορεινή Σερρών), τη 
φορεσιά του Ρουμλουκιού (με το χαρακτηριστικό κεφαλόδεσμο) και τις 
ενδυμασίες της Σιάτιστας, της Φλώρινας και της Καστοριάς, οι οποίες 
συχνά συνδυάζουν βελούδο και χρυσοκέντητα στοιχεία. 

●​ Ανδρικές Φορεσιές: Κυριαρχούν οι φουστανέλες, οι μπλε ή μαύρες 
τσολιάδικες στολές και οι «ντουλαμάδες» (κεντημένες κάπες), ιδιαίτερα 
γνωστές από τις περιοχές της Νάουσας. 

 

      

 

 

https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&hs=Uuap&sca_esv=4e0bfa84728bf4dd&biw=1366&bih=643&sxsrf=ANbL-n5bGTXxobixmrA5P0sJzddh2UjLLQ%3A1774562015373&q=%CE%93%CF%85%CE%BD%CE%B1%CE%B9%CE%BA%CE%B5%CE%AF%CE%B5%CF%82+%CE%A6%CE%BF%CF%81%CE%B5%CF%83%CE%B9%CE%AD%CF%82&source=lnms&fbs=ADc_l-YVTd5n8r-STa2KbIZHXg40fQWUupd84h4-AJ5oD50aJqw0yYNQFxYz7JIWR9_FKYskibyPl4ElrOqGNmRLov145a_kEfNizOC6oRVo6KGLi5gIwVqIxKuu1A3HxUJOLRVIcob10YDE449FaMMMz47fEvQ6KY9EEUypFJa6MbDOfmJB-tsH6irhWO3fm5oVLOM2DRZqCCl3WZ-QP0c88lPIbqrPG6WYB7cJgvo0C9pTswTVS7rKa7KfUasmaRtnUayz2wbWFeJzqkzJEWmuBO1tf047wFT7E8NYX3_507eBb2_0B0Q&sa=X&ved=2ahUKEwj73fPZxr6TAxXhRvEDHbZhJ_kQgK4QegQIAxAB&mstk=AUtExfAZTdS0OhPl3kBhODJmu0t64DwoPa7OZQ8V4EaAeFb-N75C5XJMpkrK-WtmLbcMaQhIAFur4d2ZFn2lD_pNmNhZPWyFOojXQwacfQK359r_q0zH2MCmS-vuFiRIiyFmnyD-XDX8uaZEy6KQ20dYmTiHjgXrgga88oXqAzvrD_bm1ic&csui=3
https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&hs=Uuap&sca_esv=4e0bfa84728bf4dd&biw=1366&bih=643&sxsrf=ANbL-n5bGTXxobixmrA5P0sJzddh2UjLLQ%3A1774562015373&q=%CE%91%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82+%CE%A6%CE%BF%CF%81%CE%B5%CF%83%CE%B9%CE%AD%CF%82&source=lnms&fbs=ADc_l-YVTd5n8r-STa2KbIZHXg40fQWUupd84h4-AJ5oD50aJqw0yYNQFxYz7JIWR9_FKYskibyPl4ElrOqGNmRLov145a_kEfNizOC6oRVo6KGLi5gIwVqIxKuu1A3HxUJOLRVIcob10YDE449FaMMMz47fEvQ6KY9EEUypFJa6MbDOfmJB-tsH6irhWO3fm5oVLOM2DRZqCCl3WZ-QP0c88lPIbqrPG6WYB7cJgvo0C9pTswTVS7rKa7KfUasmaRtnUayz2wbWFeJzqkzJEWmuBO1tf047wFT7E8NYX3_507eBb2_0B0Q&sa=X&ved=2ahUKEwj73fPZxr6TAxXhRvEDHbZhJ_kQgK4QegQIAxAD&mstk=AUtExfAZTdS0OhPl3kBhODJmu0t64DwoPa7OZQ8V4EaAeFb-N75C5XJMpkrK-WtmLbcMaQhIAFur4d2ZFn2lD_pNmNhZPWyFOojXQwacfQK359r_q0zH2MCmS-vuFiRIiyFmnyD-XDX8uaZEy6KQ20dYmTiHjgXrgga88oXqAzvrD_bm1ic&csui=3


Γνωστοί Παραδοσιακοί Μουσικοί & Καλλιτέχνες 

●​ Χαρίσιος (Χάρης) Παπαδόπουλος: Σπουδαίος κλαριντζής με 
καταγωγή από τη Δυτική Μακεδονία, με τεράστια προσφορά στη 
δημοτική μουσική. 

●​ Νίκος Σαραγούδας: Ερμηνευτής και δεξιοτέχνης στο ούτι, με πλούσια 
δισκογραφία σε μακεδονίτικα τραγούδια. 

●​ Γιώργος Ψαθάς: Γνωστός γκαϊντατζής (από τη Θράκη αλλά με μεγάλη 
επίδραση και στη Μακεδονία). 

●​ Αγάθη & Γ. Δημητρόπουλος: Ερμηνευτές παραδοσιακών τραγουδιών, 
γνωστοί για τη διάσωση σκοπών. 

 

Παραδοσιακά Φαγητά & Πιάτα στη Μακεδονία 

●​ Φασουλονταβάς: Παραδοσιακό φαγητό (κυρίως από τη Νάουσα) με 
ξερά φασόλια γίγαντες, ψημένα στον φούρνο, συχνά με λουκάνικο. 

●​ Ατζέμ Πιλάφι: Ρύζι με κρέας (αρνί, κατσίκι ή μοσχάρι) και μπαχαρικά, μια 
συνταγή με ανατολίτικες επιρροές. 

●​ Σαρμάδες: Λαχανοντολμάδες με κιμά και ρύζι, συχνά σερβιρισμένοι με 
αυγολέμονο. 

●​ Κεμπάπ (π.χ. Πολιούτου): Ψητά κρεατικά, συχνά χοιρινά ή μίξη, με 
μπαχαρικά. 

●​ Ποντιακά Πιάτα: Ωτία, πισία, τανωμένο σορβά, τσουρέκια.  

Παραδοσιακές Πίτες 

●​ Βλάχικη Ντοματόπιτα: Με φρέσκες ντομάτες, τυρί και χειροποίητο 
φύλλο. 

●​ Στριφτόπιτα (με τυρί ή χόρτα): Χαρακτηριστική πίτα της περιοχής. 
●​ Μπουρεκάκια με μελιτζάνα: Τηγανητά ή ψητά.  

Τοπικά Προϊόντα & Γλυκά 

●​ Σερραϊκή Μπουγάτσα: Με κρέμα, τυρί ή κιμά. 
●​ Τρίγωνα Πανοράματος: Γλυκό με φύλλο κρούστας και κρέμα, κλασικό 

της Θεσσαλονίκης. 
●​ Ακανές Λαϊλιά: Παραδοσιακό λουκούμι από τις Σέρρες. 
●​ Μακεδονικά Κασέρια: Πληθώρα τυριών όπως κασέρι, μπάτζιος και 

φορμαέλα. 
●​ Πελτές Κυδώνι & Μαρμελάδες: Παραδοσιακά γλυκά του κουταλιού.  

Πηγές 

https://www.lel.gr/include/docs/research_xalkina.pdf 

https://www.google.com/search?q=%CE%A7%CE%B1%CF%81%CE%AF%CF%83%CE%B9%CE%BF%CF%82+%28%CE%A7%CE%AC%CF%81%CE%B7%CF%82%29+%CE%A0%CE%B1%CF%80%CE%B1%CE%B4%CF%8C%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%BB%CE%BF%CF%82&client=firefox-b-e&hs=yZvU&sca_esv=4e0bfa84728bf4dd&biw=1366&bih=643&sxsrf=ANbL-n509130WtFZzc3SRt-l5USggmASyQ%3A1774562469453&ei=pazFabWxG8Hlxc8P1faZ0Qw&oq=%CE%B3%CE%BD%CF%89%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%B9+%CE%BC%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CE%B5%CF%82+%CE%BC%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%B9+%CF%80%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%B4%CE%BF%CF%83%CE%B9%CE%B1&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiRc6zzr3Pic-Dz4TOv865IM68zrHOus61zrTOv869zrXPgiDOvM6_z4XPg865zrrOv865IM-AzrHPgc6xzrTOv8-DzrnOsSoCCAAyBxAhGAoYoAFIldACUIZUWKW4AnACeAGQAQCYAaADoAHKLqoBCjQuMzIuMC4yLjK4AQHIAQD4AQGYAiqgAv40wgIKEAAYRxjWBBiwA8ICCxAAGIAEGLEDGIMBwgIIEAAYgAQYsQPCAhEQLhiABBixAxiDARjHARjRA8ICCxAuGIAEGLEDGIMBwgIKEAAYgAQYigUYQ8ICBRAuGIAEwgIFEAAYgATCAgsQLhiABBjHARivAcICBxAAGIAEGArCAgkQABiABBgKGAvCAgYQABgWGB7CAggQABiABBiiBMICCBAAGIkFGKIEwgIFECEYnwXCAgUQIRigAcICBRAAGO8FwgIEECEYCsICBBAhGBWYAwCIBgGQBgiSBwoyLjM2LjAuMi4yoAee3AGyBwowLjM2LjAuMi4yuAfRNMIHCTItMTEuMjUuNsgH9wOACAE&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCgwkajKe21Xq8sJ-evn2gS0_ikGrR8crCOMRncs-9-kq6qf74xGlL4Xqn34mbb9a0rw62Yo605lWxIG7licDqZulENmoqWuAlhuRAHXf1cM7l8xDcEIs2_kaLlp0dYN-RGvzaF6d65Zt88axCpupGm_ewq_Kjn-0Ll__IXmTGos3_NNSNQAMLvJ-hTP71P5xsm&csui=3&ved=2ahUKEwjfypGnyb6TAxVDORAIHYJRLsYQgK4QegQIAxAB
https://www.google.com/search?q=%CE%9D%CE%AF%CE%BA%CE%BF%CF%82+%CE%A3%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%B3%CE%BF%CF%8D%CE%B4%CE%B1%CF%82&client=firefox-b-e&hs=yZvU&sca_esv=4e0bfa84728bf4dd&biw=1366&bih=643&sxsrf=ANbL-n509130WtFZzc3SRt-l5USggmASyQ%3A1774562469453&ei=pazFabWxG8Hlxc8P1faZ0Qw&oq=%CE%B3%CE%BD%CF%89%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%B9+%CE%BC%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CE%B5%CF%82+%CE%BC%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%B9+%CF%80%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%B4%CE%BF%CF%83%CE%B9%CE%B1&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiRc6zzr3Pic-Dz4TOv865IM68zrHOus61zrTOv869zrXPgiDOvM6_z4XPg865zrrOv865IM-AzrHPgc6xzrTOv8-DzrnOsSoCCAAyBxAhGAoYoAFIldACUIZUWKW4AnACeAGQAQCYAaADoAHKLqoBCjQuMzIuMC4yLjK4AQHIAQD4AQGYAiqgAv40wgIKEAAYRxjWBBiwA8ICCxAAGIAEGLEDGIMBwgIIEAAYgAQYsQPCAhEQLhiABBixAxiDARjHARjRA8ICCxAuGIAEGLEDGIMBwgIKEAAYgAQYigUYQ8ICBRAuGIAEwgIFEAAYgATCAgsQLhiABBjHARivAcICBxAAGIAEGArCAgkQABiABBgKGAvCAgYQABgWGB7CAggQABiABBiiBMICCBAAGIkFGKIEwgIFECEYnwXCAgUQIRigAcICBRAAGO8FwgIEECEYCsICBBAhGBWYAwCIBgGQBgiSBwoyLjM2LjAuMi4yoAee3AGyBwowLjM2LjAuMi4yuAfRNMIHCTItMTEuMjUuNsgH9wOACAE&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCgwkajKe21Xq8sJ-evn2gS0_ikGrR8crCOMRncs-9-kq6qf74xGlL4Xqn34mbb9a0rw62Yo605lWxIG7licDqZulENmoqWuAlhuRAHXf1cM7l8xDcEIs2_kaLlp0dYN-RGvzaF6d65Zt88axCpupGm_ewq_Kjn-0Ll__IXmTGos3_NNSNQAMLvJ-hTP71P5xsm&csui=3&ved=2ahUKEwjfypGnyb6TAxVDORAIHYJRLsYQgK4QegQIAxAD
https://www.google.com/search?q=%CE%93%CE%B9%CF%8E%CF%81%CE%B3%CE%BF%CF%82+%CE%A8%CE%B1%CE%B8%CE%AC%CF%82&client=firefox-b-e&hs=yZvU&sca_esv=4e0bfa84728bf4dd&biw=1366&bih=643&sxsrf=ANbL-n509130WtFZzc3SRt-l5USggmASyQ%3A1774562469453&ei=pazFabWxG8Hlxc8P1faZ0Qw&oq=%CE%B3%CE%BD%CF%89%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%B9+%CE%BC%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CE%B5%CF%82+%CE%BC%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%B9+%CF%80%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%B4%CE%BF%CF%83%CE%B9%CE%B1&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiRc6zzr3Pic-Dz4TOv865IM68zrHOus61zrTOv869zrXPgiDOvM6_z4XPg865zrrOv865IM-AzrHPgc6xzrTOv8-DzrnOsSoCCAAyBxAhGAoYoAFIldACUIZUWKW4AnACeAGQAQCYAaADoAHKLqoBCjQuMzIuMC4yLjK4AQHIAQD4AQGYAiqgAv40wgIKEAAYRxjWBBiwA8ICCxAAGIAEGLEDGIMBwgIIEAAYgAQYsQPCAhEQLhiABBixAxiDARjHARjRA8ICCxAuGIAEGLEDGIMBwgIKEAAYgAQYigUYQ8ICBRAuGIAEwgIFEAAYgATCAgsQLhiABBjHARivAcICBxAAGIAEGArCAgkQABiABBgKGAvCAgYQABgWGB7CAggQABiABBiiBMICCBAAGIkFGKIEwgIFECEYnwXCAgUQIRigAcICBRAAGO8FwgIEECEYCsICBBAhGBWYAwCIBgGQBgiSBwoyLjM2LjAuMi4yoAee3AGyBwowLjM2LjAuMi4yuAfRNMIHCTItMTEuMjUuNsgH9wOACAE&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCgwkajKe21Xq8sJ-evn2gS0_ikGrR8crCOMRncs-9-kq6qf74xGlL4Xqn34mbb9a0rw62Yo605lWxIG7licDqZulENmoqWuAlhuRAHXf1cM7l8xDcEIs2_kaLlp0dYN-RGvzaF6d65Zt88axCpupGm_ewq_Kjn-0Ll__IXmTGos3_NNSNQAMLvJ-hTP71P5xsm&csui=3&ved=2ahUKEwjfypGnyb6TAxVDORAIHYJRLsYQgK4QegQIAxAF
https://www.google.com/search?q=%CE%91%CE%B3%CE%AC%CE%B8%CE%B7+%26+%CE%93.+%CE%94%CE%B7%CE%BC%CE%B7%CF%84%CF%81%CF%8C%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%BB%CE%BF%CF%82&client=firefox-b-e&hs=yZvU&sca_esv=4e0bfa84728bf4dd&biw=1366&bih=643&sxsrf=ANbL-n509130WtFZzc3SRt-l5USggmASyQ%3A1774562469453&ei=pazFabWxG8Hlxc8P1faZ0Qw&oq=%CE%B3%CE%BD%CF%89%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%B9+%CE%BC%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CE%B5%CF%82+%CE%BC%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%B9+%CF%80%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%B4%CE%BF%CF%83%CE%B9%CE%B1&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiRc6zzr3Pic-Dz4TOv865IM68zrHOus61zrTOv869zrXPgiDOvM6_z4XPg865zrrOv865IM-AzrHPgc6xzrTOv8-DzrnOsSoCCAAyBxAhGAoYoAFIldACUIZUWKW4AnACeAGQAQCYAaADoAHKLqoBCjQuMzIuMC4yLjK4AQHIAQD4AQGYAiqgAv40wgIKEAAYRxjWBBiwA8ICCxAAGIAEGLEDGIMBwgIIEAAYgAQYsQPCAhEQLhiABBixAxiDARjHARjRA8ICCxAuGIAEGLEDGIMBwgIKEAAYgAQYigUYQ8ICBRAuGIAEwgIFEAAYgATCAgsQLhiABBjHARivAcICBxAAGIAEGArCAgkQABiABBgKGAvCAgYQABgWGB7CAggQABiABBiiBMICCBAAGIkFGKIEwgIFECEYnwXCAgUQIRigAcICBRAAGO8FwgIEECEYCsICBBAhGBWYAwCIBgGQBgiSBwoyLjM2LjAuMi4yoAee3AGyBwowLjM2LjAuMi4yuAfRNMIHCTItMTEuMjUuNsgH9wOACAE&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCgwkajKe21Xq8sJ-evn2gS0_ikGrR8crCOMRncs-9-kq6qf74xGlL4Xqn34mbb9a0rw62Yo605lWxIG7licDqZulENmoqWuAlhuRAHXf1cM7l8xDcEIs2_kaLlp0dYN-RGvzaF6d65Zt88axCpupGm_ewq_Kjn-0Ll__IXmTGos3_NNSNQAMLvJ-hTP71P5xsm&csui=3&ved=2ahUKEwjfypGnyb6TAxVDORAIHYJRLsYQgK4QegQIAxAH
https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&hs=cuap&sca_esv=4e0bfa84728bf4dd&sxsrf=ANbL-n5iEPqtDn02X_ya7b76s4ip9hG85w%3A1774562466189&q=%CF%83%CF%85%CE%BD%CF%84%CE%B1%CE%B3%CE%AE&source=lnms&fbs=ADc_l-acTh1XOpH3U7bIxRVfQR5uNvvNOI1uX-wD_hP_A8xr1eQSBuZQ7xZweLWb7HV202Af9aBSWudcPGaHcO08XVc-ggBQjBEfeDQBqlm5MAE3ddPnnhNDzazb3r4e3xrFzZcaXUAkgh_o7yDg-2Dg8uYmLLh542zolelFLShVb8g6hq6fkHYl5clC0YJYq2hsh2rmDKjud_-iGD9HRizrP8Kg786N71Vksivw-0raFT35VzhoMiRTYXHvdk3v4CBXA-T0DkZ-&sa=X&ved=2ahUKEwii_YqtyL6TAxUWSvEDHdfPG3kQgK4QegQIAxAC&biw=1366&bih=643&dpr=1&mstk=AUtExfBzglkiXVQ9UAXj6-onLNUZflx1Yl3_u-NtRv1prGqyyuccRf0YKuLcnlZnApw3YnveWAjOC6R4kyBf52ImEFoE672Hm40uZstBfQm8X1verD_L8nRR7kr82hfv3e1ZvLOwzvrnk77coOACq-gDnns64P3-tb62OeavgdeSErvK-qXgNuKa8CU38P3v7cElKVuJPmMOWytrzvCkjOUPeA0o5w&csui=3
https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&hs=cuap&sca_esv=4e0bfa84728bf4dd&sxsrf=ANbL-n5iEPqtDn02X_ya7b76s4ip9hG85w%3A1774562466189&q=%CE%A3%CE%B1%CF%81%CE%BC%CE%AC%CE%B4%CE%B5%CF%82&source=lnms&fbs=ADc_l-acTh1XOpH3U7bIxRVfQR5uNvvNOI1uX-wD_hP_A8xr1eQSBuZQ7xZweLWb7HV202Af9aBSWudcPGaHcO08XVc-ggBQjBEfeDQBqlm5MAE3ddPnnhNDzazb3r4e3xrFzZcaXUAkgh_o7yDg-2Dg8uYmLLh542zolelFLShVb8g6hq6fkHYl5clC0YJYq2hsh2rmDKjud_-iGD9HRizrP8Kg786N71Vksivw-0raFT35VzhoMiRTYXHvdk3v4CBXA-T0DkZ-&sa=X&ved=2ahUKEwii_YqtyL6TAxUWSvEDHdfPG3kQgK4QegQIAxAE&biw=1366&bih=643&dpr=1&mstk=AUtExfBzglkiXVQ9UAXj6-onLNUZflx1Yl3_u-NtRv1prGqyyuccRf0YKuLcnlZnApw3YnveWAjOC6R4kyBf52ImEFoE672Hm40uZstBfQm8X1verD_L8nRR7kr82hfv3e1ZvLOwzvrnk77coOACq-gDnns64P3-tb62OeavgdeSErvK-qXgNuKa8CU38P3v7cElKVuJPmMOWytrzvCkjOUPeA0o5w&csui=3
https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&hs=cuap&sca_esv=4e0bfa84728bf4dd&sxsrf=ANbL-n5iEPqtDn02X_ya7b76s4ip9hG85w%3A1774562466189&q=%CE%9A%CE%B5%CE%BC%CF%80%CE%AC%CF%80&source=lnms&fbs=ADc_l-acTh1XOpH3U7bIxRVfQR5uNvvNOI1uX-wD_hP_A8xr1eQSBuZQ7xZweLWb7HV202Af9aBSWudcPGaHcO08XVc-ggBQjBEfeDQBqlm5MAE3ddPnnhNDzazb3r4e3xrFzZcaXUAkgh_o7yDg-2Dg8uYmLLh542zolelFLShVb8g6hq6fkHYl5clC0YJYq2hsh2rmDKjud_-iGD9HRizrP8Kg786N71Vksivw-0raFT35VzhoMiRTYXHvdk3v4CBXA-T0DkZ-&sa=X&ved=2ahUKEwii_YqtyL6TAxUWSvEDHdfPG3kQgK4QegQIAxAG&biw=1366&bih=643&dpr=1&mstk=AUtExfBzglkiXVQ9UAXj6-onLNUZflx1Yl3_u-NtRv1prGqyyuccRf0YKuLcnlZnApw3YnveWAjOC6R4kyBf52ImEFoE672Hm40uZstBfQm8X1verD_L8nRR7kr82hfv3e1ZvLOwzvrnk77coOACq-gDnns64P3-tb62OeavgdeSErvK-qXgNuKa8CU38P3v7cElKVuJPmMOWytrzvCkjOUPeA0o5w&csui=3
https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&hs=cuap&sca_esv=4e0bfa84728bf4dd&sxsrf=ANbL-n5iEPqtDn02X_ya7b76s4ip9hG85w%3A1774562466189&q=%CF%80%CE%B9%CF%83%CE%AF%CE%B1&source=lnms&fbs=ADc_l-acTh1XOpH3U7bIxRVfQR5uNvvNOI1uX-wD_hP_A8xr1eQSBuZQ7xZweLWb7HV202Af9aBSWudcPGaHcO08XVc-ggBQjBEfeDQBqlm5MAE3ddPnnhNDzazb3r4e3xrFzZcaXUAkgh_o7yDg-2Dg8uYmLLh542zolelFLShVb8g6hq6fkHYl5clC0YJYq2hsh2rmDKjud_-iGD9HRizrP8Kg786N71Vksivw-0raFT35VzhoMiRTYXHvdk3v4CBXA-T0DkZ-&sa=X&ved=2ahUKEwii_YqtyL6TAxUWSvEDHdfPG3kQgK4QegQIAxAI&biw=1366&bih=643&dpr=1&mstk=AUtExfBzglkiXVQ9UAXj6-onLNUZflx1Yl3_u-NtRv1prGqyyuccRf0YKuLcnlZnApw3YnveWAjOC6R4kyBf52ImEFoE672Hm40uZstBfQm8X1verD_L8nRR7kr82hfv3e1ZvLOwzvrnk77coOACq-gDnns64P3-tb62OeavgdeSErvK-qXgNuKa8CU38P3v7cElKVuJPmMOWytrzvCkjOUPeA0o5w&csui=3
https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&hs=cuap&sca_esv=4e0bfa84728bf4dd&sxsrf=ANbL-n5iEPqtDn02X_ya7b76s4ip9hG85w%3A1774562466189&q=%CF%84%CE%B1%CE%BD%CF%89%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%BF+%CF%83%CE%BF%CF%81%CE%B2%CE%AC&source=lnms&fbs=ADc_l-acTh1XOpH3U7bIxRVfQR5uNvvNOI1uX-wD_hP_A8xr1eQSBuZQ7xZweLWb7HV202Af9aBSWudcPGaHcO08XVc-ggBQjBEfeDQBqlm5MAE3ddPnnhNDzazb3r4e3xrFzZcaXUAkgh_o7yDg-2Dg8uYmLLh542zolelFLShVb8g6hq6fkHYl5clC0YJYq2hsh2rmDKjud_-iGD9HRizrP8Kg786N71Vksivw-0raFT35VzhoMiRTYXHvdk3v4CBXA-T0DkZ-&sa=X&ved=2ahUKEwii_YqtyL6TAxUWSvEDHdfPG3kQgK4QegQIAxAJ&biw=1366&bih=643&dpr=1&mstk=AUtExfBzglkiXVQ9UAXj6-onLNUZflx1Yl3_u-NtRv1prGqyyuccRf0YKuLcnlZnApw3YnveWAjOC6R4kyBf52ImEFoE672Hm40uZstBfQm8X1verD_L8nRR7kr82hfv3e1ZvLOwzvrnk77coOACq-gDnns64P3-tb62OeavgdeSErvK-qXgNuKa8CU38P3v7cElKVuJPmMOWytrzvCkjOUPeA0o5w&csui=3
https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&hs=cuap&sca_esv=4e0bfa84728bf4dd&sxsrf=ANbL-n5iEPqtDn02X_ya7b76s4ip9hG85w%3A1774562466189&q=%CF%84%CF%83%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%AD%CE%BA%CE%B9%CE%B1&source=lnms&fbs=ADc_l-acTh1XOpH3U7bIxRVfQR5uNvvNOI1uX-wD_hP_A8xr1eQSBuZQ7xZweLWb7HV202Af9aBSWudcPGaHcO08XVc-ggBQjBEfeDQBqlm5MAE3ddPnnhNDzazb3r4e3xrFzZcaXUAkgh_o7yDg-2Dg8uYmLLh542zolelFLShVb8g6hq6fkHYl5clC0YJYq2hsh2rmDKjud_-iGD9HRizrP8Kg786N71Vksivw-0raFT35VzhoMiRTYXHvdk3v4CBXA-T0DkZ-&sa=X&ved=2ahUKEwii_YqtyL6TAxUWSvEDHdfPG3kQgK4QegQIAxAK&biw=1366&bih=643&dpr=1&mstk=AUtExfBzglkiXVQ9UAXj6-onLNUZflx1Yl3_u-NtRv1prGqyyuccRf0YKuLcnlZnApw3YnveWAjOC6R4kyBf52ImEFoE672Hm40uZstBfQm8X1verD_L8nRR7kr82hfv3e1ZvLOwzvrnk77coOACq-gDnns64P3-tb62OeavgdeSErvK-qXgNuKa8CU38P3v7cElKVuJPmMOWytrzvCkjOUPeA0o5w&csui=3
https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&hs=cuap&sca_esv=4e0bfa84728bf4dd&sxsrf=ANbL-n5iEPqtDn02X_ya7b76s4ip9hG85w%3A1774562466189&q=%CE%92%CE%BB%CE%AC%CF%87%CE%B9%CE%BA%CE%B7+%CE%9D%CF%84%CE%BF%CE%BC%CE%B1%CF%84%CF%8C%CF%80%CE%B9%CF%84%CE%B1&source=lnms&fbs=ADc_l-acTh1XOpH3U7bIxRVfQR5uNvvNOI1uX-wD_hP_A8xr1eQSBuZQ7xZweLWb7HV202Af9aBSWudcPGaHcO08XVc-ggBQjBEfeDQBqlm5MAE3ddPnnhNDzazb3r4e3xrFzZcaXUAkgh_o7yDg-2Dg8uYmLLh542zolelFLShVb8g6hq6fkHYl5clC0YJYq2hsh2rmDKjud_-iGD9HRizrP8Kg786N71Vksivw-0raFT35VzhoMiRTYXHvdk3v4CBXA-T0DkZ-&sa=X&ved=2ahUKEwii_YqtyL6TAxUWSvEDHdfPG3kQgK4QegQIBRAB&biw=1366&bih=643&dpr=1&mstk=AUtExfBzglkiXVQ9UAXj6-onLNUZflx1Yl3_u-NtRv1prGqyyuccRf0YKuLcnlZnApw3YnveWAjOC6R4kyBf52ImEFoE672Hm40uZstBfQm8X1verD_L8nRR7kr82hfv3e1ZvLOwzvrnk77coOACq-gDnns64P3-tb62OeavgdeSErvK-qXgNuKa8CU38P3v7cElKVuJPmMOWytrzvCkjOUPeA0o5w&csui=3
https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&hs=cuap&sca_esv=4e0bfa84728bf4dd&sxsrf=ANbL-n5iEPqtDn02X_ya7b76s4ip9hG85w%3A1774562466189&q=%CE%A3%CF%84%CF%81%CE%B9%CF%86%CF%84%CF%8C%CF%80%CE%B9%CF%84%CE%B1&source=lnms&fbs=ADc_l-acTh1XOpH3U7bIxRVfQR5uNvvNOI1uX-wD_hP_A8xr1eQSBuZQ7xZweLWb7HV202Af9aBSWudcPGaHcO08XVc-ggBQjBEfeDQBqlm5MAE3ddPnnhNDzazb3r4e3xrFzZcaXUAkgh_o7yDg-2Dg8uYmLLh542zolelFLShVb8g6hq6fkHYl5clC0YJYq2hsh2rmDKjud_-iGD9HRizrP8Kg786N71Vksivw-0raFT35VzhoMiRTYXHvdk3v4CBXA-T0DkZ-&sa=X&ved=2ahUKEwii_YqtyL6TAxUWSvEDHdfPG3kQgK4QegQIBRAD&biw=1366&bih=643&dpr=1&mstk=AUtExfBzglkiXVQ9UAXj6-onLNUZflx1Yl3_u-NtRv1prGqyyuccRf0YKuLcnlZnApw3YnveWAjOC6R4kyBf52ImEFoE672Hm40uZstBfQm8X1verD_L8nRR7kr82hfv3e1ZvLOwzvrnk77coOACq-gDnns64P3-tb62OeavgdeSErvK-qXgNuKa8CU38P3v7cElKVuJPmMOWytrzvCkjOUPeA0o5w&csui=3
https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&hs=cuap&sca_esv=4e0bfa84728bf4dd&sxsrf=ANbL-n5iEPqtDn02X_ya7b76s4ip9hG85w%3A1774562466189&q=%CE%9C%CF%80%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%B5%CE%BA%CE%AC%CE%BA%CE%B9%CE%B1+%CE%BC%CE%B5+%CE%BC%CE%B5%CE%BB%CE%B9%CF%84%CE%B6%CE%AC%CE%BD%CE%B1&source=lnms&fbs=ADc_l-acTh1XOpH3U7bIxRVfQR5uNvvNOI1uX-wD_hP_A8xr1eQSBuZQ7xZweLWb7HV202Af9aBSWudcPGaHcO08XVc-ggBQjBEfeDQBqlm5MAE3ddPnnhNDzazb3r4e3xrFzZcaXUAkgh_o7yDg-2Dg8uYmLLh542zolelFLShVb8g6hq6fkHYl5clC0YJYq2hsh2rmDKjud_-iGD9HRizrP8Kg786N71Vksivw-0raFT35VzhoMiRTYXHvdk3v4CBXA-T0DkZ-&sa=X&ved=2ahUKEwii_YqtyL6TAxUWSvEDHdfPG3kQgK4QegQIBRAF&biw=1366&bih=643&dpr=1&mstk=AUtExfBzglkiXVQ9UAXj6-onLNUZflx1Yl3_u-NtRv1prGqyyuccRf0YKuLcnlZnApw3YnveWAjOC6R4kyBf52ImEFoE672Hm40uZstBfQm8X1verD_L8nRR7kr82hfv3e1ZvLOwzvrnk77coOACq-gDnns64P3-tb62OeavgdeSErvK-qXgNuKa8CU38P3v7cElKVuJPmMOWytrzvCkjOUPeA0o5w&csui=3
https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&hs=cuap&sca_esv=4e0bfa84728bf4dd&sxsrf=ANbL-n5iEPqtDn02X_ya7b76s4ip9hG85w%3A1774562466189&q=%CE%A3%CE%B5%CF%81%CF%81%CE%B1%CF%8A%CE%BA%CE%AE+%CE%9C%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%B3%CE%AC%CF%84%CF%83%CE%B1&source=lnms&fbs=ADc_l-acTh1XOpH3U7bIxRVfQR5uNvvNOI1uX-wD_hP_A8xr1eQSBuZQ7xZweLWb7HV202Af9aBSWudcPGaHcO08XVc-ggBQjBEfeDQBqlm5MAE3ddPnnhNDzazb3r4e3xrFzZcaXUAkgh_o7yDg-2Dg8uYmLLh542zolelFLShVb8g6hq6fkHYl5clC0YJYq2hsh2rmDKjud_-iGD9HRizrP8Kg786N71Vksivw-0raFT35VzhoMiRTYXHvdk3v4CBXA-T0DkZ-&sa=X&ved=2ahUKEwii_YqtyL6TAxUWSvEDHdfPG3kQgK4QegQIBxAB&biw=1366&bih=643&dpr=1&mstk=AUtExfBzglkiXVQ9UAXj6-onLNUZflx1Yl3_u-NtRv1prGqyyuccRf0YKuLcnlZnApw3YnveWAjOC6R4kyBf52ImEFoE672Hm40uZstBfQm8X1verD_L8nRR7kr82hfv3e1ZvLOwzvrnk77coOACq-gDnns64P3-tb62OeavgdeSErvK-qXgNuKa8CU38P3v7cElKVuJPmMOWytrzvCkjOUPeA0o5w&csui=3
https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&hs=cuap&sca_esv=4e0bfa84728bf4dd&sxsrf=ANbL-n5iEPqtDn02X_ya7b76s4ip9hG85w%3A1774562466189&q=%CE%A4%CF%81%CE%AF%CE%B3%CF%89%CE%BD%CE%B1+%CE%A0%CE%B1%CE%BD%CE%BF%CF%81%CE%AC%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%82&source=lnms&fbs=ADc_l-acTh1XOpH3U7bIxRVfQR5uNvvNOI1uX-wD_hP_A8xr1eQSBuZQ7xZweLWb7HV202Af9aBSWudcPGaHcO08XVc-ggBQjBEfeDQBqlm5MAE3ddPnnhNDzazb3r4e3xrFzZcaXUAkgh_o7yDg-2Dg8uYmLLh542zolelFLShVb8g6hq6fkHYl5clC0YJYq2hsh2rmDKjud_-iGD9HRizrP8Kg786N71Vksivw-0raFT35VzhoMiRTYXHvdk3v4CBXA-T0DkZ-&sa=X&ved=2ahUKEwii_YqtyL6TAxUWSvEDHdfPG3kQgK4QegQIBxAD&biw=1366&bih=643&dpr=1&mstk=AUtExfBzglkiXVQ9UAXj6-onLNUZflx1Yl3_u-NtRv1prGqyyuccRf0YKuLcnlZnApw3YnveWAjOC6R4kyBf52ImEFoE672Hm40uZstBfQm8X1verD_L8nRR7kr82hfv3e1ZvLOwzvrnk77coOACq-gDnns64P3-tb62OeavgdeSErvK-qXgNuKa8CU38P3v7cElKVuJPmMOWytrzvCkjOUPeA0o5w&csui=3
https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&hs=cuap&sca_esv=4e0bfa84728bf4dd&sxsrf=ANbL-n5iEPqtDn02X_ya7b76s4ip9hG85w%3A1774562466189&q=%CE%91%CE%BA%CE%B1%CE%BD%CE%AD%CF%82+%CE%9B%CE%B1%CF%8A%CE%BB%CE%B9%CE%AC&source=lnms&fbs=ADc_l-acTh1XOpH3U7bIxRVfQR5uNvvNOI1uX-wD_hP_A8xr1eQSBuZQ7xZweLWb7HV202Af9aBSWudcPGaHcO08XVc-ggBQjBEfeDQBqlm5MAE3ddPnnhNDzazb3r4e3xrFzZcaXUAkgh_o7yDg-2Dg8uYmLLh542zolelFLShVb8g6hq6fkHYl5clC0YJYq2hsh2rmDKjud_-iGD9HRizrP8Kg786N71Vksivw-0raFT35VzhoMiRTYXHvdk3v4CBXA-T0DkZ-&sa=X&ved=2ahUKEwii_YqtyL6TAxUWSvEDHdfPG3kQgK4QegQIBxAF&biw=1366&bih=643&dpr=1&mstk=AUtExfBzglkiXVQ9UAXj6-onLNUZflx1Yl3_u-NtRv1prGqyyuccRf0YKuLcnlZnApw3YnveWAjOC6R4kyBf52ImEFoE672Hm40uZstBfQm8X1verD_L8nRR7kr82hfv3e1ZvLOwzvrnk77coOACq-gDnns64P3-tb62OeavgdeSErvK-qXgNuKa8CU38P3v7cElKVuJPmMOWytrzvCkjOUPeA0o5w&csui=3
https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&hs=cuap&sca_esv=4e0bfa84728bf4dd&sxsrf=ANbL-n5iEPqtDn02X_ya7b76s4ip9hG85w%3A1774562466189&q=%CE%9C%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AC+%CE%9A%CE%B1%CF%83%CE%AD%CF%81%CE%B9%CE%B1&source=lnms&fbs=ADc_l-acTh1XOpH3U7bIxRVfQR5uNvvNOI1uX-wD_hP_A8xr1eQSBuZQ7xZweLWb7HV202Af9aBSWudcPGaHcO08XVc-ggBQjBEfeDQBqlm5MAE3ddPnnhNDzazb3r4e3xrFzZcaXUAkgh_o7yDg-2Dg8uYmLLh542zolelFLShVb8g6hq6fkHYl5clC0YJYq2hsh2rmDKjud_-iGD9HRizrP8Kg786N71Vksivw-0raFT35VzhoMiRTYXHvdk3v4CBXA-T0DkZ-&sa=X&ved=2ahUKEwii_YqtyL6TAxUWSvEDHdfPG3kQgK4QegQIBxAH&biw=1366&bih=643&dpr=1&mstk=AUtExfBzglkiXVQ9UAXj6-onLNUZflx1Yl3_u-NtRv1prGqyyuccRf0YKuLcnlZnApw3YnveWAjOC6R4kyBf52ImEFoE672Hm40uZstBfQm8X1verD_L8nRR7kr82hfv3e1ZvLOwzvrnk77coOACq-gDnns64P3-tb62OeavgdeSErvK-qXgNuKa8CU38P3v7cElKVuJPmMOWytrzvCkjOUPeA0o5w&csui=3
https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&hs=cuap&sca_esv=4e0bfa84728bf4dd&sxsrf=ANbL-n5iEPqtDn02X_ya7b76s4ip9hG85w%3A1774562466189&q=%CE%A0%CE%B5%CE%BB%CF%84%CE%AD%CF%82+%CE%9A%CF%85%CE%B4%CF%8E%CE%BD%CE%B9+%26+%CE%9C%CE%B1%CF%81%CE%BC%CE%B5%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B5%CF%82&source=lnms&fbs=ADc_l-acTh1XOpH3U7bIxRVfQR5uNvvNOI1uX-wD_hP_A8xr1eQSBuZQ7xZweLWb7HV202Af9aBSWudcPGaHcO08XVc-ggBQjBEfeDQBqlm5MAE3ddPnnhNDzazb3r4e3xrFzZcaXUAkgh_o7yDg-2Dg8uYmLLh542zolelFLShVb8g6hq6fkHYl5clC0YJYq2hsh2rmDKjud_-iGD9HRizrP8Kg786N71Vksivw-0raFT35VzhoMiRTYXHvdk3v4CBXA-T0DkZ-&sa=X&ved=2ahUKEwii_YqtyL6TAxUWSvEDHdfPG3kQgK4QegQIBxAJ&biw=1366&bih=643&dpr=1&mstk=AUtExfBzglkiXVQ9UAXj6-onLNUZflx1Yl3_u-NtRv1prGqyyuccRf0YKuLcnlZnApw3YnveWAjOC6R4kyBf52ImEFoE672Hm40uZstBfQm8X1verD_L8nRR7kr82hfv3e1ZvLOwzvrnk77coOACq-gDnns64P3-tb62OeavgdeSErvK-qXgNuKa8CU38P3v7cElKVuJPmMOWytrzvCkjOUPeA0o5w&csui=3


https://www.youtube.com/playlist?list=PLgW6KVJU6E08SOSxbWqhlBmZFngx
cEIwn 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CE%B4%CE
%BF%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%BA%CE%BF%CF%85%CE%B6%
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%CF%83%CE%B5%20%CF%80%CE%B9%CE%AC%CF%84%CE%BF. 
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