
Snabbis ordlista - Kropp & Identitet 
 

Anus Analöppningen, rumpan, röven. 

Asexuell 

Att inte attraheras, inte ha lust till andra personer eller inte bli kåt. 

Kan vara olika för olika personer! 

Avslappnad Lätt, ledig, mjuk i kroppen och tillfreds 

Avtändande När kåtheten försvinner, en “nej-känsla”. 

Befruktning När spermie och ägg möts, ett embryo bildas. 

Bisexuell Den som tänder på eller blir kär i både män och kvinnor. 

Blyg Lite försiktig, osäker eller nervös inför andra människor. 

Blygdläppar 

Det som omger vaginan på båda sidor, inre och yttre. Skyddar mot 

smuts och skador. 

Bög 

Män som har sex med män. Sägs ibland nedsättande, ibland med 

stolthet! 

Bröst Tuttar, pattar, området mellan huvudet och magen 

Bröstvårta Känsligt område, ofta med mörkare hud, omges av en gård. 

Butch En tjej som har maskulin stil eller framtoning 

Cisperson 

Den vars upplevda kön stämmer med det kön den tilldelats och 

samhällets könsnormer 

Diskriminering 

När någon utsätts för särbehandling på grund av identitet eller 

bakgrund 

Dragking 

En kvinna som uppträder som man i smink och kläder som ses som 

manliga, ofta överdrivet 

Dragqueen 

En man som uppträder som kvinna i smink och kläder som ses som 

kvinnliga, ofta överdrivet 

Ensam Utan sällskap av någon annan 

Erogen zon Område på kroppen som får igång kåtheten, kan vara var som helst! 

Fitta 

Ord som ofta används för vuxna kvinnors könsorgan. Betyder våt 

ängsmark.  

Flata 

Ibland nedsättande ord om kvinnor som har sex med kvinnor. 

Ibland sagt med stolthet! 

Flytningar Fittans rengöringssystem, kan ha olika form färg och lukt 



Förhud Hud som täcker ollonet på penis, men även klitoris ollon 

Försats 

Några droppar lubrikation från kuken vid stånd och kåthet. Kan 

innehålla spermier! 

Hbtqi-person 

Den som identifierar sig med någon av bokstäverna, Homo, Bi, 

Trans, Queer eller Intersex 

Hen 

Pronomen för den som inte är han eller hon, ett sätt att skriva 

könsneutralt 

Heteronorm Oskriven, lite tråkig, regel om sex och relationer 

Heterosexuell Den som tänder på eller blir kär i personer av det motsatta könet. 

Hjärna Som vi tänker med! Kåtheten börjar här. 

Hjärta 

Muskeln som pumpar vårt blod - pumpar snabbare på den som är 

kåt! 

Homosexuell Den som tänder på eller blir kär i samma kön som en själv. 

Hormoner 

Budbärar-ämnen, som styr det som händer i kroppen, testosteron 

och östrogen till exempel.  

Ickebinär En person som inte är man eller kvinna utan någonstans mellan 

Kåt Känslan av att vara sugen på sex 

Klitoris 

Superkänsligt lustorgan som gör att sex är skönt för personer med 

fitta. 

Komma Anlända . Eller få orgasm! 

Könshår Som växer på huvudet, fast på könet 

Könsidentitet Ens egen upplevelse av att vara man, kvinna eller något annat kön. 

Kroppsideal Samhällelig bild av den “perfekta” kroppen 

Kroppsvätska Blod, sperma, lubrikation, saliv 

Kuk Ord som ofta används för vuxna mäns könsorgan 

Läppar Att prata, hångla och vissla med 

Lubrikation 

Vått och glidigt, som slidan skapar när en blir kåt. Behövs för 

omslutande sex 

Lust En stark positiv dragning till något, till exempel sex 

Magkänsla Det där som känns rätt, ens intuition, känns ofta med mellangärdet 

Morgonstånd När du vaknar i ett tält. Kan framkallas av drömmar! 

Musprutt Luft som pressas ut ur slidan med ett (roligt) ljud 

Naken Utan kläder 



Ollon 

Toppen på penisen, och den del av klitoris som syns utanpå 

kroppen 

Örsnibb 

Nedre delen av kroppsdelen som vi lyssnar med, ett kåtställe för 

vissa! 

P-punkten prostatan när den stimuleras med exempelvis fingrar i analen  

Pansexuell Förmågan att bli kär i eller tända på människor oavsett kön. 

Polyamorös Den som har kärleksrelationer med flera personer samtidigt 

Pung 

Plånbok. Eller skinsäcken som testiklarna ligger i, där spermierna 

tillverkas. 

Rumpa Stjärt, göt, ass, booty 

Skönt Det som känns bra 

Slida Öppning i vaginan som kan omsluta en kuk, eller något annat! 

Sperma 

Utlösning från en kuk, oftast 2-3 teskedar, vit eller gråaktig vätska 

som smakar hav 

Stånd När könet fylls med blod, oavsett kön! 

Tända på Ett ljus som blir starkare, eller kåthet som väcks 

Transperson En person som bryter mot normerna om könsidentitet, könsuttryck.  

 
 


