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c KURZ DLE ŠKOLNÍHO VZDĚLÁVACÍHO PROGRAMU 

Letní sportovně-turistický kurz  2. – 6. 6. 2025 
 

Poučení žáků o předpisech a pokynech k zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví a chování žáků na 
letním sportovně-turistickém kurzu. 

Povinností každého žáka je nahlásit svému vyučujícímu jakákoliv zdravotní omezení, užívání léků nebo 
okamžitou změnu zdravotního stavu (nevolnost, bolest, úraz, atd.) 

Žáci jsou povinni dodržovat pravidla občanského soužití a slušného chování. Žákům není dovoleno kouřit, 
požívat alkoholické nápoje a jiné zdravotně rizikové látky (zejména drogy). 

Žáci musí splňovat hygienické, sociální a společenské požadavky, dbají na to, aby svým chováním na 
veřejnosti, v dopravních prostředcích, ve veřejných podnicích, místech ubytování apod. zachovávali dobré 
jméno školy. 

Žáci jsou povinni dodržovat pravidla bezpečnosti a ochrany zdraví, požární předpisy, vnitřní řády prostor, ve 
kterých se pohybují v době školní akce. 

Základní povinností žáka je přicházet na místa srazu včas a dle instrukcí vyučujícího. Časy určené rozvrhem 
dne (aktivity, program, přestávky na jídlo apod.) je povinen plně respektovat a dodržovat, pokud se 
s odpovědným vyučujícím nedomluví jinak. 

Večerka a noční klid jsou stanoveny jak tímto předpisem, tak i zákonem na 22. hodinu, noční klid pak trvá do 
6. hodiny ranní. V této hodině již není dovoleno vykonávat činnosti související s programem kurzu 
(s výjimkou divadelních představení). Porušení tohoto ustanovení může vést až k vyloučení z kurzu. 

Žák je povinen řídit se pokyny vyučujících, případně jiných osob pověřených dohledem. Bez jejich souhlasu 
se nesmí vzdálit od ostatních žáků (skupiny) nebo z určeného místa. Před společným odchodem se žáci 
shromažďují na místě určeném vedoucím akce. V případě osobního volna či rozchodů nadále platí aktuální 
školní řád a žáci jsou si plně vědomi rizik z toho vyplývajících. 

Žáci pracují podle pokynů učitele, svým chováním nesmí narušovat průběh a organizaci kurzu. 

Pokud se někomu v průběhu celého kurzu stane jakýkoliv úraz, ohlásí ihned tuto skutečnost kterémukoliv 
vyučujícímu a je mu nápomocen při řešení situace. 

Žáci byli seznámeni se zásadami poskytování první pomoci a s dodržováním předpisů a pokynů vedoucích 
k zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví, včetně pravidel bezpečného pohybu v místě kurzu, pohybu venku, 
v terénu, v ubytovacím zařízení a též byli poučeni o bezpečnostních pravidlech při přepravě na kurz. 

Žáci byli upozorněni na skutečnost, že po celou dobu kurzu, jakožto mimoškolní akce, platí školní řád. 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Mgr. Kateřina Proroková 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ vedoucí kurzu 

Svým podpisem potvrzuji, že jsem byl(a) s tímto poučením seznámen(a). 

Žák: Zákonný zástupce 

Jméno a příjmení:  Jméno a příjmení:  

telefon:  telefon:  

dne:  dne:  

podpis:  podpis:  
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