PONG LUC THIEN LANH

Tay Tang

“Bdt chap moi thit, ho khéng bao gio ngd long trude nghich canh.

‘“

Ho van téi nghe Phdp ngéi yén ldng gitka troi bang gid.

Xin cam on tit ca vé su gitp d&, tng ho ma cac ban da
danh cho t6i trong sudt nhitg nim thang qua va nhan day
t6i cling mudn néi véi cac ban doi 16i vé tu vién chung toi.
Tay Tang duoc goi véi cai tén “ndc nha cua thé giéi”. Pay
12 mot mién dat bao la xinh dep noi c6 nhitng ring ni cao,
nhimg ngudn sudi trong va hd nuwdc mat, nhing bau troi
xanh va lan may tring. Day 1a mién dat Phat, noi ma ra ngd
la gap nguoi tu Phat va céc tu vién né r§ nhu hoa mua he
vdy. Thé nhung, xét & mot phuong dién khac thi day 13 mot
vung dat nghéo va chdm phat trién, noi ma ngay ca viéc di
lai ciing kho khin voi mua dong bing gia va thoi tiét dot
ngdt thay doi kiéu “som nang chiéu mua”.



Golog

“Golog ciing la noi song lon Hoang Ha uon minh luon qua ...”

Pat thiéng Golog 13 mot trong sau huyén cua tinh
Thanh Hai, nam vé phia nam hd Kokonor sang choi ménh
mong. Golog cé dién tich khoang 77.000 km2 v&i khoang
160 000 cu dan, trong d6 c6 150 000 nguoi Tay Tang.
Golog gdm ¢ 6 quan véi quan ly Dawu 13 trung tdm kinh
té, chinh tri va van hoa. Noi day c6 ngon nui xinh dep
Amnye Machen cao t6i 6.282 mét (20.605 bd). Golog co
nai non trung diép: nhiing ring ndi tuyét, rang nui da,
nhiing canh rimg xanh, nhiing trién ddi phu c6 dong ndi va
nhiing thdo nguyén rdng lon. Golog ciing 1a noi song lomn
Hoang Ha udn minh luon qua trudc khi chay xudng dong
bang. Noi day c6 nhiéu con séng ciing rat nhiéu hd 16n nho.
Chén tham son cing cdc hoang so nay c6 nhiéu tha séng &
d6 cao nhu su tir tuyét, bao tuyét, bo yak rimg, lira hoang
Tay Tang, son duong Tang va nhiing dan nai duyén dang.
Nguon song chinh cta cu dan du muc ¢ ddy 1a nhitng dan
bo yak va ctru.

Tu vién



Tu vién chung t6i do T6 Do Khyentse (1800-1866),
mot Pai su cta thé ky XIX hoa than cua T6 Rigdzin Jigme
Lingpa (1729-1798), thanh 14p vao thap nién 1820. Luc dau
tu vién chi 1a mét chiéc 1éu du muyc lam bang 16ng bo yak
duoc di chuyén tir noi nay qua noi khac. Tu vién van séng
sot qua duoc nhitng thoi ky khic nghiét nhu thoi cac doi
quan Hoi gido xam chiém va thoi ky Cach mang Van héa
Trung Qudc. P6 13 nhd mot dong tiép ndi lién tuc cac bac
Pao su véi tam diing manh vo song va nd luc phi thuong
da tiép tuc duy tri, phét trién cac truyén thdng, cac dong
phap cua tu vién. Pac biét, vi tru tri thir 9 ctia tu vién, Ngai
Pema Tumdrak Dorje (1934-2009) hay Lama Sang nhu moi
nguoi thuong goi, da gin gilt, bdo v¢ dong phép cua tu
vién. Va vao nam 1980 Ngai da bat dau xay dung tu vién
ngay nay, mot tu vién dang ky chinh thic dugc chinh
quyén Trung Qudc cong nhan.

Lama Sang

Lama Sang d3 phai ddi mat v6i vo van kho khin dé
xay dung 1én tu vién ndy dap lai mong udc va nhu ciu cua
bao nguoi. Bat dau tir mot cong dong tu véi 30 vi ting noi
day da phat trién 1én thanh mot tu vién c6 500 tu si va
khoang 100 hanh gia hanh gia yogi. Ngai cling da xay dung
bao thap Bodhanath ciia X Tuyét, phién ban cia tu vién



Samye, phién ban ctia dén thd Mahabodhi ¢ B6 dé& Pao
trang v.v. Nhung Lama Sang da tur gia thé gidi nay dé di vé
mot mién khac, boi vo thuong 1a ban chat ctia van phép.

Tru tri

Bit dau tir nam 2000 theo y nguyén cia Lama Sang t6i
bat dAu nhan trach nhiém chiam lo nhiéu hoat dong cua tu
vién. Sau khi Lama Sang vién tich dan ching trong vung,
v6i hy vong tran day trong anh mat ho chip tay tha thiét
thinh cau t6i dap lai mong wéc cta ho. Va téi khong con su
lwa chon nao khac hon 1a ganh 13y trong trach nay trén doi
vai ciia minh.

Tr¢ thanh vi tru tri mot tu vién 1a tham vong ctia nhiéu
ngudi — ho sin sang tranh dau dé chiém cho duoc ngdi vi
d6. Dbi véi toi didu d6 ty né dén: don gian 1a toi duoc trao
cho mét trong trach. C6 nhiéu ngudi bo céng nghién ciru
kinh sach vdi uéc vong tham kin: duogc trd thanh mot bac
thay vi dai, duoc di d6 di day t6i cac thanh phd 16n, t6i
nhitng mién dat la, xdy dung nhiéu dén dai miéu mao va
thu nap dugc [nhiéu] dé tir. Tuy nhién trong thoi gian toi
hoc tap, nghién ctru gido Phap dong co duy nhat cia t6i 1a
su tién bo trong viéc tu hoc; ngoai diéu do ra toi khong cé
mot muc tiéu nao khac. Vi vay toi khéng cam thiy d6 1a



mot su kién dac bi¢t dé an mung khi bong nhién téi thay
minh mang trén vai trdch nhiém vé cad mot tu vién 16n.

Gian trudn

Néu mét nguoi chuén bi lanh trach nhiém try tri mot tu
vién thi nguoi d6 phai hoc tap, nghién ctru that thau dao.
C6 nhiéu vi try tri 1a nhirng bac dao su 16n, thong tué tuyét
vO1, gi61 hanh thanh tinh va c6 ban tanh thi¢n lanh. Nhung
cling c6 nhitng vi try tri chéng chiju hoc hanh, hiéu biét thi
nghéo nan song lai c6 gianh cho dugc dia vi dy bang nhiing
nd luc sat da khong ngoi nghi va ca bang strc manh cia tién
bac, cua cai.

Vé phan t6i, toi di sinh ra vao mot thoi ky day gian
trudn. Mai dén nidm Ién chin t6i mdi bit dau hoc doc hoc
viét. Do 1a thoi ky ma tat ca moi ngudi phai sdng trong ndi
khiép so cing tot vi vy ma khong ai dam nghién ctru Phat
phéap hoic thuc hién cac nghi 1 Phat gido. Thoi gian duy
nhat trong ngdy ma ching ti c6 thé hoc mot cach bi mat 1a
vao luc ntra dém. Vao thoi ky do, & Golog truong hoc cling
khong c6 hudng hd 13 tu vién vi vy ma hoan toan khong co
bong du chi mdt vi su khoac y tu vién. Khi viéc tu hoc Phat
1ot cude di duoc cho phép thi nhiéu nguoi trong sd nhiing
nguoi toi quen biét dd c6 thé mic 4o ting va cho moi ngudi
biét rang ho 1a tu si. Cac cong ddng tu bdng nhién xuét hién



nhu c6 hoa trén canh ddng co xanh. Sudt cho t6i thoi diém
d6 ho budc phai khoac y 4o doi thudong. Va viée thdy mot
ai d6 cAm mot trang hat trén tay lai con hiém hoi hon nira.
Vi vdy ngoai cai ddu da xudng toc ra thi khong co mot dau
hiéu gi cho thidy mot ai d6 1a tu si.

Tuy nhién, cac vi Pao su va cac ting than (shanga) dy
da gitr viéc tu hanh that thanh tinh ¢ bén trong. Nho long bi
man cua cac vi Qiy ma ching t61 da dugc tho nhan cam 16
clia gido 1y Phat da. Vé phan minh, t6i khong c6 duoc diéu
kién thuan loi nhat dé hoc gido 1y cling nhur cic nganh hoc
khac nhau. Nhung t6i thiy minh van 1a nguoi may méan da
¢6 duge chit hoc vin va mot manh luc ty nhién hudng to1
chanh Phap so véi nhiéu vi lat ma hodc vi tang khac do
hoan canh khé khin hodc do thiéu khat khao manh liét d6i
v6i gido Phap ma di hoan toan khong thé hoc dugc chut
gido 1y nao ca.

Dong Phap t6i dugc truyén thira 1a phap Trung quan
ctia C6 mat, phap tué Ba la mat, phap tu tién yéu, phap tu
tsalung (nd1 hoa), phap tu Dzogchen v.v. va t61 tho nhan
cac bd phép tron ven céa giai doan phat khéi lan giai doan
toan thién. Ngoai ra toi da tu hoc tri kién va phap thuc hanh
clia cac truyén thong khac nhu phai Gelugpa. Téi ¢6 cam
gidc rang minh giéng nhu mot nguoi c6 d6i mét sang lai
duoc thém mot chiée kinh vién vong dé nhin.

Ban than t61 c6 duyén duoc ti€p xuc, tim hi€u ngon
nglt va van hda ctia cac mién dat khac nhau va nho d6 ma



t6i duoc biét thém nhiéu vé cach nhitng ngudi thude cac
nén vin héa khac cam nhan thé giéi nay. Ngoai ra, toi ciing
c¢6 dip gip gd nhiu ngudi ¢ khip noi trén thé gidi va hinh
thanh nhitng mdi quan hé bang hiru gin bd qua tit ca
nhimg thing trim ctia cudc doi.

Nguyén wéc ti tién kiép

Duodng nhu trong kiép trudc toi da timg cdu nguyén:
“Nguyen cho con duoc du hanh khip noi trén thé gidi nay
va v4i tit ca moi nguoi déu ludn trai tinh thuong yéu ciing
wdc mong lam loi lac cho ho bang nhing 16i diu dang, ém
ai dem lai an binh trong tdm.” Nhitng nguoi ban cua to1
ludn tét bung va an can véi toi trong khi toi ching co gi dé
tang ho ngoai nhitng thong diép vé hoa binh va long nhan
ai.

Tudi tho

‘Nhung téi cam thdy tw hao rang

minh khéng danh mdt di an binh va tw tai trong tam.”



To1 sinh ra trong mot gia dinh du muc binh thuong
su6t bon mua xuan ha thu dong rong rudi theo nhitng dan
gia stic, lay thit va da cta ching, uéng sita tuoi va an sita
chua cua ching. Vao thoi budi ay va trong méi trudng ay
chir “gido duc” hoan toan ving béng. Cong viéc chin tha
gia suc duogc truyén tir thé hé nay sang thé hé khac ma
khong doi hoi phai hoc hanh, nghién ctru hay st dung gi
nhiéu t6i bd 6c. O trong ving, gia dinh t6i thudc loai 16n va
c6 nhiéu cua cai so v6i nhitng gia dinh khac, nhung con 16¢
Cach mang Vin hoa dd cudn di tit ca chi dé lai it ngudi
sdng sot va chut it diu vét cua tai san.

Trong thoi budi khén khé dy me toi phai chiu dung
mot ap luc nang né: toan bo tai san bi mat tra“ing, chua tung
bao gio duge t6i truong, chua ting bao gio biét lo kiém
tién ma nay bong phai mot minh lo nudi nim dia con. Vay
nén khi t6i con nho tat ca thirc dn ma chung t6i co chi 1a
stra chua vao mua h¢ va bot tsampa vao mua dong. Ching
to1 khong biét t6i mot loai thire dn nao khéc vi thuc phém
ho6i d6 vo cung khan hiém. Da day ciia ching t6i luon thém
khat huong vi cua banh mi va com, song xét cho cung
chung t6i di rat may mén cho du 1a chi co sira chua hay
tsampa ma thoi.

Chi khi 1én 11 hay 12 tudi gi d6 t6i méi dugc nhin thay
bép cai, cai chip lan dau tién. Ludi t6i lic 4y méi duogc
cham vao céc thirc d6 va biét tGi mui vi ciia chung. Ctr nghi
t6i canh séng ma toi va cac ban toi thoi tho du di trai qua
thi that khong thé tin néi 1am sao ma chung téi van con



song s6t va c6 thé thanh tyu dugc wéc nguyén cua doi
minh. Sudt tudi tho toi chua mot 1an cép sach téi truong.
Cha me t61 va nguoi than trong gia dinh khong c6 thoi gian
dé cham soc toi voi tat ca tinh yéu thwong nhu ho ludn
mong mudn.

To6i 16n 1én trong gidng t6 cua so hai va hiém nguy.
Nhung t6i cam thiy ty hao rang minh khong danh mét di an
binh va tu tai trong tAm. Va gio day toi co thé di d6 di day
trong thé gidi ndy lam mot s gia clia an binh noi tai.

Thién tam

“Néu tam hon toi la mot con ong thi no sé luén vo ve

quanh vieon hoa cua hanh bo tat chang bao gio roi xa.”

Tat ca 1a nho long bi man cla cha toi. Nguoi da cho toi
cudc sdng nay. Nhung hon thé nita, Ngudi da trao cho toi
ca trong trach 16n lao nay, d6 1a mot dai duyén dé dem lai
loi lac cho moi chung hiru tinh.

Khi con nho t6i thuong rat xac dong mdi khi dugc
nghe ké vé cudc doi cua cac vi bo tat. Nhitng cau chuyén
ay 1a thirc an c6 huong vi tuyét voi va rat bé dudng cho
tam hon t6i. Néu tdm hon t6i 1a mot con ong thi no s& luén



vo ve quanh vuon hoa cia hanh bd tat ching bao gio rdi xa.
Vay nén tir nho tdm toi di kién dinh hudéng theo tiéng goi
cua hanh bd tit. TAm b d&, tam tr va bi da trd thanh muyc
dich cua cudc doi to1, 1a ngudi ban déng hanh cua to1 trén
dao 16. Toi ludn lubn dan than vao bat ctr viée gi lam ting
truong hanh bd tat hanh va tranh xa bat ctr viée gi lam ton
hai dén hanh nguyén ay.

T6i 1a mot trong sd bay ti ngudi hién dang sdng trong
thé giGi nay. Toi khong phai 1a mot nha lanh dao day quyén
luc, khong phai 1a mét doanh nhan va cling khong c¢6 tham
vong hay 4c tdm nao ca. Tdi chi mudn di theo tiéng goi cta
hanh bd tat. Tiéng go1 cuia hanh bo tat khong phai do mot vi
bdn ton nao ban cho t6i, ti ciing khéng mua nd bang tién
hay dung strc manh dé chiém doat. N6 dén véi t6i do nhat
tam try noi dong luc thién lanh. N6 1a qua lanh cua cong
dtc va nhitng 101 ciu nguyén cua toi. Vi vy, c6 18 trong
nhiéu kiép trude t6i da timg 1a mot ngudi c6 mot dong luc
séng, mot 18 séng rat tot lanh.

Thién nghiép

Pong luc thién lanh nay tir bao tién kiép da tao nén
thién nghiép che ché cho tdi. Vi vdy tdi tin rang trong
nhirng kiép 4y chic chin toi di timg dat dugc mot thanh
tru nao dé rat xuét sic. Viéc d6 dem lai loi lac khong chi



cho riéng t61 ma cho cd nhirng nguoi khac. Va téi s€ con
tiép tuc mang thong di€p vé sttc manh cua dong lyc thi¢n
lanh toi tat ca [chung sinh].

Pong luc thién lanh 13 tir, bi, bd dé tAm va van van.
Nhitng pham chét nay chi c6 thé duoc nudi dudng nhd nd
lgyc va chuyén can; néu chi tiéu tan thoi gian thoa man s¢
thich c4 nhan thi khong thé thanh twu dugc nhimg pham
hanh 4y.

Tré ngai lon nhit

«

‘... cdi van ngn lon nhat cua chung ta ... la ta luén dem

tam ngon gio doi tron lan vao viéc tu Phat cua minh.”

Béi vi dong co thanh tinh, tdt lanh rat can dé tu hanh
bd tat, t6i tin rang bat cir kho khin nao dén voi nguoi tu
hanh bo tat déu dang quy va dang dé ta [hoan hi] duong
dau. Tuy nhién, cai van nan 16n nhét cua chiing ta, cai 16i
1am nguoi tu thuong mac phai — d6 1a chung ta luén dem
tam ngon gi6 doi (1oi, suy, vui, khd, vinh, nhuc, khen, ché -
LND) tron 1an vao viéc tu Phat ciia minh. Pay khong chi 1a
cai nan cua nhitng hanh gid so co bi ket vao nhitng toan



tinh thé tuc. Khong it cac vi tru tri co nhiéu dé tir hodc céc
vi dao su 16n ndi tiéng ciing khong khoi vudng vao nhiing
ngon gié ay. Ho noi:” Pay 1a truyén thong cua toi, day 1a tu
vién cua toi1, day la dé tur cua t61” va rat sdu trong tam thirc
ho bi dinh chat vao nhiing chuyén do. Bac biét, ho thuong
no6i: “Day 1a nhitng dé tir ctia toi” rdi gitt chit 1y nhimg dé
tir Ay bang moi cach ké ca viéc mang mo hay him doa.
Muén duge thién ha ton vinh ho quay ra ty ca ngoi minh,
phé phan ngudi nay nguoi kia va lam nhiéu diéu khac nira.
Ai da thoat khoi tdm ngon gié doi va ho ¢ dau ? To6i luén
hét stc can trong boi toi cling rat s¢ chinh minh s& tro
thanh giéng nhu ho.

Lanh trach nhiém

Sau khi Lama Sang vién tich toi c6 nhiéu cudc gap voi
cac d¢ tu chinh cta Ngai dé trao ddi voi ho vé nhitng lo1i lac
ctia viéc tiép tuc duy tri tu vién va nhitng t6n hai xay ra néu
khong thuc hién dugce diéu nay. Chung t6i déu dong quan
diém rang phai tiép tuc duy tri tu vién vi nhu vay s& giit
long bi man ciia Lama Sang séng mai. Tang than rong 16n
nay sé tiép tuc tho nhan gido 1y (vin), tu duy quan chiéu
(tr) va cong phu hanh tri (tu). Piéu d6 s& giup cho viéc
truyén ba gido Iy Phat da. Nhiing ai gin bo v6i tu vién bang



tam chi thanh chi tin s€ c6 co duyén tho nhan giao ly. Va
cac hanh gia s€ c6 duogc vo lugng loi lac.

Doi mt vdi kho khan

Trong ba nim sau khi Lama Sang vién tich cong dong
tu tu si tiép tuc phat trién, nhung noi an chén & cta chu
taing dang dan dan xubng cip va do nat. O d6 cao ndy ludn
c6 nhitng trn gid hung hin c6 strc pha tan tanh ca dat dai
1an da so6i hudng ho 1a tim than con ngudi. Vi vay chung
toi khong c6 lya chon nao hon la xay noi & moi cho chu
tang, boi vi cong dong tu si 13 tic nhan xién duong viéc
thuc hanh gido phap.

Gia cua vat liéu xay dung leo thang khong ngtrng nghi,
dac biét 1a & Trung Quéc, vay nén ching toi can thém nhiéu
tinh tai. DAy 4u ciing 1 chuyén cua thdi budi ngay nay. Cac
tu vién Phat gido chic chin phai 1a noi duy tri ngon lira cia
ca phap hoc (phap 1y thuyét) va phap hanh (phap tu ching)
boi vi hai hoat dong do chinh 1a mach séng, la trai tim cua
mot tu vién. Khong c6 phap hoc va phap hanh thi dau tu
vién c6 x4y ca mot toa thap bing vang cao 600 bo di nira
thi rot cude do cling chi 1a mdt bd mat khong hon ma thoi.



Chorig Lobling: hoc vién trong tu vién

Céc hoc tro cua Chorig Lobling (mdt hoc vién thudc tu
vién) tt ca déu 1a nhimg vi ting tim thuan khiét nhu vang.
Noi ddy co cac hoc si rat tinh can trong viéc hoc gido 1y
(van) va tu duy quan chiéu (tu) cung céac vi ting dang mién
mat tu hanh thiéu duc, tri tic. Viéc gido duc do truong thyc
hién c6 chat lugng cao vi vy ngdy cang c6 nhiéu hoc tro tir
cac vung nhu Amdo, mién trung TAy Tang va ving Kham
t6i day. Tuy nhién, cic cong trinh x4y cat va cac trang thiét
bi danh cho ngudi hoc ¢ ddy con rét thd so. Tu vién c6 mot
trung tdm nhap that danh cho phap tu Vajrakila, noi ma
hang nam mdi ngudi trong khoa nhap thit tri tung mot triéu
chu Kim Cang Tat déa va mdt tri¢u chu Vajrakila. Chung
t6i 1a nhitng vi ho tri cho gido 1y ciia dong truyén thira
Dzogchen, vi vy trong tuong lai t6i s€ thanh 1ap mdt trung
tam nhap that c6 chat luong cao danh cho céc giai doan cua
phap tu Dzogchen

Ni vién

Vao thoi xua & Golog khong cd ni vién. Nguoi ta
thuong xem thuong phu nir thdm chi do6i véi cd nhiing



ngudi da tho gidi xuit gia. Theo t6i d6 1a mot diéu khong
thé hiéu noi: tai sao phu nit ndi chung va ni su noi riéng
khong dugc ton trong. Vi vay toi da thanh 1dp mot ni vién.
D6 1a ni vién dau tién & Golog va duoc danh gia cao xét vé
phucrng dién gi6i luat thanh tinh. Cac ni su ¢ ddy rat khiém
tén. Ho glu gi6i ludt nhu gitt gin con nguoi cia mit minh
va trén nén tang cin ban nay ho ngiy cang cé nhiéu co
duyén dé hoc giao 1y va nhirng nganh tri thirc khac nhau.

Bao ton cac di san cua Lama Sang

Chung t6i c6 nhitng ké hoach tuyét voi dé bao ton
khu vuc riéng ciia Lama Sang. Pay la khu danh riéng cho
viéc thuyc hanh cac bd phuc dién (terma) do chinh Lama
Sang khai mo, thyc hién cac 1& puja va khoa 1& Drupchen
hang nam theo dung chi day cua Ngai. Chung t6i da thu
xép duogc thdy day cho cac hanh gia yogi va xay dung duoc
co s vat chat cung trang thiét bi dé gitp ho hoc gido 1y va

cac nganh tri thirc khac nhau.

Truwong Hungkar Dorje



Boi tudi tho khong duoc cép sach t6i truong nén toi
van c¢6 cam giac thiéu ving mot cai gi d6. Vi vay t6i cam
thidy man nguyén khi minh cé thé tao 1ap cho thé hé tré co
hoi hoc hanh. V41 mong mudbn dem lai cho 16p tré mot
tuong lai twoi sang hon t6i d3 danh may nim troi xay dung
mot truong hoc dé tré em c6 thé hoc tiéng, hoc viét va hoc
k¥ ning nghé nghiép. Cac gido vién & ddy lam viéc can cu
dé cham lo vun trong cho cac em v6i dong co trong sang.
Ho da gitp cho cac em c6 dugc su cham séc gido duc chét
luong cao mang lai nhitng két qua xuit sic. Vi vay, viéc
nay dan dan dwgc moi ngudi dan Tay Tang biét dén va
danh gia nhu 12 mot hinh miu trudng hoc méi déng tan
than.

Viéc xay cat noi do cao dic biét nhu ving qué toi véi
strc hity hoai cua gi6 lanh va bang tuyét that khong dé dang
chut nao. Va viéc duy tri bdo dudng nhitng gi da dugc xay
nén ciing hét sirc kho khin. Vao tiét troi gitta déng cai lanh
cit da cua thoi tiét gia bang ¢ do cao nay ching khac gi
mot ludi kiém sac. Nguoi ta ¢ thé nhin thay cai lanh sic
budt nay 1am toac mit dat va phé toang cac tang da 16n.
Thé nhung ciing chinh ¢ noi ddy ngudi ta co thé thay
nhu:ng ky quan tuy€ét voi nhu mot trong nhitng bao thap 16n
nhat Chau A: thap Kangjong Charung Khashor (thap
Bodhnath ¢ xt Tuyét). C6 nhiéu yéu té can thiét dé duy tri,
bao dudng cac toa nha nay sao cho chiing co thé ton tai
duoc dai lau.



Niém tin kién co

Gio, tuyét, cal lanh de doa va lam hu hoai moi thu.
Nhung, v6i tim diing manh v song va niém tin kién cd
vao Phat Phap bat hoai nhu kim cwong, con nguoi ¢ day
khong khiép so bang gia. Khé ma hiéu hét chiéu sau va sirc
manh cua tdim dang hién, tan trung tan hiéu cua ho d6i vai
Phat Phap. Mat dat trd' thanh mot hdn hop tuyét 1an véi
bing ctng chéc, gio lanh thdi t6i nhitng con bio tuyét hung
han, nhung moi ngudi van ngdi yén ling gitta troi lang
nghe Phap nhii. Cai lanh thau xuwong thdm véo than thé
khién ngudi ho ctng do vi gia rét. Cac khop xuong sung
tiy vi dau nhirc, ngudi gap xudng, doi chan co quip lai. Roi
ho khong thé budc ndi nita.

Bit chdp moi thtr, ho khong bao gio ngi long trude
nghich canh. Ho van t6i nghe Phap ngdi yén ling giira troi
bang gia. Day la mot nét dac trung cho nguoi Tay Tang noi
chung va nguoi dan Golog ndi riéng.

Long bi man

Theo truyén théng [Tay Tang] mét vi dao su duoc ngdi
trén phép toa trong mot cdn nha dep dé dugc trang hoang



nhiéu 14 hoa va du moi sic mau ruc r&. Thé nhung, trong
khi t6i co di tat ca nhitng tién nghi, trang thiét bi thi biét
bao ngudi dén nghe Phap t6i giang lai phai chiu gia rét va
nga bénh. Lam sao c¢6 thé nham mét 1am ngo dwoc? Toi da
¢ gang bang nhiéu cach tim ra giai phap cho van dé nay va
hién nay t6i dang xdy mét thinh phong 16n c6 thé chira
dugc hang ngan nguoi t61 nghe Phap vao mua dong.

Ca thé gi6i biét rang TAy Tang tut hiu rat xa xét vé
thinh vuong vat chat. Va muc song ciia Golog, cling nhu
thé, chi dimg & nhiing nhu ciu t6i thiéu. Dic biét & day c6
nhitng nguoi cao tudi gén b6 tan tuy véi Phat Phap. Ho
song xung quanh tu vién dé c6 thé tho nhan gido ly, di
nhiéu thap v.. v. ma it khi ban tdm téi viéc ho s& phai tu
nuoi than ra sao. Vi vady ma cé khoang vai tram nguoi cao
tudi séng canh tu vién hoan toan dang hién thoi gian sirc
lyc cho hanh tri tu tap nhung lai khong di com an 4o mac.
ROi cac hoc tro, cac hanh gia tir khip noi trén dat Tay
Tang, chir khong riéng gi Golog, do t6i tu vién. Day 1a mot
trung tdm Phat Phap thu hut nhiéu ting, ni, ngudi cao tudi
va nhitng ngudi tu tai gia khong c6 kha ning tu nudi séng
chinh minh. Khi ta thiy nguoi khac phai chiu rét, chiu doi,
lam sao ma c6 thé lam ngo duoc? Lam sao ta nhin ma
khong cam thay x6t thwong? Vi vdy hang nam t6i lo chu
cap cho ho thuc pham va quan 4o.

Khi Lama Sang con tré cudc song trong ving niy rat
gian kho. Lic me Ngai nga bénh gia dinh khong c6 tién dé
mua thudc cho ba nén ba di qua doi. Vi vy Lama Sang da



khoi xudng viée chu cp thude men cho nguoi dan. Ngai da
phat nguyén chu cip thudc men bét ctr khi nao Ngai c6 du
diéu kién va hang nim Lama sang phan phat nhiéu loai
thudc Ty Tang cho hang ngan ngudi bi bénh. Noi theo tim
guong hanh nguyén thanh tinh ctua Ngai toi tiép tuc cong
hanh tuyét voi nay — hang nim chu cdp thuéc men cho
nguoi bénh.

Khéa nhip thit miua dong

Tu vién chung t6i c¢6 truyén théng doc déo: truyén day
gido 1y cho dan chung. Trong nhiéu nim Lamasang déu din
hang nam day phap thudc nhiéu ching loai cho dan ching -
nhiing nguoi ¢6 long tin vao Phat Phap. Ngai chi thi cho toi
phai day Phap cho ca chu ting 1an nguoi tu tai gia. Ciing
nhu Lama Sang, ba nam qua ké tir khi Ngai vién tich, t6i d4
o lai Tay Tang dbi mat véi cai lanh nghiét ngd ciia mua
dong dé giang giai that ti mi chi tiét cac gido huin nhu: Loi
Vang cua Thay Téi, Gido huin Sau Bardo, Nhip B tat
Hanh trong khoang 3 thang cho t&1 100 ngay, Viéc lam nay
thoa man khat khao siu sic trong con tim cua hang ngan
ngudi va 1a hanh bo tat thanh tinh. Ciing nhu thé, v6i dong
luc thién lanh t6i t&i nhimg mién dat khac truyén day gido
ly Phat da.



Giir gin va phdt huy truyén thong tri thirc lau doi

Tay Tang c6 mot nén van hoa va lich sir rat giau c6 va
phong pht c6 thé 1am 1oi lac cho toan thé gi6i nay. Viéc gitr
gin va phat huy truyén théng tri thirc 1au doi nay 1a trach
nhiém cua cac thé hé tiép ndi. Ching ta gin két voi nhau
boi cling mot muc tiéu: bao ton va truyén ba nén vin hoa
nay. Vi vay to1 da xay dung Quy Gesar Shepen, Trung tam
Nghién ctru Mayul va Trudng Gido duc Truyén thong va
Hién dai Tay Tang. Loi néi thuong dé gay an tuong nhung
dé that su thanh cong thi van d¢ van 13 phai c6 tinh tai - co
s& dé thyuc hién céc du an.

Vé bén thén toi

“Téi chi mudn di theo tiéng goi ciia hanh bo tat.”

To6i khong 1a ké thira ké gia san tir ong ba cha me;
khong 14 thuong nhan biét 1am dong von sinh s6i ndy né téi
ca chuc, trim lan; khong la ké dau co chinh tri biét bip
chiung dan bang Phap Phat tron 1in véi toan tinh thé tuc;



cang khong phai 13 mot ké chuyén loi dung chire vi cao dé
truc loi.

To61 1a mot ké bi dai duong ddy song cia vo thuong
ném tung 1én bo v6i hai ban tay tring, 1a mot hanh khat
khong chut ban tam t6i viée lam giau. Chinh nghiép cua toi
da khién t6i trd thanh mot ké hanh khét thudc dai gia dinh
nhiing ngudi khon khd. Nhing ngan quy t6i c6 khong phai
to1 tir cha me, cling khong do t6i da Itra gat dugc ai. Nhiing
gi t6i c6 dugc 1a nhd nhitng ngudi ban tét da b thi cho toi
v6i dong co thién lanh. T6i biét rang thu nhap cta ho 1a két
qua cta giot md hoi lao kho va cia md bong bong lo toan
nghi ngoi — mdi budc di 1a budc gian nan, mdi ganh ning
1a ganh cam go khé nhéc. D& ¢6 ai thd o ndi v6i nhimg gi
da kiém duoc bang nhiing vét va lo toan nhuong 4y? Vi thé
to1 thuc sy cam dong sau sic khi nghi téi1 nhitng khé nhoc
vé thé chat ciing nhu tinh thdn ma ho phai chiu dung dé co
duoc nhitng thu nhap 4y.

To61 khong phai 1a mot ngudi hoan toan thoat khéi moi
tham mudn, hoan toan dimg dung voi tai san va cia cai.
T6i 1a ké hanh khét luén vui ming don nhan bat ctr thir gi
dugc bd thi. Toi khong phai 1a mot ké tham lam chi mudn
gilr chat nhitng gi da tich cop duogc. T6i1 cling khong phai la
mot ké ich ki chi biét dung nhiing gi kiém duoc cho riéng
minh. Bt ctr thir gi t6i c6 duge déu tré thanh ganh ning
trach nhiém - t6i phai dung n6 ciing duong hay bé thi. Téi
khong noi nhitng diéu nay dé gy 4n tuong tot hay tu tan



than ban than. T6i dang trung thuc véi chinh minh va ké su
that vé chinh ban than minh.

Trach nhiém cua toi

“Neéu pham vat cung dwong cua nguoi co tim tam

bi ai d6 phung phi hay bién thii thi ké dé dang tao dc nghiép.”

Hién nay tu vién co tat ca trén bay tram vi tang, ni va
hanh gia yogi, ba trdim hoc sinh dang hoc trong truong, hon
ba trim ngudi cao tudi can phai chu cdp cac nhu cau thiét
yéu. Toi chiu trach nhiém cham lo cho ho ca vé vat chat 13n
tinh than. Cang ngay sd luong ting ni téi hoc tai tu vién
cang tang lén. Pac biét 1a s6 hoc sinh dén truong hoc cling
tang 1én. Va co nhiéu cu si tai gia gan két chat ché vdi tu
vién bdi tam chi thanh chi tin ctia hg. T61 phai chinh minh
truc tiép cham lo cho viéc td chire, giao duc va phuc lgi ctia
tu vién ciling nhu tt ca nhitng ai gan két v6i tu vién.

Néu pham vat cung duong cta ngudi co tim tdm bj ai
d6 phung phi hay bién thu thi ké d6 dang tao ac nghiép.
Trong “Kinh Bach Nghiép” va nhiéu kinh khac di day nhu
thé. Vi vay, trach nhiém dau tién cia toi 1a phai lo sao cho



tién cua cung dudng duogc sir dung ding cach ma khong bi
mét, bi hu hao hay lang phi. Va, tir tin day long t6i mudn
n6i rang néu ai d6 mudn gitp dd cho cong dong tu vién
(shanga) thi ngudi d6 trude hét phai tim cach bao cho toi
biét.

Cac ban, nhirng nguoi c6 long tin noi to1, da cung
dudng t6i voi ca tim 10ng nhan hau. Cac ban 13 nhiing
ngudi ¢ anh sang cua thién tam trong tim va hao quang
clia tAm tir trong tri. T6i bao dam rang nhiing ngudi nghéo
kho trong dat nude qué huong toi ludn biét t6i cac ban, biét
té1 gid tr1 cia mon qua cac ban trao ting. Théy duoc no,
nhan duoc no va co duoc loi lac tir no.

Noi day, giita nhirg con gi6 lanh cta cao nguyén tuyét
phu, hoi 4m dau tién ma than tim ching t6i cam nhan duoc
dén tir cha me. TAm 10ng cua cac ban 1a hoi 4m, ciing nhu
vay, chung t61 luon mang trong tim. Nhirng guong mat rang
r0 nu cudi va nhiing trdi tim diu dang cua cac ban luén
sang lap lanh trong tdm chiing toi.

Viét béi Hungkar Dorje & tai nuwde My cho tit cd moi nguedi cimg doc.
Ngay 10.11.2012, San Jose.
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