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НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 
Кам’янець-Подільської  

загальноосвітньої школи  
І-ІІІ ступенів №15  

Хмельницької області 
на 2021-2022 навчальний рік 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

м. Кам’янець-Подільський 
2021 р. 

 



 
 

І ступінь 
( 1-А, 2-А, 3-А, 4-А класи, які працюють за 

науково-педагогічним проектом «Інтелект України») 
 

Назва освітньої  галузі Назва 
навального 

предмета 

1-А 2-А 3-А 4-А 
Кількість 
годин на 
тиждень 

 

Кількість 
годин на 
тиждень 

 

Кількість 
годин на 
тиждень 

 

Кількість 
годин на 
тиждень 

 
Мовно-літературна 

 
українська 

мова 
6 6 6 6 

Англійська 
мова 

2 3 3 3 

Математична Математика 3 4 4 4 
Мовно-літературна 

(література) 
 
 
 
 
 

Я пізнаю світ 

 
 
 
 
 
8 

 
 
 
 
 

8+1 

 
 
 
 
 

8+1 

 
 
 
 
 

8+1 

Математична 
Природнича 
Соціальна і 

здоров’явбережувальна 
Громадянська та 

історична 
Технологічна 

Фізкультурна* 
Мистецька 

Інформатична Інформатика - - 1 1 
Мистецька Образотворче 

мистецтво 
 

 
0,5 

 
0,5 

 
0,5 

 
0,5 

Музичне 
мистецтво 
 

 
0,5 

 
0,5 

 
0,5 

 
0,5 

Фізкультурна* Фізична 
культура 

 

2 2 2 2 

 
Разом 

 

 
20+3 

 
22+3 

 
23+3 

 
23+3 

Проведення індивідуальних консультацій та 
групових занять 

1 - - - 

Гранично допустиме навантаження  
20 

 
22 

 
23 

 
23 

 
Сумарна кількістьнавчальних годин 
інваріантної і варіативної складових, 

 
23 

 
25 

 
26 

 
26 



що фінансується з бюджету (без 
урахування поділу класів на групи) 

 
*Години фізичної культури не враховуються при визначенні гранично допустимого 
навчального навантаження учнів, але обов’язково фінансуються. 

 
І ступінь (1-Б,1-В, 2-Б, 3-Б, 4-Б класи, концепція « Нова 

українська школа») 
Назва 
освітньої галузі 
                         

                  Клас 

Кільк
ість 

годин 
на рік 

Кільк
ість 

годин 
на 

тижде
нь 

Кільк
ість 

годин 
на рік 

Кільк
ість 

годин 
на 

тижде
нь 

Кільк
ість 

годин 
на рік 

Кільк
ість 

годин 
на 

тижде
нь 

Кількіст
ь годин 
на рік 

К-ст
ь 

годи
н на 
тиж
день 

Кільк
ість 

годин 
на рік 

Кіль
кіст

ь 
годи
н на 
тиж
день 

1-Б кл. 1-В кл. 2-Б клас 3-Б клас 4-Б клас 
 Інваріантний складник 

Мовно-літературна:  
навчання грамоти 
українська мова 
читання 
літературне читання 

 
245+35 

- 
- 

 
7+1 

- 
- 

 
245+35 

- 
- 

 
7+1 

- 
- 

 
 

122,5 
122,5 

 
 

3,5 
3,5 

 
 

122,5 
 

122,5 

 
 

3,5 
 

3,5 

 
 

122,5 
 

122,5 

 
 
4 
 
4 

Іншомовна: 
англійська мова 

70 2 70 2 70 3 105 3 105       3 

Математична: 
математика 

140 4 140 4 140 4 175 5 175 5 

Я досліджую світ 
(природнича, 
громадянська й 
історична, cоціальна, 
здоров’язбережувальн
а галузі) 

 
 

105 

 
 
3 

 
 

105 

 
 
3 

 
 

105 

 
 
3 

 
 

105 

 
 
3 

 
 

105 

 
 
3 

Технологічна: дизайн 
і техноллогії 

35 1 35 1 35 1 35 1 35 1 

Інформатична: 
інформатика 

- - - - 35 1 35 1 35 1 

Мистецька:  
музичне мистецтво 
образотворче 
мистецтво 

 
35 
35 

 
1 
1 

 
35 
35 

 
1 
1 

 
35 
35 

 
1 
1 

 
35 
35 

 
1 
1 

 
35 
35 

 
1 
1 

Фізкультурна*:фізичн
а культура 
                           

105 3 
 

105 3 
 

105 3 
 

105 3 105 3 

Усього 700+105 20+3 700+105 20+3 735+105 21+3 770+105 22+3 770+105 23+3 

  Варіативний складник 
Проведення 
індивідуальних 
консультацій та 
групових занять 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
35 

 
1 

 
35 

 
1 

 
35 

 
- 

Загальнорічна 
кількість навчальних 
годин 

805 23 805 23 875 25 910 26 910 26 

Гранично допустиме 
річне/тижневе 700 20 700 20 770 22  

805 
 

23 
 

805 
 

23 



навчальне 
навантаження учня  
Сумарна кількість 
навчальних годин, що 
фінансуються з 
бюджету (без 
урахування поділу на 
групи)  

805 23 805 23 875 25 

 
 

910 

 
 

26 

 
 

910 

 
 

26 

* Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час визначення 
гранично допустимого навантаження учнів. 
 
 

ІІ ступінь (5 -9 класи)  
5-А клас, який працює за 

науково-педагогічним проектом «Інтелект України» 
 

Навчальні предмети Кількість годин на тиждень у класах 
Українська мова  4 
Українська  література 1,5 
Перша іноземна мова (англ.) 5 
Друга іноземна мова (нім.) 2 
Зарубіжна література 0,5 
Математика 6 
Природознавство. Моя планета Земля 2 
Природознавство. Твої фізичні 
відкриття 

1 

Навчаємося разом 2 
Історія України 1 
Музичне мистецтво 0,5 
Образотворче мистецтво 0,5 
Технології 1 
Інформатика 1 
Фізична культура* 3 
Разом: 28+3 
Гранично допустиме навчальне 
навантаження  

28 

Сумарна кількість навчальних годин, що 
фінансуються з бюджету (без урахування 
поділу на групи)  

31 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ІІ ступінь (5 -9 класи)  
Навчальні предмети  Кількість годин на тиждень у класах 

 5-Б 5-В 6-А 6-Б 7-А 7-Б 8-А 8-Б 9-А 9-Б 9-В 
Інваріантна складова Укр. 

мова 
навч 

Укр. 
мова 
навч 

Укр. 
мова 
навч 

Укр. 
мова 
навч 

Укр. 
мова 
навч 

Укр. 
мова 
навч 

Укр. 
мова 
навч 

Укр. 
мова 
навч 

Укр. 
мова 
навч 

Укр. 
мова 
навч 

Укр. 
мова 
навч 

Українська мова  3,5 3,5 3,5 3,5 2,5 2,5 2 2 2 2 2 
Українська  література 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Перша іноземна мова (англ.) 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Друга іноземна мова (нім.) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Зарубіжна література 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Історія України  1 1 1 1 1 1 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 
Всесвітня історія - - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Основи правознавства  - - - - - - - - 1 1 1 
Музичне мистецтво 1 1 1 1 1 1 - - - - - 
Образотворче мистецтво 1 1 1 1 1 1 - - - - - 
Мистецтво - - - - - - 1 1 1 1 1 
Математика 4 4 4 4 - - - - - - - 
Алгебра - - - - 2 2 2 2 2 2 2 
Геометрія - - - - 2 2 2 2 2 2 2 
Природознавство  2 2 - - - - - - - - - 
Біологія - - 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Географія - - 2 2 2 2 2 2 1,5 1,5 1,5 
Фізика - - - - 2 2 2 2 3 3 3 
Хімія - - - - 1,5 1,5 2 2 2 2 2 
Трудове навчання 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 
Інформатика 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 
Основи здоров’я 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Фізична культура* 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Разом  25,5
+3 

25,5
+3 

27,5
+3 

27,5
+3 

29+3 29+3 29,5 
+3 

29,5 
+3 

31 
+3 

31 
+3 

31 
+3 

Варіативна складова 2,5 2,5 3 3 2 2 3,5 3,5 2 2 2 
1.Курси за вибором: - - 1 1 - - - - - - - 
Інформатика - - - - - - - - - - - 
Моє місто Кам’янець - 
Подільський 

- - 1 1 - - - - - - - 

2.Факультативи:  1 1 1 1 - - 2 2 1 1 1 
Основи християнської 
етики 

1 1 1 1 - - - - - - - 

Факультативний курс 
«Визначні постаті України 
к. ХVІІІ – поч. ХІХ ст.» 

- - - - - - - - 0,5 0,5 - 



Факультативний курс 
«Розв’язування задач з 
параметрами» 

- - - - - - 2 2 0,5 0,5 1 

3.Індивідуальні та групові 
заняття 

1,5 1,5 1 1 2 2 1,5 1,5 1 1 1 

Гранично допустиме 
навчальне навантаження на 
одного учня 

28 28 31 31 32 32 33 33 33 33 33 

Всього (без урахування 
поділу класів на групи) 

28+3 28+3 30,5
+3 

30,5
+3 

31+3 31+3 33+3 33+3 33+3 33+3 33+3 

Граничний обсяг 
домашнього завдання 

150 
хв. 

150 
хв. 

150 
хв. 

150 
хв. 

180 
хв. 

180 
хв. 

180 
хв. 

180 
хв. 

180 
хв. 

180 
хв. 

180 
хв. 

 
 
 
 
 

ІІІ ступінь ( 10 – 11 класи ) 

№ з/п 
 

               Профілі 
 
 
 
 Навчальні предмети 

Кількість годин на тиждень у класах за профілями  
навчання 

Математичний 

10 11-А 

Інваріантна складова 
1.​  Українська мова  2 2 
2.​  Українська література 2 2 
3.​  Зарубіжна література 1 1 
4.​  Іноземна мова 2 2+1 
5.​  Алгебра 6 6 
6.​  Геометрія 3 3 
7.​  Інформатика 1,5 1,5 
8.​  Історія України 1,5 1,5 
9.​  Всесвітня історія 1 1 

10.​  Громадянська освіта                  2 
 - 

11.​  Географія 1,5 1 
12.​  Біологія і екологія 2 2 
13.​  Фізика  3 3 
14.​  Астрономія - 1 
15.​  Хімія 1,5 2 
16.​  Технології 1,5 1,5 

17.​  Фізична культура* 3* 3* 
18.​  Захист України 1,5 1,5 

Разом: 36 36 
Гранично допустиме навантаження 33 33 

Варіативна складова 
  2 2 
 
 

1. 

Індивідуальні та групові 
заняття: 

 
1 1 

 
Українська мова 

 
1 

 
- 

Математика - 1 
 
 

2. 

Факультативи: 1 1 
 Розв’язування задач з 
параметрами  

1 1 



Всього фінансується 38 38 
Граничний обсяг домашнього 
завдання 240 хв. 240 хв. 

 
          
 


